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PRESENTACION

La Escuela Profesional de Educacion Fisica presenta el curriculo flexible por competencias
2015 — 2019 en la version 3.0, buscando dar respuesta a una sociedad dindmica que requiere
mayor atencién en su actividad fisica, deportiva y recreativa para optimizar una adecuada salud
sobre la base de enfoques de aprendizajes criticos constructivos y reflexivos, incorporando
valores de identidad, trabajo en equipo, solidaridad y democracia.

Enmarcados en las normas y objetivos institucionales vigentes, coherentes con el estudio de
oferta y demanda social de nuestra profesidn, con el presente curriculo pretendemos optimizar
los servicios de formacién profesional en el area, orientados a satisfacer colectivos sociales
segun necesidades de actividad fisica para la salud, aprendizaje, consolidacién y
perfeccionamiento de habilidades motrices, préactica deportiva y recreativa.

La Universidad Nacional del Altiplano asume el reto de formar profesionales competentes,
comprometidos con la transformacion de la region y del pais. Nuestro curriculo es coherente al
Proyecto Educativo Universitario, el cual est4 orientado a desarrollar los saberes de: pensar,
hacer, ser, convivir, crear y estar consigo mismo; es decir, desarrollar capacidades y actitudes
necesarias para reflexionar, utilizar estrategias de pensamiento, formular criticas y propuestas,
encontrar soluciones, enfrentar planteando nuevas preguntas y continuar aprendiendo.

El curriculo tiene como soporte la base legal enmarcada en la Constitucion Politica del Estado
y Ley Universitaria vigente, en la segunda parte se presentan desde los fines y objetivos de la
Universidad Nacional del Altiplano hasta los objetivos institucionales de la Escuela Profesional,
posteriormente hacemos realidad nuestro disefio a partir de un estudio realizado en el afio 2014
que nos permite justificar la demanda social. La fundamentacion filoséfica, sociocultural,
psicopedagdgica, epistemoldgica, axiologica y de la Escuela Profesional, se explican en el
cuarto punto del presente. Seguidamente, sobre la base de insumos como el estudio de demanda,
la metodologia de analisis funcional y en coherencia a criterios de calidad, se evidencian los
perfiles del ingresante, egresado, titulado y del docente. La estructuracion del disefio esta
constituida por la malla curricular, plan de estudios, estrategias didacticas, evaluacion del
aprendizaje y en forma detallada las cartas descriptivas.

El presente curriculo se administrara y ejecutard con elementos que se detallan en la sétima
parte, los cuales se refieren a la plana docente, infraestructura y equipamiento, reglamentos
académicos y administrativos, cuadro de equivalencias de planes estudio, lineas de
investigacion entre otros. Finalmente se explica la forma de garantizar el seguimiento y la
evaluacion del presente disefio.

Con la presente adecuacion del curriculo pretendemos formar profesionales lideres,
competentes que se desenvuelvan en el ambito socio educativo con identidad, sobre el soporte
de la investigacion cientifica, el estudio y analisis permanente de la motricidad humana, que en
su accionar evidencien un desempefio ético y moral.
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l. BASE LEGAL
1.1. Constitucion Politica del Estado

Art. 13.- Educacion y libertad de ensefianza

La educacion tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona humana. El Estado reconoce y
garantiza la libertad de ensefianza. Los padres de familia tienen el deber de educar a sus hijos y el derecho
de escoger los centros de educacion y de participar en el proceso educativo.

Art. 18.- Educacion universitaria

La educacion universitaria tiene como fines la formacion profesional, la difusion cultural, la creacion
intelectual y artistica y la investigacion cientifica y tecnoldgica. El Estado garantiza la libertad de catedra
y rechaza la intolerancia.

Las universidades son promovidas por entidades privadas o publicas. La ley fija las condiciones para
autorizar su funcionamiento.

La universidad es la comunidad de profesores, alumnos y graduados. Participan en ella los
representantes de los promotores, de acuerdo a ley.

Cada universidad es autbnoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y
econémico. Las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucién y de las
leyes.

Art. 20.- Colegios Profesionales
Los colegios profesionales son instituciones auténomas con personalidad de derecho publico. La ley
sefiala los casos en que la colegiacidn es obligatoria.

1.2. Ley Universitaria N° 30220

Art. 3.- Definicion de la universidad.

La universidad es una comunidad académica orientada a la investigacién y a la docencia, que brinda una
formacién humanista, cientifica y tecnoldgica con una clara conciencia de nuestro pais como realidad
multicultural. Adopta el concepto de educacion como derecho fundamental y servicio publico esencial.
Esta integrada por docentes, estudiantes y graduados. Participan en ella los representantes de los
promotores, de acuerdo a ley.

Las universidades son publicas o privadas. Las primeras son personas juridicas de derecho publico y las
segundas son personas juridicas de derecho privado.

Art. 6.- Fines de la universidad
La universidad tiene los siguientes fines:
6.1 Preservar, acrecentar y transmitir de modo permanente la herencia cientifica, tecnologica,
cultural y artistica de la humanidad.
6.2 Formar profesionales de alta calidad de manera integral y con pleno sentido de responsabilidad
social de acuerdo a las necesidades del pais.
6.3 Proyectar a la comunidad sus acciones y servicios para promover su cambio y desarrollo.

6.4 Colaborar de modo eficaz en la afirmacion de la democracia, el estado de derecho vy la inclusion
social.

6.5 Realizar y promover la investigacion cientifica, tecnol6gica y humanistica la creacion
intelectual y artistica.

6.6 Difundir el conocimiento universal en beneficio de la humanidad.

6.7 Afirmar y transmitir las diversas identidades culturales del pais.

6.8 Promover el desarrollo humano y sostenible en el ambito local, regional, nacional y mundial.

6.9 Servir ala comunidad y al desarrollo integral.

6.10 Formar personas libres en una sociedad libre.

8
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Art. 39.- Régimen de Estudios
El régimen de estudios se establece en el Estatuto de cada universidad, preferentemente bajo el sistema
semestral, por créditos y con curriculo flexible.

El crédito académico es una medida del tiempo formativo exigido a los estudiantes, para lograr
aprendizajes tedricos y practicos.

Para estudios presenciales se define un crédito académico como equivalente a un minimo de dieciséis
(16) horas lectivas de teoria o el doble de horas de préctica.

Los créditos académicos de otras modalidades de estudio, son asignados con equivalencia a la carga
lectiva definida para estudios presenciales.

Art. 40.- Disefio curricular
Cada universidad determina el disefio curricular de cada especialidad, en los niveles de ensefianza
respectivos, de acuerdo a las necesidades nacionales y regionales que contribuyan al desarrollo del pais.

Todas las escuelas en la etapa de pregrado se pueden disefiar, segin mddulos de competencia
profesional, de manera tal que a la conclusion de los estudios de dichos médulos permita obtener un
certificado, para facilitar la incorporacion al mercado laboral. Para la obtencién de dicho certificado, el
estudiante debe elaborar y sustentar un proyecto que demuestre la competencia alcanzada.

Cada universidad determina en la estructura curricular el nivel de estudios de pregrado, la pertinencia 'y
duracion de las practicas pre profesionales, de acuerdo a sus especialidades.

El curriculo se debe actualizar cada tres (3) afios 0 cuando sea conveniente, segln los avances cientificos
y tecnolégicos.

La ensefianza de un idioma extranjero, de preferencia inglés, o la ensefianza de una lengua nativa de
preferencia quechua o aimara, es obligatoria en los estudios de pregrado.

Los estudios de pregrado comprenden los estudios generales y los estudios especificos y de especialidad.

Tienen una duracion minima de cinco afios. Se realizan un maximo de dos semestres académicos por
afio.

Art. 41.- Estudios generales de pregrado
Los estudios generales son obligatorios. Tienen una duracion no menor de 35 créditos. Deben estar
dirigidos a la formacion integral de los estudiantes.

Art. 42.- Estudios especificos y de especialidad de pregrado

Son los estudios que proporcionan los conocimientos propios de la profesion y especialidad
correspondiente. El periodo de estudios debe tener una duracién no menor de ciento sesenta y cinco
(165) créditos.

Art. 44.- Grados y titulos

Las universidades otorgan los grados académicos de Bachiller, Maestro, Doctor y los titulos
profesionales que correspondan, a nombre de la Nacién. Las universidades que tengan acreditacion
reconocida por el organismo competente en materia de acreditacién, pueden hacer mencién de tal
condicidn en el titulo a otorgar.

Para los fines de homologacion o revalidacion, los grados académicos o titulos otorgados por
universidades o escuelas de educacion superior extranjeras se rigen por lo dispuesto en la presente Ley.
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Art. 45.- Obtencidn de grados y titulos

La obtencion de grados y titulos se realiza de acuerdo a las exigencias académicas que cada universidad
establezca en sus respectivas normas internas. Los requisitos minimos son los siguientes:

451 Grado de Bachiller: requiere haber aprobado los estudios de pregrado, asi como la aprobacion de

un trabajo de investigacion y el conocimiento de un idioma extranjero, de preferencia inglés o
lengua nativa.

45.2 Titulo Profesional: requiere del grado de Bachiller y la aprobacién de una tesis o trabajo de

suficiencia profesional. Las universidades acreditadas pueden establecer modalidades adicionales
a estas Gltimas. El titulo profesional s6lo se puede obtener en la universidad en la cual se haya
obtenido el grado de bachiller.

Art. 100.- Derechos de los estudiantes
Son derechos de los estudiantes:

1001

100.2
100.3

100.4

1005

100.6
100.7

100.8

100.9

100.10

100.11

100.12

100.13

100.14

Recibir una formacién académica de calidad que les otorgue conocimientos generales para el
desempefio profesional y herramientas de investigacion.

La gratuidad de la ensefianza en la universidad publica.

Participar en el proceso de evaluacion a los docentes por periodo académico con fines de
permanencia, promocion o separacion.

Tener la posibilidad de expresar libremente sus ideas, sin que pueda ser sancionado por causa
de las mismas.

Participar en el gobierno y fiscalizacion de la actividad universitaria, a través de los procesos
electorales internos, de acuerdo con esta Ley y la regulacion que establezca cada universidad.
Ejercer el derecho de asociacion, para fines vinculados con los de la universidad.

Tener en las universidades privadas, la posibilidad de acceder a escalas de pago diferenciadas,
previo estudio de la situacion econémica y del rendimiento académico del alumno.

Contar con ambientes, instalaciones, mobiliario y equipos que sean accesibles para las personas
con discapacidad.

Ingresar libremente a las instalaciones universitarias y a las actividades académicas y de
investigacion programadas.

Utilizar los servicios académicos y de bienestar y asistencia que ofrezca la institucién
universitaria.

Solicitar reserva de matricula por razones de trabajo o de otra naturaleza debidamente
sustentada. No excedera de tres (3) afios consecutivos o alternos.

En el caso de las universidades publicas, la gratuidad de la ensefianza se garantiza para el estudio
de una sola carrera.

El alumno tiene el derecho de gratuidad para el asesoramiento, la elaboracion y la sustentacién
de su tesis, para obtener el grado de Bachiller, por una sola vez.

Los demas que disponga el Estatuto de la Universidad.

Texto Unico Ordenado del Estatuto Universitario 2015 (aprobado mediante R.R. N° 1014-2015-R-
UNA de fecha de abril de 2015)

Articulo 8. Autonomia universitaria

8.3. Académico, implica la potestad autodeterminativa para fijar el marco del proceso de ensefianza-
aprendizaje dentro de la institucién universitaria. Supone el sefialamiento de los planes de estudios,
programas de investigacion, formas de ingreso y egreso de la institucién, etc. Es formalmente dependiente

del régimen normativo y es la expresion mas acabada de la razén de ser de la actividad universitaria.

Articulo 38. Régimen de estudios de pregrado.

Los curriculos de las escuelas profesionales que oferta la UNA-PUNO son de sistema semestral, por créditos,
flexible y por competencias. Pueden ser en la modalidad presencial, semipresencial o a distancia, disefiados
de acuerdo a los enfoques pedagdgicos y a la concepcién de la educacion universitaria expresados en el
Proyecto Educativo Universitario. Son conducidos por una comision especial presidida por el director de la
Escuela Profesional y reconocida por Resolucion de Decanato. Su elaboracion es responsabilidad de los

docentes.

10
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Articulo 43. Crédito académico de pregrado.

El crédito académico es una medida del tiempo formativo exigido a los estudiantes para lograr
aprendizajes tedricos y practicos. Para estudios presenciales se define un crédito académico semestral
como equivalente a un minimo de dieciséis (16) horas lectivas de teoria o el doble de horas de
practica.

Articulo 47. Disefio Curricular.

Las escuelas profesionales disefian y actualizan sus estructuras curriculares o curriculos de acuerdo
a las demandas sociales, culturales y de politicas educativas regionales y nacionales que contribuyan
al desarrollo del pais, recogiendo las exigencias de los estandares de licenciamiento y acreditacion y
del Proyecto Educativo Universitario de la UNA-PUNO. Determinan orientaciones curriculares para
el otorgamiento del grado de bachiller en la especialidad respectiva y el titulo profesional.

47.1. Los estudios generales de pregrado. Los estudios generales son obligatorios. Tienen una
duracion no menor de treinta y cinco (35) créditos. Deben estar dirigidos a la formacidn integral de
los estudiantes.

47.2. Los estudios especificos y de especialidad de pregrado. Son los estudios que proporcionan los
conocimientos propios de la profesion y especialidad correspondiente. El periodo de estudios debe
tener una duracién no menor de ciento sesenta y cinco (165) créditos. Cada escuela profesional
determina en su estructura curricular la pertinencia y duracion de las practicas preprofesionales, de
acuerdo a sus especialidades.

Articulo 48. Modulos de competencia ocupacional y/o profesional
Todas las escuelas profesionales de la UNA-PUNO incorporan en sus estructuras curriculares
maédulos de competencia ocupacional y/o profesional, de manera tal que a la conclusion de los
estudios de dichos modulos permitan obtener una certificacion progresiva para facilitar al estudiante
su incorporacion al mercado laboral. Para la obtencion de dicha certificacion el estudiante debe
elaborar y sustentar un proyecto que demuestre la competencia alcanzada.

Articulo 49. Evaluacidn y actualizacidn de la estructura curricular El curriculo se debe actualizar cada
tres (03) afios 0 cuando sea conveniente, segun los avances cientificos y tecnoldgicos, conforme al
reglamento.

Articulo 50. Ensefianza del idioma extranjero o nativo La ensefianza de un idioma extranjero, de
preferencia inglés, o la ensefianza de una lengua nativa, de preferencia quechua o aimara, es
obligatoria en los estudios de pregrado.

Articulo 51. Cursos Electivos Algunos cursos electivos pueden llevarse indistintamente en las facultades
de la UNA-PUNO y/o en las universidades de las redes interregionales, dependiendo de la escuela
profesional correspondiente que reconocera los créditos asignados a dichas asignaturas. Se podra
incorporar hasta doce (12) créditos de libre disponibilidad procedentes de una universidad acreditada.

Articulo 52. Convalidacion de cursos en Universidades Extranjeras Con la finalidad de facilitar la
internacionalizacion de la universidad, los cursos desarrollados en universidades extranjeras son
convalidados con el total de los créditos correspondientes en las escuelas profesionales.

Articulo 54. Grados académicos y titulos La UNA-PUNO otorga, a hombre de la Nacién, los grados
académicos de bachiller, maestro y doctor; asi como los titulos profesionales y los titulos de segunda
especialidad profesional. Las escuelas profesionales acreditadas consignan tal condicion en el titulo
a otorgar. Para fines de homologacion o revalidacion, los grados académicos o titulos otorgados por
universidades o escuelas de educacién superior extranjeras se rigen por lo dispuesto en la Ley
Universitaria vigente.

Articulo 55. Requisitos de los grados y titulos La obtencién de grados y titulos se realiza de acuerdo a
las exigencias académicas establecidas por la UNA-PUNO en sus reglamentos respectivos. Los
requisitos minimos son los siguientes:

55.1. Grado de bachiller: requiere haber aprobado los estudios de pregrado, asi como la aprobacién de
un trabajo de investigacion y el conocimiento de un idioma extranjero, de preferencia inglés o lengua
nativa.

55.2. Titulo profesional: requiere del grado de bachiller y la aprobaciéon de una tesis o trabajo de
suficiencia profesional de tres (03) afios de desempefio en el area. Las escuelas profesionales de la
UNA-PUNO acreditadas pueden establecer modalidades adicionales. El titulo profesional de la
UNA-PUNO solo podrd otorgarse a estudiantes que hayan obtenido previamente el grado de
bachiller en esta casa de estudios.
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1.3. Resolucion Rectoral de Funcionamiento del Programa Académico de Educacion

Universidad o NMacianal %écnica del :SJZZ&L'/tfana

SHociotucrin Siectotatl SHfe....

563~ 79~ R-UNTA

Puno, C.U. 28 de Setiembre de 1979.
CONSIDERANDO:

Que, visto el Proyecto de Creacidn de
Programa Académico de Educacién en la Universidad Nacional Técni
ca del Altiplano, elaborado por la Comision Mixta conformada por
el personal Docente de esta Universidad y por personal de la Re
gién de Educacidén de ORDEPUNO;

Que, debiendo de funcionar el Programa
Académico de Educacidn en el Primer Ciclo Académico de 1979, y a
la efl ciente labor desplegada en los Examenes de Admisidén a esta
Universidad para 1979;

Estando a la documentacidon adjunta que
forma parte de la presente Resolucidn y a lo acordado en Sesidn
ORDINARIA de Consejo Ejecutivo del dia 25 de Setiembre de 1979.

Y por convenir al servicio de la Uni
versidad Nacional Técnica del Altiplano;

SE RESUELVE:

{1 : 1. - Aprobar el funcionamiento de Pro
|- grama Académico de Educacidon en la Universidad Nacional Técnica
el Altiplano a partir del Primer Ciclo Académico de 1979.

A 2. = Nombrar una Comisién Organizadora
del Programa Académico de Educacién integrada por el Profesor PLA
W NTON PALOMINO QUISPE (quien la preside) . Profesor HUGO LAJO CATACO
_4;" (vocal ) y el Profesor LUIS VILCATOMA SALAS (secretario). En la
Qmision tiene las atribuciones de Coordinar los Examenes de Admi
on, de fi jar el numero de vacantes, de gestionar el cumplimien
del Convetiio con la Regidn de Educacion de ORDEPUNO, asi misto
7estionar ante el Consejo Nacional de la Universidad Peruana para
el reconocimiento del mencionado Programa Académico, la implemen
tacién de ambientes y la Programacion del funcionamiento Académi
co.

i
3

\ BTt el
e CTO¢ RO o

o

3 .- Ratif car la Comisidn central de

L e
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PUniversidad o NMacianal %éc«m’ca del @‘flgﬁ/zfana

563="79% R=UNTA

SKesotucdin SHectotas Ao

Pl
Al +

toral N°8216-78-R-UNTA., de fecha 5 de diciembre de 1978, la misma
que esta integrada por el Ing® ALDO NEGRON ARAMBURU (Presidente)
Profesor PERCY CHE PIU SALAZAR y el profesor ARISTIDES SERRUTO COL
QUE, asimismo esta Comisidn deberi elaborar el Calendario de Ac-
tividades Académicas del Programa Académico de Educacidén y ejecu-

la recepcidn de inscripciones a partir del 1° de octubre del
ailo en curso.

4, - Autorizar a la Direccidén Universi-
taria de Economia el cobro de la suma de MIL QUINIENTOS 00/100 so
les oro, por concepto de derechos de Examen de Admisidn para el -
Programa Académico de Educacidn.

Registre iquese y archivese.

¥ /BUSTINZA MENENDEZ
'/ RECTOR

Miembros de la Comisidn .

Direc. Univ. de Evaluacién Pedagdgica y S.A.
Miembros de la Comisidn de Admision

Direc. Univ. de Economia

Contador General

Auditor i

Regién de Educacidédn de ORDEPUNO

Fichas Personales

Archivo.

JEIV/. rtz.
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1.4. Resolucion de la Comision Nacional Interuniversitaria de Creacion de los Programas
Académicos de Educacion, Educacion Inicial y Educacién Fisica

COMISION NACIONAL INTERUNIVERSITARIA

Fosodlecison o, 903-81-CONA

JEE;wz 26 de enero de 1981

Yistos los coficios Nos, 538-78-R-UNTA y O7-81~R-UNTA, con los que el
Rector de la Universidad Yacional Técnica del Altiplanc solicita 1la
aprobacién de Programas Académicos de Educacidn; y

CONS IDERARDO

Que de conformldad con el artfculo 102° del Estatuto General de 1la
Universidad Peruana, la creacién de Programas Académicns en las -
Universidades de) Sistema requiere de la aprobacidn de la Comisidn -
Xacional Interuniversitaria;

Que la Universidad Nacional Técnica del Altiplane Lz presentado el
proyecto sobre lm creacidn de los Programas Académicos de Lduracidn,
Educacidn lsicial y Educacidn Fisica; el cual cumple con los requisi
tos contenidos en el artf{eulo 102° del Egtatuto Ceneral de la Univer
gidad Peruana, por lo que procede la aprabacibn;

Estando a2 lo informado por la Direccién de Evaluacién; j

En uso de las sutribucioues conferidas por el Decreto Supremo N* 039-
80-£ED, Resolucidén Ministerial N° 1026280-KD y las demfs pertlnentes
del Estuatuto Goneral de la Universidad Perusna;

SIZ RESUELVE

1° Aprobar la creacidn de los Programas AcadSmicas de Educacidn,kdu
cacién Junicial y Bducacidn Fisica en la Universidad Nacional Téc
nica del Altiplano,

2° Los Prugramas éprobados por la presente Hesolucila otorgardn el
Grado de Bachiller en Ciencias-Educacidn y el T{tulo de Licencia
do en Educaecidn, cou mencidn en la especialidac seguida, Licen-
ciado en Educacién Inicial y Licencisdo en Bducacién Fisice.
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COMISION NACIONAL INTERUNIVERS ITARIA

s 6
.jgwéab’n ./fo. 905 -81 ~CUNAT

.Sgiua.zs de enero 4¢ 1981.

w0 o

Aprobar la creacidn de la Bireccidn de 1os Programus de Educacidn,
conformada por ios Programag'Acadéimicos ce Zducacida, Educacifn -

Inicial y BEducscidn Fisica{ cada upo de los cuales contari cen un
Coordinador. i

Registrese y comuniquese.

AT, HECTOR LUJAX P
s, \GRIcs@/de 1a Universidad Na
Jﬁmfsha Ye de la Comisidn Ngegmwrms

AR ANIBAL VERS PINEDA

5 Geveral de 1la Comisidn Nacircnal
Interunivensgitaria

\ NCV/CAVE /mec.

4
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1.5. Resolucion Rectoral de Funcionamiento de la Especialidad de Educacion Fisica

UNIVERSIDAD NACIONAL TECNICA
DEL ALTTIPLANO
PUNO
RESOLUCION RECTORAL N° 937 -83-R-UNTA.

Puno, Ok de agosto de 1983.

Visto el memorial de fecha 20 de junio del afio
en curso, presentado por las Autoridades y vecinos notables de la =
Provincia de Lampa, con el que solicitan el funcionamiento del Pro-
grama Académico de Educacion y su Especialidad de Educacidn Fisica,
en aquella Capital de Provincia.

CONSIDERANDO.-

Que, la Universidad Nacional Técnica del Alti
plano ha determinado el funcionamiento de determinados Programas A
cadémicos en distintas Capitales de Provincias del Departamento de -

Puno; p
‘ Estando a la documentacion adjunta que forma-

parte de la presente resolucién;

De conformidad a lo acordado en Sesidén Ordina
ria de Consejo Ejecutivo de fecha 22 de junio del aiio en curso;

SE RESUELVE;

1l.- Aprobar el funcionamiento de la Especiali
dad de Educacién Fisica, del Programa Acadiiemico de Educacién de la-
Universidad Nacional Técnica del Altiplano en la Ciudad de Lampa.—-
condicionado a la entrega de la infraestructura e implementos que -
debe %agerse a la Universidad para el funcionamiento de dicha expe-
cialidad.

2.- La Direccidén Universitaria de Evaluacion-
Pedagbgica y Seryicios Académicos, quedan encargada del cumplimien-

to de_la presentg Resolucidn.

= i Registress;
Tecy, A ;q/.
;.%"t" \'1 13
Secretzrio ‘“»\l\ﬂ-ﬁé"%g

SOREPARIO GENERAL

T ¢

RN FUF 4 :
“===fcon-Adm-Planf-Proy.Scc-DEPSA-
Vice-Rector-Auditor-Asesor Legal--
Interesados-Prog,Acd, de Educacién-
Archivo

egpz/.-
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1.6. Resolucién De canal de creacion de la Escuela Profesional de Educacion Fisica

\CA DE
e}“‘u e,

Upnivensidiad Nasional del Slgplanc

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria - Telef. 367516 — Apartado Postal 291

RESOLUCION DE DECANATO N° 232-2017-D-FCEDUC-UNA

Puno, 02 de mayo de 2017.

VISTO:

El Oficio N° 080-2017-D-EPEF-FCEDUC-UNA-P, con registro N° 1561, de fecha 19.04.2017, presentado por el Dr. Efrain
Humberto Yupanqui Pino, Director de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de Educacion de la
Universidad Nacional del Altiplano-Puno; mediante el cual solicita rectificacion de la Resolucién de Decanato N° 913-2017-D-
FCEDUC-UNA, de aprobacion de la creacion de la Escuela Profesional de Educacion Fisica.

CONSIDERANDO:

Que, el Articulo 8° del Estatuto Universitario vigente de la UNA-Puno 2015 sefala: “El Estatuto reconoce la autonomia
universitaria. La autonomia inherente a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno se ejerce de conformidad con lo
establecido en la Constitucion Politica del Estado, Ley Universitaria N° 30220 y demas normas aplicables”.

Que, existe la Resolucion de Decanato N° 913-2016-D-FCEDUC-UNA, de fecha 28.12.2016, donde en la parte resolutiva
sefiala: Articulo Primero.- APROBAR, en vias de regularizacion, la Creacion de la ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
FISICA en la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional del Altiplano-Puno, a partir del 26 de enero de
1981.

Que, estando aprobado en Sesion Extraordinario de Consejo de Facultad de fecha 28.04.2017; y

Que, en uso de las atribuciones conferidas al Sefior Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion por Ley Universitaria N°
30220, el Estatuto vigente de la Universidad Nacional del Altiplano-Puno 2015, Resolucién Rectoral N° 3896-2015-R-UNA 'y
Resolucion Presidencial N° 023-2015-CE-UNA-PUNO.

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- RECTIFICAR, la fecha de creacion de la Escuela Profesional de Educacion Fisica del Articulo Primero de la
Resolucion de Decanato N° 913-2016-D-FCEDUC-UNA, de fecha 28.12.2016, debiendo ser lo correcto como a continuacion
se detalla:

e APROBAR, en vias de regularizacion, la Creacion de la ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA en la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano-Puno, a partir del 22 de junio de 1983.

Articulo Segundo.- SOLICITAR, al Honorable Consejo Universitario, la ratificacion de la presente Resolucion de Decanato.

Articulo Tercero.- ENCARGAR, a la Direccion de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano-Puno y a las instancias correspondientes, el cumplimiento de la presente
resolucion.

Registrese, comuniquese y cimplase;

CIONA
Q s 0 Lo\
AYRN n
) Ve
Al
” ‘71
N\

SHCRETARIO TECNICO

DISTRIBUCION:
- Rectorado.

- Direccion EPEF.
- Interesados.

- Archivo 2017.
PCHMWWWCC -
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1.7. Resolucion de la Asamblea Nacional de Rectores de Registro de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica

PR
e (2
o

\ S/

ASAMBLEA NACIONAL DE REGCGTORES

COMISION DE COORDINACION INTERUNIVERSITARIA

Resolucion N? 1231-2014-ANR

Lima, 09 dejuliode 2014

Que, la Direccion General de Desarrollo Académico, emite el informe de vistos, en el
cual expresa que la documentacién remitida por la mencionada institucién, cumple
con las disposiciones establecidas en los articulos 23% y 92%, incisos e) y f), de la Ley
Universitaria N® 23733, per lo que, es de opinion favorable para que la Asamblea
Nacional de Rectores emita la resolucion correspondiente, en via de regularizacidn;

Que, mediante memorando de vistos, la Secretaria Ejecutiva de la Asamblea
Nacional de Rectores, dispone emitir una resolucién de conformidad con lo
expresado en el informe de la Direccién General de Desarrollo Académico, dando
opinién favorable en relacidn al registro de los programas académicos descritos en
el segundo considerando de la presente resolucién;

Estando a la autorizacién de la Alta Direccién; y,

De conformidad con la Ley Universitaria N® 23733 y en uso de las atribuciones
conferidas al Presidente de la Asamblea Nacional de Rectores, en virtud del
Reglamento General de la Comisién de Coordinacién Interuniversitaria;

SE RESUELVE:

Articulo 1°- Registrar, oficialmente en la Asamblea Nacional de Rectores,
en via de regularizacion, programas académicos, carreras profesionales y segunda
especialidad, que ha creado la Universidad Nacional del -Altiplano, por haber
cumplido con las disposiciones establecidas en los articulos 232 y 929, incisos e) y f),
de la Ley Universitaria N? 23733, en los términos siguientes:

PROGRAMAS ACADEMICOS DE PREGRADO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y ARQUITECTURA

Escuela Profesional de Arquitectura y Urbanismo
1. Carrera Profesional de Arquitectura y Urbanismo

Pdgina 3 dz 5
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ASAMBLEA NACIONAL DE REECTORES

SISTEMAS

COMISION DE COORDINACION INTERUNIVERSITARIA

Resolucion N? 1231-2014-ANR

Lima, 09 dejulio de 2014

FACULTAD DE INGENIERIA MECANICA ELECTRICA, ELECTRONICA Y

Escuela Profesional de Ingenieria de Sistemas
2. Carrera Profesional de Ingenieria de Sistemas

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

Escuela Profesional de Medicina Humana

Articulo 2°.-

4. Carrera
especialidades:
~ Lengua, Literatura, Psicologia y Filosofia
- Ciencias Sociales
— Matemética, Computacién e Informatica
— Biologia, Fisica Quimica y Laboratorio

3. Carrera Profesional de Medicina Humana

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Escuiela Profesional de Educacion Secundaria
Profesional de Educacién Secundaria, con las siguientes

Escuela Profesional de Educacién Fisica
5. Carrera Profesional de Educacién Fisica

FACULTAD DE MEDICINA VETERINARIA Y ZOOTECNIA
Escucla Profesional de Medicina Veterinaria y Zootecnia
6. Carrera Profesional de Medicina Veterinaria y Zootecnia

PROGRAMAS ACADEMICOS DE SEGUNDA ESPECIALIDAD

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
1. Segunda Especializacién en Psicomotricidad

Precisar que el funcionamiento de los programas académicos

descritos en el articulo precedente se desarrolla en la ciudad de Puno, Sede Central
de la Universidad Nacional del Altiplano, en la modalidad de estudios presencial.

Paginad¢ de5
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ASAMBLEA NACIONAL DE RECTORES

COMISION DE COORDINACION INTERUNIVERSITARIA

Resolucion N? 1231-2014-ANR

Lima, 09 dejuliode 2014

Articulo 3°.- Disponer la difusion de la presente resolucion a las
Direcciones Generales de Desarrollo Académico, y de Registro Nacional de Grados
y Titulos y Carnés Universitario para los fines que dispone la Ley.

Articulo 4°.- Publicar la presente resolucién en la pagina web de la
institucion.

Registrese y comuniquese.
. - /

ORLANDCEE SQUEZ BENITES
ector de la Univérsidad Nacional de Tryjillo y
Presidente de la Asamblea Nacional de Rectores

RMVC/map

Pigina5 de 5
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1.8. Resolucion Decanal de aprobacion del curriculo flexible por competencias 2015- 2019 de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria - Telef, 367516 — Apartadc Postai 291

RESOLUCION DECANAL N° 057-2015-D-FCEDUC-UNA
Puno, 30 de enero del 2015.

VISTO:

El oficio N° 028-2015-DE-EPEF-FCEDUC-UNA-P, con registro N° 702 de fecha 30.01.2015, presentado por el Mg. José Damian
Fuentes Lopez, Director de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Nacional del Altiplano-Puno; mediante el cual solicita emision de Resolucion Decanal de aprobacion del Curriculo
Flexible por Competencias 2015-2019.

CONSIDERANDO:

Que, el Estatuto de la UNA-Puno en su Articulo 34°, inciso c) sefiala que: Evaluar y aprobar los curriculos de las escuelas
profesionales.

Que, el Estatuto de la UNA-Puno en su Articulo 45°, sefiala que: La Facultad es la unidad académica-administrativa fundamental
que funciona como drgano descentralizado, responsable de planificar, ejecutar y evaluar los curriculos y coordinar los planes de
estudios conducentes a la obtencion del grado académico de Bachiller, Titulos Profesionales, de Segunda y ulterior especialidad
profesional y/o certificaciones en el ambito de su competencia.

o Que, el Estatuto de la UNA-Puno en su Articulo 45°, sefiala que: Los objetivos terminales de una Escuela Profesional seran
logrados a través de la ejecucion del plan curricular correspondiente, que permita la consolidacion del conocimiento, el desarrollo
de habilidades, destrezas y actitudes, que haran posible el logro de los perfiles profesionales propuestos, teniendo presente la
formacion integral del estudiante.

Que, existe el Curriculo Flexible por Competencias 2015-2019 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, con el objetivo
Institucional de formar profesionales con excelencia académica, competitiva y humanista comprometidas con el desarrollo de la
region y del pais, acorde a con los adelantos de la era del conocimiento y alcanzar los estandares de calidad para lograr la
acreditacion de las escuelas profesionales de nuestra universidad.

Que, estando aprobado en Sesion Extraordinaria de Consejo de Facultad de fecha 30.01.2015; y

Que, en uso de las atribuciones conferidas al Sefior Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion por: Ley Universitaria N°
30220, el Estatuto vigente de la Universidad Nacional del Altiplano y Resolucion Rectoral N° 1399-2014-R-UNA.

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- APROBAR, ’eI CURRICULO FLEXIBLE POR COMPETENCIAS 2015-2019, DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano-
Puno.

Articulo Segundo.-SOLICITAR, al Honorable Consejo Universitario la ratificacion de la presente Resolucion Decanal.
Articulo Tercero.- ENCARGAR, a la Direccién de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano-Puno, para el cumplimiento de lo dispuesto en la presente Resolucion.

Registrese, comuniquese y cimplase;

ZCIONAg N
/oie\“‘“ 0f 140“? A
/s L 23
TG SECRETARIA 22 s>
=S TECHe S 2
"‘i%‘ w‘f-»’.h.A é; /9
\% 5 #CY SAMUEL\YABAR MIRANDA
T Pung . 7
S, . ZAIDA'ESTHER CALLATA GALLEGOS
SECRETARIA TECNICA
DISTRIBUCION:
- Vicerrectorado Acad.,
- Direccion de EPEF
- Coordinacién EPEF
- Archivo 2015
PSYM/ZECG -
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1.9. Resolucion Rectoral de aprobacién del curriculo flexible por competencias 2015- 2019 de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica

Puno, 15 de mayo del 2015

VISTOS:

EI'OFICIO N° 072-2015-DE-EPEF-FCEDUC-UNA-P (07-05-2015) cursado por el Director de la Escuela Profesional de Educacion Fisica; el
OFICIO N° 260-2015-VRACAD-UNA-P (14-05-2015) del Vicerrector Académico; y, el MEMORANDUM N° 271-2015-SG-UNA emitido por
Secretaria General de esta Casa Superior de Estudios, referidos a la propuesta y aprobacion del Curriculo Flexible por Competencias 2015-
2019 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion;

CONSIDERANDO:

Que, las diferentes Facultades de esta Universidad, a través de los Consejos de Facultad, Departamentos Académicos y Direcciones de
Escuela Profesional, deben formular, revisar y actualizar periodicamente los curriculos, los sistemas y métodos, educativos, con el objeto
de adecuarlos a los fines y objetivos de la universidad;

Que, la Facultad de Ciencias de la Educacion de esta Casa Superior de Estudios, en Sesion Extraordinaria de Consejo de Facultad de fecha
30 de enero del 2015 y mediante RESOLUCION DECANAL N° 057-2015-D-FCEDUC-UNA (30-01-2015), ha aprobado el Curriculo Flexible
por Competencias 2015 — 2019 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica; elevandose por consiguiente a instancia superior
competente para su correspondiente aprobacion;

Que, conforme a la transcripcion contenida en el MEMORANDUM N° 271-2015-SG-UNA, el Pleno del Honorable Consejo Universitario en
Sesion Extraordinaria de fecha 14 de mayo del 2015, ha aprobado el Curriculo Flexible por Competencias 2015 ~ 2019 de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion — UNA-Puno;

Estando a los documentos sustentatorios que forman parte de la presente Resolucion; contando con la opinion técnica favorable de la
Unidad de Planeamiento y Desarrollo Curricular - Oficina Universitaria Académica, segun INFORME N° 249-2015-UPDC/OUA-UNAP; y, en
el marco de las atribuciones que la Ley Universitaria y el Estatuto en vigencia, confieren al Despacho Rectoral de esta Universidad;

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- APROBAR, el Curriculo Flexible por Competencias 2015 - 2019 de la Escuela Profesional de EDUCACION FISICA
de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno, contenido en un volumen con 322 péginas, el
mismo que como anexo forma parte del presente acto administrativo.

Arficulo Segundo.- E| Vicerrectorado Académico, la respectiva Facultad, la Oficina Universitaria Académica y demas dependencias
correspondientes de la institucion, quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, comuniquese y climplase.

ALBERTO CALSI

NCHEZ TN
*#SECRETARIO GENERAL /
DISTRIBUCION: r
* Vicerrectorados: Académico
* Ofs.Grles.: OCI; OGAJ, OGPD /
* Ofs.: Universitaria Académica & £
* FACULTAD{E.P. Educacion Fisica /

* Archivo/2015.
jale/ : /
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1.10. Resolucion Decanal de aprobacion del curriculo flexible por competencias 2015- 2019 de
la Escuela Profesional de Educacion Fisica Versién 2.0
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FACULTAD DE CIENCIAS DE L4 EDUCACION

Ciudad Universitaria — Telef. 267516 — Apartado Postal 291

RESOLUCION DECANAL N* 327-2016-D-FCEDUC-UNA
Puno, 30 de junio de 2016.

VISTO:
VISTOS:
EI INFORME 389-2016-UPDC/OUA-UNAP con registro N°© 2118, de fecha 30.06.2016, presentado por Bemardino Yucra Yucra,
responsable de la Oficina de Planeamiento Curriculer de la Direccion Universitaria Académica de la Universidad Nacional del

Altiplano-Puno; mediante el cual solicita emision de Resolucion Decanal de Actualizacion del Curriculo Flexible por Competencias
2015-2018 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica.

CONSIDERANDO:

Que, el Estaluto de la Universidad Nacional del Altiplano ~ Puno, en su articulo 54° indica que “El curriculo se debe actualizar
cada tres afios (03 afios) o cuando sea convenienle, segan los avances cientificos y tecnoldgices, conforme al reglamento”

Que, por Resolucién Rectoral N° 1452-2015-R-UNA de fechz 15.05.2015 se ratifica la aprobacion del Curriculo Flexible por
Competencias 2015 — 2019 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Nzcional del Altiplano — Puno, €/ cual ha sido aprobado en Sesion de Consejo de Facultad con Resolucion Decanal
N°® 057-2015-D-FCEDUC-UNA de fecha 30.01.2015.

Que es politica de la Facultad de Ciencias de la Educacion, normar las actividades académicas y administrativas de la facultad.
Que, estando zprobado en Sesion Ordinariz de Cansejo de Facultad de fecha 05.07.2016: y

Que, en uso de las atribuciones conferidas al Sefior Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion por Ley Universitaria N°
30220, el Estatuto vigente de la Universidad Nacional del Altiplano-Puno 2015, Resolucion Rectoral N° 3896-2015-R-UNA y
Resolucion Presidencial N° 023-2015-CE-UNA-PUNO.

SE RESUELVE:

Articulo Primero - APROBAR, la actualizacion del CURRICULO FLEXIBLE POR COMPETENCIAS 2015-2019 DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA (version 2.0), de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del
Altiplano ~ Pun,

Articulo $e8undo - Elevarla presente Resolucion al honorable Consejo Universitaric para su ratificacion.

Articmlo Tercero.- Encargar el cumplimiento de Iz present%m‘ 8

W

R 4 fa Direccion de Escuela Prefesional de Educacion
Secundaria y demés dependencias académicas y adminis;fégiﬁca;:ﬂlﬁieih'sp bigh,
s h N

<
) " ) DD DT
hc',g%ffe\sf comuniquese y cumplase. {2 : ’

O S g ° o -

Y o
Q9 “% Z
25 St = /
w3 ; % ANCA MEDINA
. . DECANO
2 0 WILLAM CONDORI CASTILLO

-Archive 2018
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-Direcoicrt de EP:
- Coordinacion EPBF
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1.11. Resolucion Rectoral de aprobacién del curriculo flexible por competencias 2015- 2019 de
la Escuela Profesional de Educacion Fisica Versién 2.0
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Puno, 25 de julio del 2016

VISTOS:

El MEMORANDUM N° 745-2016-SG-UNA de fecha 21 de julio del presente afo, emitido por Secretaria General de esta Casa
Superior de Estudios, que transcribe el acuerdo de Consejo Universitario Extraordinario del 20 de julio del 2016 y,

CONSIDERANDO:

Que, a la vigencia de la Ley Universitaria N° 30220, se ha establecido los mecanismos en que las universidades deben
adecuarse a ella y desarroliarla, y en su Art. 40° establece que cada universidad determina el disefio curricular de cada
especialidad, en los niveles de ensefianza respectivos, de acuerdo a las necesidades nacionales y regionales que contribuyan
al desarrollo del pais (...). El curriculo se debe actualizar cada tres (3) afios o cuando sea conveniente, segun los avances
cientificos y tecnologicos;

Que, a su vez, el Art. 52° del Estatuto Universitario establece que las escuelas profesionales disefian y elaboran sus
estructuras curriculares o curriculos de acuerdo a las demandas sociales, culturales y de politicas educativas regionales y
nacionales que contribuyan al desarrollo del pais, recogiendo las exigencias de los estandares de acreditacion y del Proyecto
Educativo Universitario de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno; asimismo, mediante Resolucion Rectoral N° 1871-
2016-R-UNA de fecha 08 de junio del 2016, se aprobo la actualizacion de la estructura del CURRICULO FLEXIBLE POR
COMPETENCIAS DE ESCUELAS PROFESIONALES;

Que, en cuya aplicacion la Facultad de Ciencias de la Educacion mediante Resolucion Decanal N° 327-2016-D-FCEDUC-UNA

de fecha 30 de junio del 2016, aprobd la actualizacion del Curriculo Flexible por Competencias 2015-2019 de la Escuela

Profesional de Educacion Fisica (version 2.0}, el mismo que ha sido disefiado conforme a la actualizacion del Curriculo Flexible

~por Competencias de Escuelas Profesionales de la UNA-P: consiguientemente, elevando a instancia superior para su
“ Yatificacion;

_la Oficina de Planeamiento Curricular - Direccion Universitaria Académica, ha emitido su opinion técnica contenida en el
rme N° 440-2016-UPDC/OUA-UNAP (11-07-2016), considerando viable la ratificacion del acto administrativo emitido por la
/cultad de Ciencias de la Educacion. En consecuencia, al encontrarse apto para su aprobacion y, contando con la opinion
favorable del Vicerrector Académico, segiin OFICIO N° 404-2016-VRACAD-UNA-P (18-07-2016) se pone a consideracion del
Consejo Universitario;

{ Que, el Honorable Consejo Universitario Extraordinario del 20 de julio del 2016, aprobo la actualizacion del Curriculo Flexible
por Competencias 2015-2019 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica (version 2.0);

Que, conforme lo establece el art. 18° de la Constitucion Politica del Estado, concordante con el Art. 8° de la Ley Universitaria

N° 30220, el Estado reconoce la autonomia universitaria que se ejerce de conformidad con lo establecido en la Constitucion, la

. Ley Universitaria y demas normativa aplicables, tanto en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y
“\ economico, rigiéndose por su propio Estatuto;

pa

¥

Lol ‘En el marco de las atribuciones que la Ley Universitaria N° 30220, el Estatuto, la Resolucion de Asamblea Universitaria
S/

ransitoria N° 002-2015-AUT-UNA-P, y la Resolucion Rectoral N°1376-2015-R-UNA, confieren al Rectorado de esta Casa
Superior de Estudios;

S
/8

R
%

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- APROBAR, la actualizacién del Curriculo Flexible por Competencias 2015-2019
de la Escuela Profesional de Educacion Fisica (version 2.0), Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Nacional del Altiplano-Puno; en concordancia a la Resolucion Decanal N° 327-2016-D-FCEDUC-UNA de fecha 30
de junio del 2016; el mismo que como anexo forma parte de la presente Resolucion, en un total de trescientos veintiuno (321)
paginas.
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Articulo Segundo.- £ Vicerrectorado Académico, la respectiva Facultad, la Oficina General de Planificacion y Desarrollo,
Direccion Universitaria Académica y demas dependencias correspondientes de la institucion, quedan encargados del

cumplimiento de fa presente Resolucion.

Registrese, comuniquese y cumplase.

N, %‘ﬁ
Mg, WILLVER'GOASACA NUNEZ

qu
RECTOR

* Oficinas Grales.: OCITOGAJ; OGPD
* Ofs.: Universit. Academica
*FCEDUC

* Archivo/2016

fbl/.
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_ EscuelaProfesional de Educacion Fisica - Curriculo Flexible por Competencias 2015-2019
I1. PROPOSITOS Y OBJETIVOS
2.1. Misiény Vision

Universidad Nacional del Facultad Escuela Profesional
Altiplano
Mision | Formar profesionales idéneos, Facultad que Escuela Profesional de
que realizan investigacion forma Educacion Fisica que forma
cientifica, tecnoldgica, integralmente profesionales  competitivos,
humanistica, a favor de los profesionales en con identidad y responsabilidad
estudiantes universitarios con educacion con social, promoviendo la
identidad cultural y liderazgo e educacion corporal, deporte-
responsabilidad social que identidad cultural recreacion y promocion de la
contribuya al  desarrollo para contribuir al salud en base a la investigacion
sostenible de la region y del desarrollo de la e innovacion, contribuyendo al
pais. region y el pais. desarrollo de la region y del
pais.

Vision | Todos los peruanos acceden a una educacion que les permite desarrollar su potencial
desde la primera infancia y convertirse en ciudadanos que valoran su cultura, conocen
sus derechos y responsabilidades, desarrollan sus talentos y participan de manera
innovadora, competitiva y comprometida en las dindmicas sociales, contribuyendo al
desarrollo de sus comunidades y del pais en su conjunto.

2.2.Propésitos institucionales de la Universidad Nacional del Altiplano

Los propositos estan declarados en la Mision de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.
Formar profesionales idoneos, que realizan investigacion cientifica, tecnoldgica, humanistica, a favor
de los estudiantes universitarios con identidad cultural y responsabilidad social que contribuya al
desarrollo sostenible de la regién y del pais.

2.3. Propositos del Programa de Estudio

1. Fortalecer la formacién profesional de calidad a través de los estudios generales especificos y
de especialidad promoviendo la salud para su insercion al mercado laboral en forma
competitiva y humanistica.

2. Impulsar la investigacion cientifica, humanistica y formativa para su contribucién en el
desarrollo académico, educacidn corporal, deporte-recreacién y promocioén de la salud acorde
alineamientos y politicas para el desarrollo regional y nacional.

3. Desarrollar la funcion de responsabilidad social, integrando las actitudes académicas,
investigacion, extensidn y gestién para tener impacto en la sociedad.

4. Mejorar la calidad de la gestion de la Escuela Profesional de Educacién Fisica a través de la
mejora continua, que contribuye a la concresion de la calidad académica, investigacion y
responsabilidad social.

2.4. Obijetivos Institucionales
2.4.1. Objetivos de la Universidad Nacional del Altiplano

OEl. 1. Mejorar la formacion profesional del estudiante universitario.

El primer objetivo: “Mejorar la formacion profesional del estudiante universitario”. Nos
permite lograr un adecuado proceso de formacién profesional en el nivel de pregrado, postitulo
y posgrado, de manera que esa apropiad formacion permita al egresado de esta Universidad
insertarse oportunamente en el mercado laboral y consecuentemente, nuestro aporte al
desarrollo regional y nacional.

Asi mismo, este objetivo esta vinculado con el cumplimiento de las condiciones bésicas de
calidad para la obtencion de la Licencia de Funcionamiento y esta articulado con el objetivo
de la Politica de Aseguramiento y el pilar del Licenciamiento, como garantia de las
condiciones bésicas de calidad.
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OEL. 2. Fortalecer la investigacion formativa y cientifica en la comunidad académica

El segundo objetivo; “Fortalecer la investigacion formativa y cientifica en la comunidad
académica”. Esta vinculado con la capacidad de incentivar la investigacion formativa en los
estudiantes de pregrado, y una investigacion cientifica por parte de los docentes, docentes
investigadores y estudiantes de posgrado. Ademas, este objetivo se sustenta, en la necesidad
de resolver la escasa produccion de investigacion en la universidad pablica.

Asi mismo, este objetivo se articula con las funciones de la Universidad definida en la Ley
Universitaria y con el pilar de “Fomento para la mejora del desempefio” de la politica de
aseguramiento.

OEIl. 2. Fortalecer la responsabilidad social de la comunidad universitaria hacia la
sociedad.

El tercer objetivo: “Fortalecer la responsabilidad social de la comunidad universitaria hacia la
sociedad”. Este objetivo es fundamental, ya que la comunidad universitaria en su conjunto
tiene que estar vinculada, con el desarrollo de su entorno. Es decir, que la formacién de
profesionales esta orientada a mejorar las dinaminas de la sociedad. De acuerdo a la Ley
Universitaria, la responsabilidad social universitaria es la gestion ética y eficaz del impacto
generado por la Universidad en la sociedad debido al ejercicio de sus funciones: Académica,
de investigacion y de servicio de extension y participacion en el desarrollo nacional de sus
diferentes niveles y dimensiones; incluye la gestion del impacto producido por las relaciones
entre los miembros de la comunidad universitaria, sobre el ambiente, y sobre otras
organizaciones publicas y privadas que se constituyen partes interesadas. Asi mismo, la
responsabilidad social universitaria es fundamento de la vida universitaria, contribuye al
desarrollo sostenible y al bienestar de la sociedad; la cual promete a toda la comunidad
universitaria.

2.4.2. Objetivos de la Facultad de Ciencias de la Educacion

1. Formular el plan estratégico orientado a la apertura de nuevos mercados de atencién
educativa promoviendo el aprendizaje auténomo.

2. Fortalecer el nivel académico de los docentes mediante la participacion en eventos
cientificos orientados a la mejora continua en las areas de tecnologias de la informacion,
investigacion e innovacion a nivel local, nacional e internacional.

3. Promover procesos de redisefio curricular que respondan a las necesidades y expectativas
del mercado local, regional y nacional e inmerso en el proceso de acreditacion.

4. Ampliar y mejorar la infraestructura fisica de las aulas, laboratorios con equipamiento
moderno que contribuyan a un buen servicio que generen nuevos mercados para atencion
educativa.

5. Fortalecer la formulacion y evaluacién de proyectos de extension universitaria y proyeccion
social orientados a la transferencia de conocimientos cientificos, tecnolégicos y culturales
en el contexto social.

6. Desarrollar investigaciones que contribuyan a la solucién de problemas educativos y
sociales, publicando los resultados en revistas de circulacion local, regional y nacional para
posteriormente indizarlos.

7. Establecer y difundir los convenios interinstitucionales (CRISCOS, ONGS, DREP, UGEL,
IE y otros) para hacer atractivo la preferencia por la carrera docente.

8. Optimizar el uso de recursos directamente recaudados invirtiendo en infraestructura y
equipamiento, poniendo énfasis en la captacion de nuevos mercados para la atencién
educativa en pre y post grado.

2.4.3. Objetivos de la Escuela Profesional de Educacion Fisica.

1. Optimizar con eficiencia y eficacia los procesos de gestion en la Escuela Profesional de
Educacion Fisica.
2. Impulsar un sistema de ensefianza y aprendizaje con calidad.
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3. Implementar un sistema de investigacion que desarrolle y difunda nuevos conocimientos
en educacion corporal, deportes y promocion de la salud.
4. Implementar un sistema de tutoria para mejorar la calidad de vida del estudiante.
5. Consolidar la extension universitaria y proyeccion social respondiendo proactivamente a
las demandas y exigencias sociales.
6. Optimizar los servicios de apoyo para la formacion profesional.

2.5. Objetivos Educacionales del Programa

1. Aplica procesos de aprendizaje-ensefianza para contribuir a la educacion corporal, deporte y
recreacion en diferentes contextos y grupos etarios.

2. Desarrolla la investigacion cientifica, humanistica y formativa para su contribucion en el
campo de la educacién corporal, deporte y recreacion, acorde a lineamientos y politicas para
el desarrollo regional y nacional.

3. Promueve la préctica de cultura organizacional en las actividades fisicas, deportivas y
recreativas en beneficio de la comunidad en la conservacion del medio ambiente.

4. Planifica, organiza actividades fisicas, deportivas, recreativas y analiza los instrumentos de
gestion educativa para instituciones utilizando el conocimiento de la gestion estratégica para
el desarrollo social con responsabilidad.

5. Propone y aplica programas de actividad fisica, deportiva y recreativa para la salud en
diferentes grupos etarios con responsabilidad.

JUSTIFICACION DE LA DEMANDA SOCIAL DEL PROGRAMA DE EDUCACION
FISICA.

La Escuela Profesional de Educacion Fisica a través de la Adecuacion de la Estructura
Curricular por competencias busca optimizar los servicios de formacion profesional en el area,
el referente inmediato para el disefio lo constituye la demanda social que se enfatiza en lineas o
ejes orientados a satisfacer a colectivos humanos interesados segun necesidades de actividad
fisica para la salud, aprendizaje, educacion corporal, deporte y recreacion.

3.1. Analisis de la oferta

La oferta proviene de las instituciones educativas de nivel superior, siendo la mas importante la
universidad, quien oferta servicios profesionales especializados mediante el cumplimiento de su
funcion de formacion de profesionales titulados a través de las Facultades y Escuelas
Profesionales.

3.1.1 Oferta de la Carrera Profesional de Educacion Fisica en el Peru

. Universidad Nacional Mayor de San Marcos UNMSM - Lima

. Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle UNE - Lima
. Universidad Federico Villareal UNFV - Lima

. Universidad Nacional San Luis Gonzaga - Ica

. Universidad Nacional del Altiplano UNA - Puno

. Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga - Ayacucho

. Universidad los Angeles de Chimbote - Pomabamba

. Universidad Nacional San Antonio Abad UNSAAC - Cusco

. Universidad Nacional San Agustin UNSA — Arequipa

10. Universidad Nacional de lquitos

11. Instituto Superior Pedagdgico San Francisco de Asis Monterrico — Lima
12. Instituto Superior Pedagdgico Publico — Arequipa

13. Instituto Superior Pedagdgico Privado Arco Iris — Cusco

14. Instituto Superior Pedagdgico Publico — Tarapoto

15. Instituto Superior Pedagdgico de Educacion Fisica — Lampa

O©oOoO~NOo ol WN B
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Analisis de la demanda

3.2.1 Demanda de Postulantes en Exdmenes de Admisién

Cuadro 3.2.1 Postulantes a EPEF de la UNA Puno 2008-2017

Arios Postulantes Ingresantes \ Vacantes \
Afio 2008 44 13 110
Afio 2009 55 28 178
Afio 2010 56 40 195
Afio 2011 76 38 135
Afio 2012 110 68 138
Afio 2013 85 65 101
Afio 2014 90 55 106
Afio 2015 199 53 168
Afio 2016 209 59 114
Ao 2017 299 71 149

Elaboracién: Estudio de la Demanda Social y Mercado Ocupacional — 2018

Grafico N° 3.2.2.: Numero de postulantes, ingresantes y vacantes al programa de estudios
de educacion fisica
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Elaboracidn: Estudio de la Demanda Social y Mercado Ocupacional — 2018

Como podemos apreciar en el cuadro y grafico el nimero de postulantes siempre supera a los ingresantes
en la escuela profesional, siendo mayor el nimero de postulantes en los afios de 2008 al 2017, luego se
observa que el nimero de ingresantes ha ido creciendo asi como de postulantes, llegando a un nivel
considerable para el afio 2017, a pesar de ello no se cubren las vacantes ofertadas es por ello que se debe
de trabajar en la mejora del nimero de postulantes al programa de estudios de Educacion Fisica. Por
otro lado, tenemos la proyeccién del nimero de postulantes para los proximos 14 afios segun el modelo
exponencial.
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Gréfico N° 3.2.3: Modelo exponencial para proyectar los postulantes al programa de estudios
de educacion fisica

350

Afio 2020 455 300

Afio 2021 557 2o

Afio 2022 681

Afio 2023 832 200

AIi]O 2024 1018 150 110 o 33.336e0:2011x

Afio 2025 1244 o

Afio 2026 1521 100

Afio 2027 1860 0 Ll

Afio 2028 2275

Af0 2029 | 2781 o
Afo Afo  Afo Afio Ao Afo Afo Ao Afio  Afo

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Elaboracion: Estudio de la
Demanda Social y Mercado Ocupacional — 2018

Graéfico N° 3.2.4: Proyeccion de postulantes al programa de estudios de educacion fisica
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Elaboracién: Estudio de la Demanda Social y Mercado Ocupacional — 2018
Como podemos observar el namero de postulantes al programa de estudios de Educacidn Fisica esta
ascendiendo, factor que se debe considerar para planificar acciones de infraestructura, procesos de
ensefianza y las posibles vacantes requeridas por el programa de estudios de Educacion Fisica para
satisfacer esta demanda.
3.3 Balance de la oferta y demanda para egresados y grupos de interés

Cuadro N° 3.3.1: NUumero de egresados y titulados del Programa Educacion Fisica

Afos Egresados Titulados \
Afo 2013 15 30
Afo 2014 18 15
Afo 2015 15 26
Afo 2016 21 17
Afo 2017 40 31
Total 109 119

Elaboracion: Estudio de la Demanda Social y Mercado Ocupacional — 2018
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Gréfico N° 3.3.1: NUmero de egresados y titulados del Programa Educacion Fisica
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Elaboracion: Equipo Formulador del Estudio de la Demanda Social y Mercado Ocupacional —
2018

En el cuadro N° 3.3.1 y grafico N° 3.3.1 observamos el niumero de titulados y egresados que forma
el Programa de Estudios de Educacion Fisica de la UNA — Puno, donde observamos que en promedio
el nimero de titulados es mayor al nimero de egresados. EI nimero de egresados en los afios del
2013 y 2015 fue menor al nimero de Titulados, pero en los afios 2016 al 2017 el nimero de titulados
es menor al niamero de egresados, lo que nos demuestra una mayor demanda por el Programa de
Estudios de Educacion Fisica de la UNA — Puno.

A continuacidn, presentamos la Proyeccion de la oferta de egresados y titulados de del Programa de
Estudios de Educacion Fisica de la UNA al 2029.

Grafico N° 3.3.2: Modelo logaritmico para proyectar los egresados del programa de estudios
de educacion fisica

ARos Egresados 45 0

Afio 2020 34 40
Afio 2021 36 3
Afio 2022 37 20
Afio 2023 38
- 25 21
Afio 2024 39 - 18 y = 11.191In(x) + 11.085
Afio 2025 40 15 15
Afio 2026 41 15
Afio 2027 41 10
Afio 2028 42 5
Afio 2029 43 0

Afio 2013  Afo 2014  Afo 2015 Afo 2016  Afo 2017

Elaboracién: Estudio de la Egresados Log. (Egresados)
Demanda Social y

Mercado Ocupacional — 2018
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Gréfico N° 3.3.3:Modelo exponencial para proyectar los titulados del programa de estudios
de educacion fisica

Afios Titulados 35 31
30

Afi0 2020 25 20 )

Afio 2021 26 .

Afo 2022 26 = #1.535e0.0191x

Afio 2023 27 20 15 1y

Afio 2024 27 15

Afio 2025 28 10

Afio 2026 28

Afio 2027 29 >

Afio 2028 29 0

Afio 2029 30 Ano 2013 Afo 2014 ARo 2015 Afo 2016 Afo 2017
Titulados Expon. (Titulados)

Elaboracion: Estudio de la Demanda Social y Mercado Ocupacional — 2018

IV. FUNDAMENTACION DEL CURRICULO DEL PROGRAMA DE EDUCACION
FISICA

La Universidad Nacional del Altiplano, asume el propdsito de organizar el curriculo de estudios
universitarios para la formacion de profesionales con excelencia académica, cientifica y humanistica,
comprometida con la regién y el pais, en el contexto de la sociedad del conocimiento y de los cambios
cientificos, tecnolégicos y culturales. En la situacion actual la universidad asume el reto de crear las
mejores condiciones educativas para que los estudiantes desarrollen las habilidades, destrezas,
aptitudes y actitudes para el desempefio profesional y la realizacion personal, con el fin de concretar
el objetivo institucional de:

“Formar ciudadanos competentes, comprometidos con la transformacion de la region y del pais,
afirmando la defensa de la democracia y los derechos humanos, la justicia, la solidaridad social y los
valores culturales y éticos, para contribuir a la consolidacion de una sociedad prospera,
emprendedora, justa, inclusiva y solidaria”.

Asi, ser competente significa asumir y desarrollar los saberes de: pensar, hacer, ser, convivir, crear,
estar consigo mismo; es decir, desarrollar capacidades y actitudes necesarias para reflexionar, utilizar
estrategias de pensamiento, formular criticas y propuestas, encontrar soluciones, enfrentar planteando
nuevas preguntas y continuar aprendiendo (Proyecto Educativo Universitario PEU - UNA, 2013).

A. Fundamentos filosoficos

La concepcion del mundo, de la vida y la busqueda de un ideal de hombre, orientan la finalidad
educativa universitaria. La UNA - Puno, orienta la formacion de profesionales con calidad
académica, competitividad y con sélida formacion humanista, que implica:

Respeto a la dignidad de la persona.

Pluralismo y libertad de pensamiento.

Justicia y solidaridad social.

Igualdad de derechos y oportunidades para todos.
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Son valores universales de la persona que orientan la formacién de la dignidad de la persona que
tiene dos imperativos vitales: Una es que cada uno tiene la obligacién de respetarse, de reconocerse
como tal, es decir el poder y el reclamar para si lo que es debido a toda persona humana. Y la otra
es, reconocer y respetar la dignidad de sus semejantes. La dignidad humana aparece entonces, como
el sustento de los deberes y derechos fundamentales.

Ademas, consideramos el sentido de transcendencia de la persona, en la medida que tiene el deber
de consolidar y afirmar la identidad y compromiso con la transformacion en la dimensién local y
global, revalorando la realizacién del ser humano como fin supremo de la sociedad y del estado.

B. Fundamentos socioculturales

El curriculo de estudios universitarios dinamiza las intenciones educativas de nuestra sociedad

regional y nacional para un determinado momento historico de su desarrollo, por consiguiente, el

curriculo se convierte en el instrumento mediador entre la universidad y sociedad en la busqueda

del logro de los siguientes propositos estratégicos:

- Formacion de profesionales comprometidos con la region y el pais, de acuerdo a las demandas
de la sociedad y el conocimiento.

- Revaloracion cultural y liderazgo en la region andina.

- ldentidad de la cultura regional y compromiso con el desarrollo.

- Formacion de capacidades para la convivencia de la interculturalidad.

Es decir, que el estudiante aprende a responder a las necesidades de sus semejantes al dar, servir y
ser participe de las posibilidades del desarrollo humano sostenible en sus contextos socioculturales
donde él se desempefia con sentido de trascendencia.

C. Fundamentos psicopedagbgicos

Los principios psicopedagdgicos del curriculo para la formacion profesional son:

- El curriculo busca un estudiante creativo, imaginativo, con capacidad de decidir, de
actuar, con espiritu flexible, para enfrentar y resolver problemas de su localidad y del
pais, con actitud humanizadora.

- La autonomia del estudiante, implica que partimos del diagndstico de sus necesidades, de sus
carencias y demandas y del establecimiento de los objetivos de aprendizaje, dentro de una
flexibilidad curricular institucional realizada por el docente y apoyada con funcidn tutorial.

- El fortalecimiento de la formacion basica de los estudiantes, a través de la transversalidad de
capacidades investigativas, el compromiso con la cultura regional, experimentacion del ejercicio
profesional permite la realizacién idénea del profesional.

- El centro del proceso formativo es el estudiante, quien logra competencias profesionales y
personales a través de las areas de formacion académica.

- Cada estudiante genera su propio conocimiento, sus propias reglas y modelos mentales con los
gue damos sentido y significado a nuestras experiencias y acciones.

- El docente universitario guia y apoya el proceso formativo del estudiante y fomenta la
autorregulacion del aprendizaje y la autonomia responsable.

- Elconocimiento se construye socialmente, es conveniente que los planes y programas de estudio
estén disefiados de tal manera que incluyan en forma sistematica la interaccion social, entre
estudiantes y profesor, y entre estudiantes y comunidad.

- Laevaluacion del aprendizaje, proceso metacognitivo y autorreflexivo, forma parte de la
integralidad y complejidad del aprendizaje.

D. Fundamentos epistemoldgicos

El curriculo de estudios universitario, tiene fundamentos epistemologicos los cuales permiten que
el estudiante a través del proceso de aprendizaje-ensefianza vaya generando produccion de
conocimientos de los problemas y potencialidades de la realidad local, regional y nacional.
Asimismo, es la centralidad de la accion pedagogica del aprendizaje universitario, el docente facilita
la investigacion formativa para promover la actitud cientifica.
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El modelo pedagdgico sociocritico - cognitivo representa epistemoldgicamente el proceso de la
construccion del conocimiento cientifico, en perspectiva de situarse en la realidad a través de los
sentidos y de la razén; por los sentidos tomamos contacto con la realidad sensible en lo que tiene
para experimentar de manera singular e inmediata. Por la razon, explicar e interpretar a nivel de
abstracciones de una realidad compleja, introduciéndose en la esencia de las cosas, entre ambos es
posible acceder a la realidad para transformarla. Boaventura De Sousa Santos (2007), afirma, que
“el conocimiento debe traducirse en autoconocimiento, asi el desarrollo tecnologico debe traducirse
en sabiduria de vida™.

E. Fundamentos axioldgicos:

Nuestra Universidad estd comprometida a contribuir al proceso de cambio y transformacion de la
sociedad mediante una postura humanista, cientifica y tecnoldgica; estamos guiados por un conjunto
de valores humanos que dan sentido a las intencionalidades del curriculo de estudios universitario y
constituyen ideales institucionales que nos unen como comunidad universitaria; ellos son:

- Labusqueda de la verdad.

- ldentidad regional y compromiso con su desarrollo.

- Convivencia democratica en la ejecucion curricular.

- Elrespeto a la dignidad de la persona.

- El pluralismo y la libertad de pensamiento, de expresién y de catedra.

- Excelencia y eficacia en la gestion de aprendizajes.

- Justicia y solidaridad social.

- Honestidad y transparencia.

- lgualdad de oportunidades para todos.

- Responsabilidad en la preservacion del medio ambiente.

- Autonomia normativa, académica, administrativa y econémica.
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DEFINICION DE PERFILES

5.1. Perfil del ingresante

arwbdPE

o

7.
8.

Capacidad de comprensién y produccion de textos orales y escritos.

Dominio de la lengua materna y/o segunda lengua en su vida cotidiana

Capacidad de resolucion de problemas matematicos.

Capacidad de aplicar los conocimientos de la ciencia, tecnologia y ambiente.

Capacidad de emision de juicios criticos de situacion vivenciadas en el espacio y tiempo
histdrico.

Expresa compromiso en el ejercicio de su ciudadania.

Expresa su inclinacion hacia la profesion elegida.

Practica valores éticos morales en situacion de su vida personal y colectiva.

5.2. Perfil del egresado
Rasgos Genéricos del Egresado

ogrLNE

Capacidad de comunicacion oral y escrita

Habilidades en el uso de las tecnologias de informacion y comunicacion

Capacidad creativa, critica y autocritica

Capacidad para formular, gestionar y ejecutar proyectos
Capacidad para tomar decisiones y resolver problemas
Compromiso con la preservacion del medio ambiente.

Rasgos Especificos del Egresado

agrwdE

Desarrolla estrategias didacticas en la educacion corporal.

Habilidades en formular y plantear proyectos de investigacion cientifica
Conocimiento para promover la actividad fisica-deporte y recreacién para la salud.
Conocimientos para aplicar los procesos de gestion educativa-deporte.

Genera conocimiento en el campo de la educacion corporal, deporte y recreacion.

5.3. Perfil del graduado

1.

2.

3.

o

Contribuye al desarrollo de la motricidad humana con soporte cientifico, en interaccion
con el medio social.

Desarrolla y sustenta un trabajo de investigacion en educacion fisica, deporte y
promocién de la salud.

Comprende el idioma extranjero de inglés, lengua nativa: quechua y aimara.

Promueve la actividad fisica, deportiva y recreativa para la salud de manera sistematica
segun tipos de poblacion.

Genera conocimiento en el campo de la educacion corporal en base al método cientifico,
acorde a lineamientos y politicas.

Aplica procesos de gestion estratégica de manera eficaz y eficiente.

Perfil del egresado de la UNA — Puno

a. Perfil del titulado

Describe los rasgos del profesional titulado, en el desempefio de sus funciones segln areas
de ocupacion de la especialidad correspondiente.

El licenciado en educacion fisica y deportes es un profesional capacitado para desenvolverse
en los siguientes ambitos laborales:

1. Instituciones publicas y privadas investigando sobre educacion corporal, deporte
y actividad fisica para la salud.

2. Educacidn béasica regular como docente de educacién fisica y formador deportivo
en los niveles inicial, primario y secundario.

3. Instituciones u organizaciones publicas y privadas promoviendo la actividad
fisica para la salud.

4. Instituciones u organizaciones que dirigen y promueven el deporte.
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b. Perfil del docente
1. Desarrolla investigaciones cientificas en el campo de su especialidad.
2. Conduce el aprendizaje por enfoque de competencias, garantizando sus experiencias con
innovacion y alta calidad.
3. Desarrolla acciones de compromiso social a través de planes y programas de
responsabilidad que contribuye al bienestar social.
4. Ejecuta planes de gestion administrativa y académica que posibilita el desarrollo,
acreditacion y calidad de Institucion Universitaria.

5. Acompana los procesos de logro de competencias de sus tutorandos a través del sistema
de tutoria universitaria.

V1. ESTRUCTURACION CURRICULAR

6.1. Competencias del Ingreso

1. Produce textos escritos diversos con originalidad.

2. Utiliza adecuadamente el idioma espafiol/lengua materna en el contexto social y
académico.

3. Razona y demuestra proposiciones matematicas basicas.

4. Analiza la informacion cientifica respecto a conocimientos de la ciencia, la tecnologia y
ambiente.

5. Opina criticamente sobre contextos y situaciones historicas a través del manejo de
comprension e interpretacion

6. Reconoce los derechos fundamentales de la persona humana como herramienta para
preservar la dignidad humana.

7. Expresa su inclinacion hacia la profesion elegida.

8. Expresa su compromiso para demostrar su comportamiento en base a los principios de una
cultura civica.

6.2. Competencias del Egreso
a. Competencias genéricas
CGL. Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linguisticas o gréaficas para un
adecuado desenvolviendo personal.
CG2. Utiliza de manera pertinente e idonea tecnologia de informacién y comunicacion para
desenvolver en el contexto académico.
CG3. Aplica el aprendizaje autorregulado estratégico que le permita procesar conocimientos.
CG4. Genera alternativas de emprendimiento en produccion de bienes y servicio para dar
respuestas a necesidades del entorno socio cultural y cientifico.
CG5. Resuelve problemas considerando alternativas y desarrollando estrategias l6gico
matematicas.
CG6. Se compromete a la promocién de desarrollo sostenible, a través de acciones que
contribuyan a la gestién ambiental.

b. Competencias especificas

CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje — ensefianza para contribuir a la educacion
corporal, deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

CE2. Desarrolla la investigacion cientifica, humanistica y formativa para su contribucion en
el campo de la educacién corporal, deporte y recreacion, acorde a lineamientos y
politicas para el desarrollo regional y nacional.

CE3. Promueve la cultura organizacional de actividades fisicas deportivas, recreativas para
prevenir y mejor la salud de la poblacion educativa y de la comunidad.

CEA4. Planifica, organiza actividades deportivas, recreativas y analiza los instrumentos de
gestion educativa y deportiva en instituciones, utilizando el conocimiento de la gestion
estratégica para el desarrollo social con responsabilidad.

CES. Propone y aplica programas las actividades fisica deportiva y recreativa para la salud
en diferentes grupos etarios de acuerdo los conocimientos disciplinares y cultura y
responsabilidad.
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6.3. AREAS CURRICULARES

6.3.1. Area de Estudios Generales
a) Fundamentacion

Conforman un conjunto de cursos que orientan a promover una formacion integral en el
profesional, promueven el desarrollo de la persona como un todo. Garantizan la consolidacion de
las competencias basicas, en coherencia con las tendencias de la educacion superior universitaria
en el siglo XXI. Esta conformado por 12 cursos haciendo el total de 48 créditos.

b) Cursos
Horas Cré
N° Cadigo Cursos Ciclo | H HI T dito H
T| P| H s \
1 EDU101 | Matematica basica I 3 2| 5 4 2
2 EDU102 | Taller de comprension de I 3 2| 5 4 2
textos
Académicos
3 EST103 | Tecnologias  de I 3 2| 5 4 2
informacién y
Comunicacion
4 HUMZ104 | Desarrollo personal I 3 2| 5 4 2
5 EDU105 | Taller de produccion de I 3 2| 5 4 2
textos
Académicos
6 EDU106 | Medio ambiente y desarrollo I 3 2| 5 4 2
sostenible
7 EDU107 | Historia critica del Pert I 3 2| 5 4 2
auténomo
8 EDU108 | Taller de estrategias cognitivas Il 3 2| 5 4 2
para el
Aprendizaje
9 ADM109 | Desarrollo de Il 3 2 5 4 2
capacidades de
Emprendimiento
10 | EDU110 | Realidad nacional e v 3 2| 5 4 2
interculturalidad
11 | HUM111 | Filosofia VI 3 2 5 4 2
12 | EST112 Estadistica general VII 3 2 5 4 2
TOTAL 39 2 6 48 24
6 5

6.3.2. Area de Estudios Especificos

a) Fundamentacion
Agrupa cursos que promueven el analisis y la comprension de las estructuras y procesos técnicos.
Son la base teorica cientifica estructurada a través de principios y ejes tematicos de los componentes

especificos de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, responden a competencias para el futuro
desenvolvimiento como profesional. Esta conformado por 20 cursos en total 80 créditos.
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b) Cursos
Horas Cr
N Caodigo Cursos Cic | H H T éd HV
° lo | T P H ito
S

1 | MED201 | Anatomia I 3 2 5 4 2
2 | EFI202 Desarrollo y aprendizaje motriz I 3 2 5 4 2
3 | MED203 | Fisiologia del esfuerzo fisico I 3 2 5 4 2
4 | EFI204 Teoria de la educacion fisica " | 3 2 5 4 2
5 | EFI205 Educacion psicomotriz i | 3 2 5 4 2
6 | EFI206 Programacion curricular en v | 3 2 5 4 2

educacion fisica
7 | EFI207 Estrategias  metodolégicas 'y | IV | 3 2 5 4 2

recursos didacticos en educacion

fisica
8 | EFI208 Evaluacioén en educacion fisica \Y, 3 2 5 4 2
9 | HUM209 | Psicologia del deporte y la actividad | VI 3 2 5 4 2

fisica
1 | EFI210 Teoria y metodologia del VI 3 2 5 4 2
0 entrenamiento deportivo I
1 | NUT211 | Nutriciony dietética aplicada a la VI 3 2 5 4 2
1 actividad fisica y del deporte I
1 | EFI212 Metodologia de la investigacion VI 3 2 5 4 2
2 cientifica I
1 | EFI213 Biomecanica de la actividad fisicay | IX | 3 2 5 4 2
3 del deporte
1 | MED214 | Medicina deportiva IX | 3 2 5 4 2
4
1 | EFI215 Gestion educativa IX | 3 2 5 4 2
5
1 | EFI216 Formulacién de proyectos de IX | 3 2 5 4 2
6 investigacion en educacion fisica 'y

deportes
1 | DER217 | Legislacion educativa y deportiva X 3 2 5 4 2
7
1 | EFI218 Cineantropometria X 3 2 5 4 2
8
1 | EFI219 Gestidn deportiva X 3 2 5 4 2
9
2 | EFI220 Ejecucién y redaccion de la X 3 2 5 4 2
0 investigacion en educacion fisica y

deportes

TOTAL 6| 4 1 80 40
0| O 0
0

6.3.3. Area de Estudios de Especialidad

a) Fundamentacién

Agrupa cursos que permiten el desempefio profesional en campos especificos con caracter aplicativo

a determinadas funciones ocupacionales, ofrecen flexibilidad del curriculo segtn eleccién del
estudiante, de acuerdo a la orientacion de la Escuela Profesional de Educacioén Fisica. Conformado

por 28 cursos en total 112 créditos.
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b) Cursos
N Codi Cursos Cic Horas N° H
° go lo H| H TH | Crédit | V
T P 0S
1 EFI1301 | Pedagogia del atletismo de pista I 3 2 5 2
4
2 EFI1302 | Pedagogia del atletismo de campo I 3 2 5 4 2
3 EFI303 | Pedagogia del ftbol Il 3 2 5 4 2
4 EFI304 | Pedagogia de la natacion Il 3 2 5 4 2
5 EFI305 | Pedagogia de la gimnasia educativa y v 3 2 5 4 2
a mano libre
6 EFI401 | Recreacion, juegos tradicionales y v 3 2 5 4 2
deportes de salon
7 EFI306 Fundamentos técnicos del
fatbol
EFI307 | 8 Natacion I: técnica crol y v 3 2 5 4 2
= espalda
EFI308 ﬁ Diagnostico del desarrollo
psicomotor
8 EFI309 | Pedagogia de la gimnasia con Vv 3 2 5 4 2
aparatos
9 EFI310 | Pedagogia del basquetbol \ 3 2 5 4 2
10 | EFI402 | Practica en el nivel inicial Vv 3 2 5 4 2
11 | EFI403 | Balonmano Vv 3 2 5 2
4
12 | EFI311 Preparacion fisica en el \YJ 3 2 5 4 2
futbol
EFI312 | Natacion I1: técnica pecho,
~ mariposa y salvataje
EFI313 | B Programas de intervencion
i psicomotriz
13 | EFI314 | Pedagogia del voleibol VI 3 2 5 4 2
14 | EFI404 | Practica en el nivel primario VI 3 2 5 4 2
15 | EFI315 | Actividad fisica para la salud del nifio VI 3 2 5 4 2
y
Adolescente
16 | EFI316 Principios y sistemas de
. juego en el fatbol
EFI1317 | S Preparacion fisica en la VI 3 2 5 4 2
B natacion
EFI318 | W Reeducacion psicomotriz
17 | EFI319 | Actividad fisica para la salud del VII 3 2 5 4 2
adulto
18 | EFI405 | Practica intensiva en el nivel primario | VII 3 2 5 4 2
19 | EFI406 | Gimnasia ritmicay folklérica VII 3 2 5 4 2
20 | EFI320 Fundamentos técnicos del
voleibol 2
EFI321 | & Fundamentos técnicos del VIl 3 2 5 4
% basquetbol
EFI322 | @ Atletismo I: pruebas de pista
- y medio fondo
21 | EFI323 | Planificacion, ejecucion y VIl | 3 2 5 4 2
evaluacion del entrenamiento
deportivo
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22 | EFI407 | Practica en promocion de la salud VI | 3 2 5 4
23 | EFI324 Preparacion fisica en el
voleibol
EF1325 § Preparacion fisica en el VIl |3 2 5 4
5 basquetbol
EFI326 | 2 Atletismo Il: pruebas de
L
fondo
24 | EFI408 | 2 Inglés
EF1409 § Quechua VIl |3 2 5 4
EFI410 | @ o, Aimara
25 | EFI411 | Préactica en el nivel secundario IX 3 2 5
4
26 | EFI1327 Sistemas y tactica de juego
en el voleibol
EFI328 | & Sistemas y tactica de IX 3 2 5 4
% juego en el basquetbol
EFI1329 ﬁ Atletismo I11: pruebas
combinadas
27 | EF1412 | Préactica intensiva en el nivel X 3 2 5
secundario 4
28 | EFI413 | Educacion fisica especial X 3 2 5
4
TOTAL 84 | 56 14 | 112 5
0

6.4. Malla curricular del Programa de Educacion Fisica
Es un diagrama que representa la secuencia horizontal y vertical de los cursos que conformaran el plan
de estudios, respetando los prerrequisitos.
Su importancia radica en que ellas aparecen justificadas por las relaciones que se establecen entre si
para el logro progresivo de las competencias.
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MALLA CURRICULAR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA UNA - PUNO
CURRICULO POR COMPETENCIAS

| | | T | | i | | v | | v | | VI | | VI | | VI | | X | | X

Evaluacion en Nutricion y Biomecanica de Legislacion
educacion dietética aplicada la actividad fisica educativa y

Anatomia

Desarrollo y
aprendizaje
motriz

Programacion
curricular en
educacion fisica

Psicologia del
deporte y la
actividad fisica

Teoriade la
educacion fisica

Educacion
psicomotriz

Estrategias
metodoldgicas y
recursos
didacticos en
educacion fisica

Area Estudios Generales
Area Estudios Especific
Area 1dio pecia

Teoriay
metodologia
del
entrenamiento
deportivo

fisica y del
deporte

Metodologia de la
investigacion
cientifica

fisica alaactividad y del deporte

Medicina
deportiva

Gestion
Educativa

Formulacion de
proyectos de
investigacion en
educacion fisica y
deportes

deportiva

Cine-
antropometria

Gestion
deportiva

Ejecucion y
redaccion de la
investigacion en

educacion fisica y
deportes
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6.5. Plan de estudios

6.5.1.  Estructura del plan de estudios del Programa de Educacién Fisica
) N° Horas NO H Pre
Ciclo Area Cadigo Cursos A A T lerédi| Vv requisi
T| P | H| tos tos
General EDU101 Matematica basica 3 2 5 4 2
General EDU102 Taller de comprension  de 3 2 5 4 2
textos Académicos
I General EST103 Tecnologias de informacion 3 2 5 4 2
y Comunicacion
General HUM104 Desarrollo personal 3 5 4
Especifico | MED201 Anatomia 3 5 4
Especifico | EFI1202 Desarrollo y aprendizaje motriz 3 5 4
Total 18 12 | 30 24 12
General EDU105 Taller de  produccion de 3 2 5 4 2 EDU10
textos Académicos 2
General EDU106 Medio ambiente y desarrollo 3 2 5 4 2
1" sostenible
General EDU107 Historia critica del Perd autbnomo 3 5 4
Especifico | MED203 Fisiologia del esfuerzo fisico 3 5 4 MED20
1
Especialid | EFI301 Pedagogia del atletismo de pista 3 2 5 4 2
ad
Especialid | EFI302 Pedagogia del atletismo de campo 3 2 5 4 2
ad
Total 18 12 | 30 24 12
General EDU108 Taller de estrategias cognitivas para el 3 2 5 4 2
Aprendizaje
General ADM109 Desarrollo de capacidades 3 2 5 4 2
i de emprendimiento
Especifico | EFI1204 Teoria de la educacion fisica 3 4
Especifico | EFI205 Educacion psicomotriz 3 4 EFI202
Especialid | EFI303 Pedagogia del fatbol 4
ad
Especialid | EFI304 Pedagogia de la natacion 3 2 5 4 2
ad
Total 18 12 | 30 24 12
General EDU110 Realidad nacional e interculturalidad 3 2 5 4
Programacion curricular en educacién
Especifico | EFI206 fisica 3 2 5 4
Especifico | EFI207 Estrategias metodolégicas y recursos 3 2 5 4 2
didacticos en educacion fisica
vV Especialid | EFI305 Pedagogia de la gimnasia educativa y 3 2 5 4 2
ad a mano libre
Especialid | EFI401 Recreacion, juegos tradicionales y 3 2 5 4 2
ad deportes de salon
Especialid | EFI306 Fundamentos técnicos del EFI303
ad futbol 3 2 5 4 2
Especialid | EFI307 @ Natacion I: técnica crol y EFI304
ad 2 espalda
Especialid | EFI308 3 Diagnostico del desarrollo EFI205
ad w psicomotor
Total 18 12| 30| 24 12
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Cicl Area Cadigo Cursos N° Horas N° H| Pre
0 H H T cré V| requisitos
T|P | H | d
0s
Especifico EFI1208 Evaluacion en educacion fisica 3 5 4
Especialida | EFI309 Pedagogia de la gimnasia con aparatos 3 5 4
d
Y Especialida | EFI310 Pedagogia del basquethol 3 2 5 4 2
d
Especialida | EFI311 Preparacion fisica en el fatbol 2 | EFI306
d
Especialida | EFI312 § Natacion  1I:  técnica 3 2 5 4 EFI307
d 5 pecho, mariposa y salvataje
Especialida | EFI313 ﬁ Programas de intervencion EFI308
d psicomotriz
Especialida | EFI1402 Préactica en el nivel inicial 3 2 5 4 2 | EFI207
d
Especialida | EFI1403 Balonmano 3 2 5 4 2
d
Total 18 12| 30 24 |12
General HUM111 Filosofia 4
Especifico HUM209 Psicologia del deporte y la actividad 4
Fisica
Especialida | EFI314 Pedagogia del voleibol 3 2 5 4 2
d
VI — — — —
Especialida | EFI315 Actividad fisica para la salud del nifio 3 2 5 4 2
d y Adolescente
Especialida | EFI316 Principios y sistemas de juego 2 | EFI311
d en el futbol 3 2 5 4
Especialida | EFI317 § Preparacion fisica en la EFI312
d 5 natacién
Especialida | EFI318 ﬁ Reeducacién psicomotriz EFI313
d
Especialida | EF1404 Practica en el nivel primario 3 2 5 4 2 | EFI402
d
Total 18 12| 30 24 | 12
General EST112 Estadistica general 3 2 5 4 2 | EDU101
Especifico EFI210 Teoria y metodologia del 3 2 5 4 2 | MED203
entrenamiento Deportivo
Especialida | EFI319 Actividad fisica para la salud del 3 2 5 4 2 | EFI315
d adulto
Especialida | EFI320 Fundamentos técnicos del 2 | EFI314
VIt g . | voleibol
Especialida | EFI321 | S | Fundamentos técnicos del 3| 2] 5 4 EFI310
d = basquetbol
Especialida | EFI322 w Atletismo I: pruebas de EFI301
d velocidad y medio fondo
Especialida | EFI405 Préctica intensiva en el nivel primario 3 2 5 4 2 | EFI404
d
Especialida | EFI406 Gimnasia ritmica y folklérica 3 2 5 4 2
d
Total 18 12 | 30 24 | 12
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Ciclo | Area Cédigo Cursos N° Horas N° H Pre
H H T | credit |V requisit
T P H 0s 0s
Especifico NUT211 Nutricion y dietética aplicada a la 3 2 5 2
actividad fisica y deporte 4
Especifico | EFI212 Metodologia de la 3 2 5 2
investigacion Cientifica 4
Especifico EF1323 Planificacidn, ejecucion y 3 2 5 2 EFI210
VIl evaluacién del entrenamiento 4
deportivo
Especialida | EFI324 Preparacion fisica en el 2 EFI320
d voleibol 3 2 5 4
Especialida | EFI325 ] Preparacion fisica en 2 EFI321
d 2 el basquetbol
[&]
Especialida | EFI326 ﬁ Atletismo I1: pruebas de 2 EFI322
d fondo
Especialida | EFI407 Préactica en promocion de la salud 3 2 5 4 2 EFI319
d
Especialida | EFI408 Inglés 2
d 3 2 5 4
Especialida | EFI409 § Quechua 2
d =]
Especialida | EFI410 % Aimara 2
d
Total 18 | 12 | 30 24 14
Especifico EFI213 Biomecanica de la actividad fisica 3 2 5 4 2
y del Deporte
Especifico MED214 Medicina deportiva 3 2 5 4
Especifico EFI215 Gestidn educativa 3 2 5 4
Formulacién de proyectos de
IX Especifico EFI216 investigacién en educacion fisicay 3 2 5 4 EFI212
deportes
Especialida | EFI327 Sistemas y tactica de juego 2 EFI324
d " en el voleibol
Especialida | EFI1328 S | Sistemas ytactica de juego | 3 2 S 4 2 | EFI325
d = en el basquetbol
Especialida | EFI329 w Atletismo I 2 EFI326
d pruebas combinadas
Especialida | EFI411 Practica en el nivel secundario 3 2 5 4 2 EFI1405
d
Total 18 | 12 | 30 | 24 12
Especifico DER217 Legislacién educativa y deportiva 3 2 5 4 2
Especifico EFI218 Cineantropometria 2
X Especifico EFI219 Gestion deportiva 3 2 5 4 2
Ejecucién y  redaccion 2
Especifico EFI220 de la 3 2 5 4 EFI216
investigacion en educacion fisicay
deportes.
Especialida | EFI412 Préctica intensiva en el nivel 3 2 5 4 2 EFI409
d secundario
Especialida | EFI413 Educacion fisica especial 3 2 5 4 2
d
Total 18 | 12 | 30 | 24 2
Total general 18 12 | 30 | 240 120
0 0 0
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6.6. Estructura del plan de estudios por areas de formacion

Areas Curso N° de %
créditos
Estudios generales 12 48 20.0
Estudios especificos 20 80 33.4
Estudios de 28 112 46.6
Especialidad
TOTAL 60 240 100.0

6.6.1. Resumen de condicion de cursos para optar el grado académico de bachiller

Condicién de componente N° de N° de
curricular Cursos Créditos
Obligatorio 53 212
Electivo 07 28
Tot 60 240
al

6.7. Estrategias didacticas de aprendizaje-ensefianza
Las estrategias didacticas se refieren a planes de accion que pone en marcha el dicente
de forma sistematica para lograr aprendizajes en los estudiantes. Se planean y aplican
de manera flexible auto reflexionando continuamente sobre el proceso formativo para
ajustarlas a este y afrontar las incertidumbres que pueden surgir en el cambio, teniendo
en cuenta la complejidad del acto educativo.

Funcién de la

Nombre de la

Tipos de estrategia

estrategia estrategia
Indagar, activar o Preguntas — guia
generar los Preguntas Preguntas literales
conocimientos previos. Preguntas exploratorias
SQA. Que sé, qué quiero saber, qué aprender.
Ideas Lluvia de ideas

Torbellino de ideas
Ideas previas
Ideas alternativas

Esquemas conceptuales
alternativos

Que voy hacer, como lo voy
hacer, para que lo voy hacer

Promover comprensién
mediante elaboracion
organizacion
informacion

Elaboracion

Procesamiento simple:
Palabra clave Imagenes
mentales

Parafraseo

Procesamiento complejo:
Elaboracion de inferencias
Resumen

Analogias

Elaboracién conceptual
Correlacion

Matriz

Matriz de clasificacion
Matriz de induccion

Cuadros

Cuadro sindptico
Cuadro comparativo

Técnica heuristica UVE de
Gowin

Resolver un problema
Entender un procedimiento

Diagrama radial
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Diagramas

Diagrama de &rbol
Diagrama causa — efecto

Mapas cognitivos para la

jerarquizacion y
organizacion de la
informacion

Mapa mental

Mapa conceptual

Mapa seméntico

Mapa cognitivo tipo telarafa

Promover la
comprension mediante
la elaboracion de la
organizacion de la
informacion.

Estrategias grupales

Con intervencion de especialistas:
Debate Simposio

Mesa redonda Foro

Seminario

Taller

Participacion activa:
Discusion dirigida
Juego de roles

Estudio de casos

La investigacion activa
Micro ensefianza.

Contribuir el desarrollo
de las competencias

Aprendizaje

Aprendizaje orientado Proyectos
(AOP)

Aprendizaje basado en problemas
(ABP)

Aprendizaje in situ.

Aprendizaje basado en TIC}
Aprendizaje mediante el servicio
Aprendizaje cooperativo

Investigacion

Investigacion formativa
Investigacion con tutoria
Método experimental

Participacién activa y
socializada del aprendizaje

Método aula laboratorio
Método de proyectos
Método de redescubrimiento

Estudios de casos

Los casos problema o casos de decision
Los casos de evaluacion
Los casos de ilustracion

Simulacion

Para demostrar e ilustrar principios
cientificos de manera facil y rapida.
Como herramienta de aprendizaje
colaborativo para obtener las bases
conceptuales necesarias (instruccion
directa) o reforzar lo aprendido en clase.
Como herramienta de apoyo a la
exposicion del profesor.

Como herramienta de reaprendizaje
Como sustituto para actividades de
laboratorio.

Consolidar el desarrollo
de competencias
motrices

Dindmicas  de
colaboracion y cooperacion

Aprendizaje cooperativo

Estrategias departicipacién
reciproca en la ensefianza-
aprendizaje

Ensefianza reciproca

Estrategias de aprendizaje
cognitivo motriz

Resolucion de problemas
Descubrimiento guiado

Estrategias de aprendizaje
motriz reproductivo

Mando directo modificado
Asignacion de tareas

46




Escuela Profesional de Educacidn Fisica - Curriculo Flexible por Competencias 2015-2019

6.8. Evaluacion del aprendizaje
Se considera el sistema de evaluacion del proceso de aprendizaje, acorde a la naturaleza de los
cursos y en funcion de las normas de evaluacion establecidas por la institucion.

Evaluacion
Evidencias

Técnicas

Instrumentos

Conocimientos

Examenes escritos

Pruebasescritas por la forma de
respuestas:

De desarrollo

Ensayos de respuesta corta
Ensayos de respuesta extensa
Resolucidn de problemas
Objetivas

De completamiento/ Respuesta
simple

0 breve.

De localizacion/ Identificacion
De ordenamiento/
Jerarquizacion

De respuesta alternativa/ Si-No/
V-F

De seleccion multiple/Opcion
multiple.

De apareamiento/
correspondencia/

casamiento.

Examenes orales

Pruebas orales

La exposicion autbnoma
Las intervenciones orales
El debate. Didlogo

Examenes graficos

Pruebas graficas

Desemperio

Observacion directa

Anecdotario

Observacion indirecta

Lista de cotejo o de control
Lista de chequeo del
desempefio Lista de
verificacion

Guia de observacion
Escalas de evaluacion,
calificacion, estimacion o
apreciacion.

Escala ordinal Escala numérica
Escala grafica

Escala de

conceptuales gréficas
Escalas descriptivas

Escalas para medir
actitudes

Escalas de Likert

Escala diferencial semantico
Registro de acontecimientos
Muestreos de tiempo
Registro de intervalos
Cronometraje

Examenes de ejecucion

Prueba de ejecucién: Artistica
Manual Motora

Test

Psicomotores
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Habilidades y
destrezas Fisicos
Técnico deportivos

La entrevista: estructurada
y no estructurada.

Guia de entrevista
Cuestionario

Resolucion de problemas

Lista de cotejo o de control
Escala de calificacién
Escala ordinal

Sociometria Test socio métrico y socio
grama
Estudio caso Escala de evaluacion
Simulacién de situaciones Rubrica
Producto Andlisis de producto: Lista de cotejo o de
maquetas, mapas, periddico control

mural, boletin, tripticos,
esquemas, album, fotografias,
dipticos, revistas, proyectos,
ensayos, informes, articulos,
resimenes, ilustraciones,
presentaciones en programas
informaticos, gréaficos,
figuras, programas, planes.

Escala de calificacién
Escala ordinal

Baterias, test, videos, disefios,
instrumentos, fichas, patrones
de juego y base de datos.

Valoracion del producto

Lista de chequeo del producto

Escala ordinal

Organizacion del conocimiento:

mapa conceptual, mapa mental,
red semantica y la UVE
Heuristica

Ficha de andlisis del organizador
del conocimiento

Lista de cotejo o de control
Escala ordinal

Portafolio

Ficha de andlisis del portafolio
Lista de cotejo o de control
Escala ordinal

Analisis de contenido
Analisis documentario

La ficha de unidades de analisis
Texto, separatas, trabajos
monogréaficos, asignaciones e
Informes, dossier.

Lista de cotejo o de control
Escala ordinal
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6.9. Matriz de correspondencia perfil-competencias-logros de aprendizaje

N° PERFIL | COMPETENCIA LOGRO DEL LOGROS DE UNIDAD
DEL S Cl- | CcODIG CURSOS CURSO
EGRESO | (GENERICASO | CL o]
ESPECIFICAS) o]

1 RCG5 CG5. Resuelve | EDU101 | Matematica | Resuelve 1. Resuelve gjercicios y
Capacidad | problemas basica problemas y problemas aplicando leyes y
de aplicar | considerando ejercicios principios de la inferencia
los alternativas y aplicando légica y la teoria de
conocimie | desarrollando conceptos y conjuntos utilizando
ntosenla | estrategias ldgico propiedades de la estrategias de ensefianza
practica. matematicas. légica aprendizaje orientadas a un

proposicional, pensamiento critico y
teoria de formal.
conjuntos, 2. Interpreta y resuelve
sistema de problemas de ecuaciones e
numeros reales, inecuaciones que involucran
relaciones, valores absolutos y maximo
funciones, entero utilizando estrategias
matrices y de aprendizaje y algoritmos
determinantes. para el pensamiento formal.
Representa graficamente las
funciones reales de variable
real identificando
propiedades propias de cada
funcion utilizando estrategias
de aprendizaje orientadas a
un pensamiento formal.

2 RCG1. CGL Expresa | EDU102 | Taller de | Procesa ideasy 1. ldentifica los elementos
Capacidad | ideas y conceptos comprensidé | conceptos relacionales y determina
de mediante n de textos mediante los componentes
comunica | representaciones académicos | estrategias de seméanticos y cognitivos en
cién oral lingUisticas 0 comprension de los textos académicos.

y escrita. graficas para un textos 2. Aplica los criterios
adecuado académicos. relacionales, seméanticos y
desenvolviendo cognitivos a la
personal. caracterizacion de los

textos académicos.

3 RCG2. CG2. Utiliza de | EST103 | Tecnologias Presenta un 1. Presenta su trabajo
Habilidad | manera pertinente resumen de un utilizando un procesador de
esen el e idonea tecnologia de tema especifico textos, con un formato
uso de las | de informaciony considerando el adecuado (margenes, tipo
tecnologia | comunicacién para informacion uso de los de fuente, etc.).
sdela desenvolver en el y buscadores
informaci contexto comunicaci académicos 2. Expone su trabajo
o6nydela | académico. on (google scholar, utilizando un presentador
comunica scielo, dialnet, de diapositivas,
cion. World Wide considerando colores,

Science, resumen, fuentes, etc. Con
Scholarpedia, informacion obtenido de
academia.edu, los buscadores académicos
Springer Link, y socializa su trabajo a
etc.) en un través de las redes sociales
procesador de y la nube.

textos,

exposicion en

diapositiva.

4 RCGA4. CG4. Aplica el | HUM10 | Desarrollo Utiliza L. Aplica los fundamentos y
Capacida aprendizaje 4 personal herramientas conceptos del desarrollo
d de autorregulado fundamentales personal.
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aprender estratégico que le de conocimiento
y permita procesar personal que Fortalece la practica de las
actualizar | conocimientos. permite una habilidades psicolégicas
se adecuada (cognitivas, afectivas y
permanen autoevaluacion, sociales) a través de talleres
temente. reconocimiento vivenciales.
de una 6ptima
salud mental y a
través de las
habilidades
sociales se
potencia su
naturaleza
social, sus
interacciones
sociales,
logrando asi el
fortalecimiento
de su desarrollo
integral.
RCG1. CG1l. Expresa I EDU105 | Taller Expresa ideas y Expresa conceptos
Capacidad | ideas y conceptos d | conceptos referentes a la
de mediante e mediante planificacion y
comunica | representaciones produccion representaciones organizacion del
cion oral linguisticas 0 de textos linguisticas o contenido de los textos
y escrita. graficas para un académicos | gréaficas para académico-cientificos.
adecuado una adecuada Produce textos
desenvolviendo produccion de académico-cientificos
personal. textos considerando los
académicos. criterios textuales
establecidos.
RCG6. CG6. Se I EDU106 | Medio Aplica . Comprende el
Compro compromete a la ambiente y conocimientos funcionamiento de los
miso con promocion de desarrollo para la ecosistemas para el
la desarrollo sostenible conservacion del cuidado del ambiente.
preservac | sostenible, a medio ambiente Identifica estrategias
i6n del través de acciones en el contexto para el logro del
medio que contribuyan a del desarrollo desarrollo sostenible
ambiente. la gestion sostenible.
ambiental.
RCG6. CG6. Se 1 EDU107 | Historia Investiga, 1. Analiza y explica los
Capacida compromete a la critica del analiza, compara periodos litico, arcaico y
d de promocion de Per( e interpreta los formativo de la historia
aplicar desarrollo auténomo acontecimientos auténoma del Peru,
los sostenible, a histéricos considerando los aspectos
conocimi través de acciones relacionados con econdmico, social y
entos en que contribuyan a la formacion y cultural.
la la gestion desarrollo de las . Debate sobre las
practica. ambiental. sociedades sociedades del primer,
auténomas en lo segun, tercero intermedio o
econdmico, desarrollo regionales,
social y cultural, considerando los aportes
revisando en educacidn, arte y
criticamente las filosofia.
diferentes
fuentes de la
historiografia
peruana.
RCGS3. CG3. Aplica el I1l | EDU108 | Taller de Desarrolla Identifica el
Capacida aprendizaje estrategias habilidades para funcionamiento cerebral,
d de autorregulado cognitivas el aprendizaje durante el proceso de
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aprender estratégico que le para el estratégico, aprendizaje e identifica la
y permita procesar aprendizaje | auténomo y auto importancia del
actualizar la informacion. regulado, aprendizaje estratégico y
se haciendo uso de auto regulado.
perennem estrategias del 2. Reconoce las principales
ente. aprendizaje técnicas de estudio
cognitivas, necesarias para su
metacognitivas aprendizaje, potenciando
y afectivas el pensamiento critico y
necesarias para reflexivo a través de la
el pensamiento elaboracion de
cientifico. monografia.

9 RCGA4. CG4. Aplica el Il | ADM10 | Desarrollo Disefia un 1. Presenta un plan de
Capacida aprendizaje 9 de modelo de accion, basado en el
d de autorregulado capacidades | negocio, autodiagnostico
tomar estratégico que le de coherente al emprendedor,
decisione permita procesar emprendimi | sustento de la proponiendo acciones
S conocimientos. ento. idea de negocio y viables y Utiles, para su
(resolver considerando vida cotidiana, respecto
problema criterios de al desarrollo de sus
S) econémicamente capacidades

rentable, emprendedoras.
operativamente 2. Sustenta los resultados
viable, de la sistematizacion de
socialmente talleres y sondeo de
responsable y mercado, con precision
amigable con el en la redaccion, con
ambiente. creatividad y
consistencia.

3. Presenta la idea de
negocio y el lienzo de su
modelaje, explicando las
razones que justifican el
cumplimiento de los
criterios de evaluacion
de su negocio.

10 | RCG4. CG4. Genera IV | EDU110 | Realidad Evalla la realidad | 1.Analizay explica la
Capacidad | alternativas de nacional e econdmica, situacion econdmica del
de tomar emprendimiento en intercultural | politica, social y Per( contemporéaneo es
decisiones | produccién de idad cultural del Per( investigada en funcion a la
(resolver bienes y servicio de manera dependencia-independencia
problemas) | para dar respuestas objetiva, de centros de poder

a necesidades en el emitiendo nacional y extranjero.
entorno propuestas de 2. Argumenta y sustenta su
sociocultural y solucioén a la posicion critica de la
cientifico. problematica del diversidad social y los
contexto local y partidos politicos y
regional. movimientos sociales,
considerando el desarrollo
del estado.

11 RCGA4. CG4. Genera VI | HUM11 | Filosofia Interpreta las 1. Analiza 'y expone el origen
Capacida alternativas de 1 diferentes del conocimiento humano,
d para emprendimiento concepciones las bases epistemoldgicas
tomar en produccion de filosdficas, en el de la educacién.
decisione bienes y servicio contexto del 2. Investiga y argumenta la
S para dar pensamiento actitud filoséfica del
(resolver respuestas a universal, para hombre, en relacién a las
problema necesidades del asumir actitud bases epistemoldgicas de la
s). entorno socio criticay educacion fisica,

cultural y prospectiva sistematizando en un
cientifico vinculada a informe.
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problemas
actuales.

12 RCG2. CG2. Utiliza de VIl | EST112 | Estadistica | Presentae 1. Explica la investigacion
Habilidad | manera pertinente e general interpreta cientifica y estadistica,
esenel iddnea tecnologia resultados de practicando los
curso de de informacion y investigacion estadigrafos, disefio
las comunicacion para mediante el muestral para el analisis
tecnologia | desenvolver en el analisis descriptivo e inferencial.
sdela contexto estadistico 2. Practica e interpreta los
informaci | académico. descriptivo e estadigrafos para el analisis
onydela inferencial en descriptivo e inferencial,
comunica base normasy aplicando el disefio
cion. procedimientos muestral y su

técnicos. procedimiento en (Excel -
SPSS).
b. Areade Estudios Especificos
N° PERFIL COMPETENCIAS LOGRO DEL LOGROS DE UNIDAD
DEL (GENERICAS O Cic CcODIG CURSO CURSO
EGRESO ESPECIFICAS) LO 0 S

1 RCES. CES. Propone y I MED201 Anatomia | Comprendey 1. Conoce y explica la
Promueve | aplica programas de aplica leyes y estructura y sistema
la actividades fisica- principios del cuerpo humano,
actividad deportiva y tedricos con base planos anatémicos,
fisica- recreativa para la cientifica sobre sistema 0seo,
deportiva | salud, en diferentes el desarrollo y muscular, la
y grupos etarios con funcionamiento artrologia, aparato
recreaciéon | responsabilidad. del cuerpo cardiovascular,
para la humano en digestivo y nervioso.
salud. actividades 2. Demuestra y explica

fisicas, los sistemas
deportivas y de organicos de las
educacion actividades fisicas
corporal. deportivas en el
laboratorio.

2 RCEL1. CEL. Propone y I EFI202 Desarrollo | Seleccionay 1. Analiza y explica las
Desarrolla | aplica procesos de y aplica teorias de teorias, principios y
estrategias | aprendizaje - aprendizaj | desarrolloy etapas motrices del
didacticas | ensefianza para e motriz aprendizaje desarrollo motor.
enla contribuir a la motor, 2. Evalla el desarrollo
educacién | educacion corporal, considerando motor por edades y
corporal. deporte y recreacion, aspectos género utilizando

en diferentes evolutivos y instrumentos
contextos y grupos peculiares del ser pertinentes.
etarios. humano en su

entorno.

3 RCEL1. CEL. Promueve y 1 MED203 Fisiologia | Comprende los 1. Analiza y explica los
Desarrolla | aplica procesos de del mecanismos de sistemas energéticos,
estrategias | aprendizaje - esfuerzo funcionamiento y fisiologia de la
didécticas | ensefianza para fisico regulacion del contraccion muscular,
enla contribuir a la cuerpo humano mecanismos renales de
educacion | educacidn corporal, en base a excrecion, fisiologia de
corporal. | deporte y recreacion principios la respiracion.

en diferentes cientificos. 2. Sistematiza y explica la

contextos y grupos fisiologia cardiovascular

etarios. del esfuerzo fisico,
gasto cardiaco y flujo
sanguineo, sistemas
energeéticos, en
laboratorio.

4 RCEL. CEZ1. Propone y i EFI1204 Teoria de Investiga y 1. Analiza y explica los
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Desarrolla | aplica procesos de la analiza fundamentos tedricos de
estrategias | aprendizaje - educacion | criticamente los la educacion fisicay
didacticas | ensefianza para fisica fundamentos actividad fisico-
enla contribuir a la tedricos y deportiva en funcién al
educacion | educacion corporal, conceptuales de contexto.
corporal. deporte y recreacion, la educacion 2. Investiga las bases
en diferentes fisica como base epistemoldgicas de la
contextos y grupos de la practicay educacion fisica en el
etarios. desempefio contexto.
profesional en el
area.
RCEL. CEL1. Propone y 1l EFI1205 Educacion | Proponey 1. Analiza y expone los
Desarrolla | aplica procesos de psicomotr | ejecuta fundamentos tedricos,
estrategias | aprendizaje - iz programas de conductas neuro-
didacticas | ensefianza para educacion perceptivo-motrices
enla contribuir a la psicomotriz psicomotriz, conductas
educacion | educacion corporal, utilizando neuromotrices y
corporal. deporte y recreacion, metodologias perceptivo motrices,
en diferentes pertinentes para respetando el desarrollo
contextos y grupos diversos grupos evolutivo del individuo.
etarios. poblacionales 2. Elabora y aplica
segun programas de
necesidades. educacion psicomotriz,
utilizando baterias y
test psicomotores.
RCEL1. CEL. Propone y v EFI206 Programa Disefiay 1. Identifica y planifica
Desarrolla | aplica procesos de cion desarrolla los niveles de
estrategias | aprendizaje - curricular programas de concrecion curricular,
didacticas | ensefianza para en educacién el Proyecto Curricular
enla contribuir a la educacién corporal, Nacional, PEI, PCl y
educacién | educacion corporal, fisica considerando Programacion
corporal. deporte y recreacion, los procesos curricular anual.
en diferentes metodoldgicos 2. Desarrolla Unidades
contextos y grupos pertinentes. didacticas (unidades de
etarios. aprendizaje, proyectos
de aprendizaje,
modulos de
aprendizaje) y Sesiones
de aprendizaje,
metodoldgica, recursos
didacticos y
evaluacion.
RCEL1. CEL. Proponey v EFI207 Estrategia | Aplica 1. Analiza teorias
Desarrolla | aplica procesos de S estrategias didécticas, estrategias
estrategias | aprendizaje - metodoldgicas metodoldgicas, estilos
didacticas | ensefianza para metodold pertinentes en el de aprendizaje en la
enla contribuir a la gicas proceso de educacién fisica.
educacién | educacion corporal, aprendizaje- 2.Elabora sesiones de
corporal. deporte y recreacion, y recursos | ensefianza aprendizaje y recursos
en diferentes didacticos | utilizando los didacticos segun
contextos y grupos en recursos niveles educativos.
etarios. educacion | didacticos en
fisica educacion fisica

segln niveles
educativos.

53




Escuela Profesional de Educacidn Fisica - Curriculo Flexible por Competencias 2015-2019

8 RCE1. CEL. Propone y \% EFI208 Evaluacié | Elaborayaplica | 1. Analizay explica las
Desarrolla | aplica procesos de nen instrumentos de concepciones, modelos
estrategias | aprendizaje - educacion | evaluacion en y tipos de evaluacion
didacticas | ensefianza para fisica educacion fisica segun pautas técnicas.
enla contribuir a la en base a 2. Propone y aplica los
educacion | educacion corporal, enfoques instrumentos de
corporal. deporte y recreacion, tedricos evaluacion en

en diferentes vigentes. educacion fisica para
contextos y grupos diferentes niveles
etarios. educativos.

9 RCE3. CG3. Aplica el VI HUM209 Psicologia | Comprendey 1.Comprende los

Capacidad | aprendizaje del aplica principios principios de la
de autorregulado deporte y psicoldgicos a personalidad del
aprendery | estratégico que le la fin de lograr el deportista y los
actualizars | permita procesar actividad equilibrio procesos psicolégicos
e conocimientos. fisica emocional en la involucrados en la
permanent conducta y psicologia evolutiva en
emente personalidad del el deporte.
individuo, 2. Aplica las estrategias
deportista psicologicas para la
considerando intervencion en
normas y circunstancias
procedimientos imprevistas en el
técnicos. deporte, actividad fisica
y salud emaocional.

10 RCEL1. CEL. Proponey VII EFI210 Teoriay Conoce y analiza | 1. Analiza la planificacion
Desarrolla | aplica procesos de metodolo | los fundamentos deportiva, plan escrito,
estrategias | aprendizaje - gia del del gréfico y de carga,
didacticas | ensefianza para entrenami | entrenamiento macrociclo, periodos,
enla contribuir a la ento deportivo en etapas, mesociclo,
educacién | educacion corporal, deportivo | poblaciones microciclo y sesién de
corporal. deporte y recreacion, especificas en entrenamiento.

en diferentes base a teorias 2. Ejecuta el plan de

contextos y grupos cientificas entrenamiento de un

etarios. vigentes. determinado deporte,
regulando el plan de
entrenamiento del
deporte.

11 RCES3. CE3. Propone y VIl NUT211 Nutricion | Propone planes 1. Analiza las bases
Promueve | aplica programas de y dietética | alimenticios fisioldgicas, principios
la actividades fisica- aplicadaa | adaptados a nutricionales, funciones
actividad deportiva y la individuos que quimicas de los macro y
fisica- recreativa para la actividad | practican micronutrientes
deportiva salud, en diferentes fisicay actividades fisicas utilizando métodos y
y grupos etarios con del y deportivas en técnicas de la
recreaciéon | responsabilidad. deporte base parametros evaluacién segun
para la nutricionales y necesidades y
salud. dietéticos. requerimientos de la

actividad fisica.

2. ldentifica y aplica
requerimiento de gasto,
reserva de hierro,
dietética pre y post
gjercicio, masa
muscular, fuerza,
potencia, velocidad
prescripcion de
suplementos y ayudas
ergogénicas en el
deporte es propuesta a
través de regimenes
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dietéticos saludables.

12 RCE2. CE2. Desarrollar la VI EFI212 Metodolo | Elabora proyecto . Analiza la investigacion
Genera investigacioén giadela de investigacién cientifica, paradigmas y
conocimi cientifica, investigac | en educacion enfoques, idea para
ento en el humanistica y ion fisica, deportes y generar el proyecto de
campo de | formativa parasu cientifica | recreacion de investigacion es segun
la contribucion en el acuerdo a la criterios técnicos
educacio campo de la metodologia de la cientificos.

n educacién corporal, investigacion . Elabora el proyecto de
corporal, deporte y cientifica en investigacion cientifica,
deporte y recreacion, acorde a concordancia con marco teorico es
recreacio lineamientos y las politicas y elaborado en funcion al
n. politicas para el reglamentacion planteamiento del
desarrollo regional vigente. problema de
y nacional. acuerdo a normas
establecidas.

13 RCEL. CEL1. Propone y IX EFI213 Biomecan | Analiza los . Analiza y comprende
Desarrolla | aplica procesos de ica de la patrones las bases biomecanicas,
estrategias | ensefianza- actividad motores y anatomicas de los
didacticas | aprendizaje para fisicay técnicas principales descriptores
enla contribuir a la del deportivas en anatémicos.
educacion | educacién corporal, deporte base a . Demuestra la
corporal. | deporte y recreacion, pardmetros biomecanica de la

en diferentes biomecanicos. fuerza, columna

contextos y grupos vertebral en la

etarios. actividad fisica-
deportiva.

14 RCES. CES. Propone y IX MED214 Medicina Aplica . Analiza y explica los
Promueve | aplica programas de deportiva conocimientos conceptos basicos de la
la actividades fisica- béasicos de la medicina deportiva,
actividad deportiva y medicina prevencién, tratamiento
fisica- recreativa para la deportiva en y rehabilitacién de
deportiva salud, en diferentes prevencién, lesiones y
y grupos etarios con tratamiento y enfermedades durante
recreacién | responsabilidad. rehabilitacion de la actividad fisica y
para la patologias y deportes en casos
salud. lesiones deportivos.

ocasionadas por . Aplica el tratamiento

la préactica en patologias de altitud,
deportiva y la cardio respiratorias,
actividad fisica ortopedia previo

en base examen clinico y los
procedimientos primeros auxilios segln
y normas normas técnicas.
médicas.

15 RCEA4. CEA4. Planifica, IX EFI215 Gestion Analiza la . Analiza los
Aplica organiza, educativa planificacion, fundamentos tedricos
procesos actividades organizacion, cientificos de gestion
de deportivas, direccion y educativa, procesos de
gestién recreativas y analiza control de las gestion y la
educativa | los instrumentos de instituciones planificacion es
-deporte. gestion educativa y educativas en realizada considerando

deportiva en
institucione,
utilizando el
conocimiento de la
gestion estratégica
para el desarrollo
social con
responsabilidad.

base a teorias
vigentes.

enfoques de gestion
educativa vigentes.

. Planifica la

organizacion, direccion
y control y las
herramientas de gestion
institucional son
planificadas
considerando enfoques
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de gestion educativa
vigentes.

16 RCE2. CE2. Desarrolla la IX EFI216 Formulaci | Elabora 1. Analiza los paradigmas
Genera investigacion on de proyectos de de la investigacion
conocimi cientifica, proyectos | investigacion, cientifica, estructura y
ento en el humanistica y de considerando proyecto de
campode | formativa parasu investigac | procesos investigacion de
la contribucion en el i6n en metodoldgicos acuerdo al reglamento
educacio campo de la educacion | pertinentes con de investigacion en la
n educacion corporal, fisicay rigor cientifico. EPEF.
corporal, deporte y deportes 2. Elabora y valida los
deporte y recreacion, acorde a instrumentos de
recreacio lineamientos y investigacion de
n. politicas para el acuerdo a la naturaleza

desarrollo regional de investigacion en la
y nacional. educacion fisica.

17 RCEA4. CEA4. Planifica, X DER217 Legislacio | Analiza la 1. Analiza e interpreta los
Aplica organiza, actividades n normatividad del derechos humanos,
procesos deportivas, educativa | sistema educativo educacion y estructura
de gestion | recreativas y analiza y y deportivo en legislativa del sistema
educativa- | los instrumentos de deportiva | base a peruano de acuerdo a su
deporte. gestion educativa y fundamentos jerarquia.

deportiva en juridicos. 2. Analiza la gestion del
institucione, sistema educativo, ley
utilizando el de reforma magisterial,
conocimiento de la ley de promocién y
gestion estratégica desarrollo del deporte es
para el desarrollo sistematizada e

social con interpretada en funcién
responsabilidad. casuistica.

18 RCES. CES. Propone y X EFI218 Cineantro | Determinael 1. Analiza y explica las
Promueve aplica programas de pometria somatotipo, bases tedricas de la
la actividades fisica- composicién y cineantropometria los
actividad deportiva y proporcionalidad métodos, técnicas e
fisica- recreativa para la corporal de los instrumentos de
deportivay | salud, en diferentes sujetos medicion de acuerdo a
recreacion grupos etarios con considerando normas de ISAK.
para la responsabilidad. normas ISAK. 2. Aplica los instrumentos
salud. cineantropométricos en

la deteccion de talentos
y los resultados
antropométricos son
interpretados segln
objetivos de
diagnostico.

19 RCEA4. CEA4. Planifica, X EFI219 Gestion Planifica y 1.Analiza la
Aplica organiza, deportiva | desarrolla administracion y gestion

procesos actividades estrategias deportiva, planificacién
de deportivas, pertinentes que estratégica, finanzas y el
gestién recreativas y analiza garanticen el marketing segun
educativa | los instrumentos de proceso de la parémetros comerciales.
-deporte. gestién educativa y gestion deportiva | 2.0Organizay aplica las

deportiva en en base a la teoria instalaciones y
institucione, administrativa equipamientos, las
utilizando el pertinente. habilidades del gestor,
conocimiento de la la organizacion de
gestion estratégica eventos deportivos

para el desarrollo segun reglas técnicas y
social con sistema deportivo
responsabilidad. internacional y nacional.

20 RCE2. CE2. Desarrollar la X EFI1220 Ejecucidon | Ejecuta, redactay | 1. Analizay aplica los
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Genera investigacioén y difunde la instrumentos segun el
conocimi cientifica, redaccion | investigacion protocolo establecido y
entoenel | humanisticay de la cientifica la base de datos a través
campode | formativa parasu investigac | , considerando del paquete estadistico
la contribucion en el i6n en procesos SPSS.
educacio campo de la educacién | metodoldgicosy | 2. Ejecuta y redacta el
n educacién corporal, fisicay normas vigentes procesamiento de datos
corporal, deporte y deportes de publicacion. (estadistica descriptiva e
deporte y recreacion, acorde a inferencial), analisis,
recreacio lineamientos y discusion. Resultados y
n. politicas para el el informe de

desarrollo regional investigacion

y nacional. considerando normas de

redaccion.
c. Areade Estudios de Especialidad

N PERFIL COMPETENCIA Cicl | Cddig | Cu LOGRO DEL LOGROS DE

° DEL S 0 0 rso CURSO UNIDAD
EGRESO | (GENERICASO s

ESPECIFICAS)

1 RCE1. CEL. Propone y I EFI30 | Pedagogia | Desarrolla sesiones | 1. Analizay explicala
Desarrolla aplica procesos de 1 del de iniciacion y historia del
estrategias aprendizaje - atletismo formacion en el atletismo, utilizando
didacticas ensefianza para de pista atletismo pista, metodologias
enla contribuir a la considerando pertinentes en su
educacion educacion criterios ensefianza
corporal. corporal, deporte y metodoldgicos aprendizaje

recreacion, en pertinentes en 2. Propone circuitos y
diferentes diferentes dinamicas creativas
contextos y grupos categorias. de atletismo de pista
etarios. en sesiones Yy talleres
recreativos para
diferentes categorias.

2 RCEL1. CEL. Propone y 1 EFI30 | Pedagogia | Disefia un 1. Analiza, explicay
Desarrolla aplica procesos de 2 del programa de demuestra las
estrategias aprendizaje - atletismo ensefianza diferentes técnicas
didacticas ensefianza para de campo aprendizaje de las de saltos de
enla contribuir a la técnicas de saltos y longitud, salto triple,
educacion educacion lanzamientos, altura y con pértiga,
corporal. corporal, deporte y aplicando segun reglamento

recreacion, en diferentes IAAF.

diferentes estrategias 2. Demuestra las

contextos y grupos metodoldgicas, diferentes técnicas

etarios. para grupo etario de lanzamientos de

pertinente. bala, disco, jabalina

y martillo y arbitraje
segun reglamento
IAAF.

3 RCEL. CEL1. Propone y I EFI30 | Pedagogia | Desarrolla sesiones | 1.Analizando y explica
Desarrolla aplica procesos de 3 del fatbol de iniciacion y los antecedentes
estrategias aprendizaje - formacion del historicos del futbol,
didécticas ensefianza para futbol considerando utilizando
enla contribuir a la criterios metodologias
educacion educacién metodoldgicos pertinentes en su
corporal. corporal, deporte y pertinentes en ensefianza-

recreacion, en diferentes aprendizaje.
diferentes categorias. 2. Propone driles y
contextos y grupos dinamicas del futbol
etarios. de manera creativa en
sesiones y talleres
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recreativos para
diferentes categorias.
RCEL. CEL1. Propone y 1l EFI30 | Pedagogia | Desarrolla sesiones | 1.Analizay explica los
Desarrolla aplica procesos de 4 dela de iniciacion antecedentes
estrategias aprendizaje - natacion informacion de la histéricos de la
didacticas ensefianza para natacion, natacion, los
enla contribuir a la considerando principios del medio
educacion educacion criterios acuético utilizando
corporal. corporal, deporte y metodol6gicos metodologias
recreacion, en pertinentes en pertinentes en su
diferentes diferentes ensefianza-
contextos y grupos categorias. aprendizaje.
etarios. 2. Propone driles y
dindmicas creativas
en actividades
aprendizaje para el
desarrollo de
habilidades motrices
acuaticas para
diferentes grupos
etarios.
RCEL1. CEL. Propone y v EFI30 | Pedagogia | Disefiay desarrolla 1. Analiza y explica la
Desarrolla aplica procesos de 5 de la programas de pedagogia de la
estrategias aprendizaje - gimnasia conservacion de la gimnasia a mano libre
didacticas ensefianza para educativa salud y de de acuerdo a
enla contribuir a la y a mano iniciacion a la metodologias
educacion educacion libre gimnasia a mano pertinentes.
corporal. corporal, deporte y libre, considerando 2. Propone y ejecuta un
recreacion, en criterios programa de
diferentes metodoldgicos de aprendizaje y
contextos y grupos ensefianza- ensefianza de la
etarios. aprendizaje gimnasia a mano libre
pertinentes. para el desarrollo de
las habilidades y
conservacion de la
salud.
RCEL1. CEL. Propone y v EFI40 | Recreaci6 | Seleccionay aplica 1. Analiza y explica los
Desarrolla aplica procesos de 1 n, juegos actividades juegos recreativos,
estrategias aprendizaje - tradiciona | recreativas, juegos clasificando las
didacticas ensefianza para lesy tradicionales y caracteristicas para el
enla contribuir a la deportes deportes de saldn desarrollo de las
educacién educacion de salon en funcién a las capacidades fisicas.
corporal. corporal, deporte y demandas del 2. Selecciona 'y
recreacion, en contexto. desarrolla los juegos
diferentes tradicionales,
contextos y grupos predeportivos y de
etarios. salon en diferentes
contextos.
RCEL1. CEL. Proponey EFI30 Fundamen Desarrolla la | 1.Analiza y explica el
Desarrolla aplica procesos de 6 tos formacién de | proceso metodoldgico,
estrategias aprendizaje - v técnicos los biomecénico de los
didécticas ensefianza para del fatbol fundamentos fundamentos  técnicos
enla contribuir a la » técnicos  del | del futbol.

., ., o , - N .
educacion educacién = fatbol en | 2.Disefla y aplica
corporal. corporal, deporte y 3 grupos programas de trabajo de

recreacion, en w especificos, los fundamentos técnicos
diferentes respetando del fatbol aplicando las
contextos y grupos criterios reglas de juego.
etarios. técnicos

cientificos.
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EFI30 Natacion Disefia y | 1.Propone y practica el
7 I: técnica | ejecuta proceso metodologico de
croly programas de | aprendizaje y ensefianza
espalda ensefianzadela | de la técnica crol
técnica crol y | considerando  criterios
espalda pertinentes.
considerando 2.Propone un programa
criterios del proceso metodolégico
metodolégicos | de aprendizaje y
pertinentes. ensefianza de la técnica
espalda,  considerando
criterios pertinentes.
EFI130 Diagndstic | Selecciona, 1.Analiza los
8 0 del ejecuta e | fundamentos tedricos del
desarrollo | interpreta el | diagndstico psicomotor
psicomoto | diagndstico considerando las técnicas
r psicomotriz de | e instrumentos segun las
diversos grupos | etapas de desarrollo.
poblacionales 2.Aplica y valida los
con instrumentos del
instrumentos diagnédstico psicomotor,
pertinentes. procesamiento y analisis
de datos.

8 RCEL1. CEL. Propone y EFI30 | Pedagogia | Desarrolla sesiones 1. Analiza y explica los
Desarrolla aplica procesos de 9 de la de iniciacion y antecedentes histdricos
estrategias aprendizaje - gimnasia | formacion de la de la gimnasia con
didacticas ensefianza para con gimnasia con aparatos, utilizando
enla contribuir a la aparatos aparatos, metodologias
educacion educacion considerando pertinentes en su
corporal. corporal, deporte y criterios ensefianza aprendizaje.

recreacion, en metodoldgicos 2. Propone driles y

diferentes pertinentes en dindmicas creativas

contextos y grupos diferentes categorias. para la gimnasia con

etarios. aparatos en sesiones y
talleres recreativos
para diferentes
categorias.

9 RCEL1. CEL. Propone y EFI31 | Pedagogia | Desarrolla sesiones 1. Analiza y explica los
Desarrolla aplica procesos de 0 del de iniciacion y antecedentes histdricos
estrategias aprendizaje - basquetbo | formacion del del basquetbol,
didacticas ensefianza para | basquetbol, utilizando
enla contribuir a la considerando metodologias
educacion educacion criterios pertinentes en su
corporal. corporal, deporte y metodolégicos ensefianza aprendizaje.

recreacion, en pertinentes en 2. Propone driles y
diferentes diferentes categorias. dindmicas creativas
contextos y grupos del basquetbol en
etarios. sesiones y talleres
recreativos para
diferentes categorias.

1 RCEL. CEL1. Propone y EFI140 | Préctica Disefia y realiza 1. Analiza la concresion

0 Desarrolla | aplica procesos de 2 en el nivel | talleres de inter curricular y aplica las
estrategias | aprendizaje - inicial aprendizaje habilidades motoras
didéacticas | ensefianza para utilizando estrategias bésicas, Estrategias
enla contribuir a la metodoldgicas, metodoldgicas y los
educacion | educacién corporal, recursos didacticos e recursos didacticos en
corporal. deporte y instrumentos de su praxis pedagogica.

recreacion, en evaluacion 2. Desarrolla sesiones de
diferentes pertinentes en el nivel inter aprendizaje en

contextos y grupos
etarios.

inicial

talleres practicos con
clase modelo,
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manejando procesos
pedagdgicos e
instrumentos de
evaluacion.

1 RCE1. CEL. Proponey \% EF140 | Balonman | Disefiay desarrolla 1. Analiza y explica la
1 Desarrolla aplica procesos de 3 0 estrategias de metodologia de
estrategias aprendizaje - ensefianza- ensefianza aprendizaje
didacticas ensefianza para aprendizaje de los en la formacion de los
enla contribuir a la fundamentos técnicos fundamentos técnicos
educacion educacion y sistemas de juego del balonmano.
corporal. corporal, deporte y del balonmano, 2.Disefia y aplica los
recreacion, en considerando reglas sistemas de defensa y
diferentes de juego y arbitraje ataque con patrones de
contextos y grupos juego del balonmano
etarios. respetado las reglas del
arbitraje.
RCEL1. CEL. Propone y EFI31 Preparacié | Desarrollala | 1. Analiza las bases
12 | Desarrolla aplica procesos de 1 n fisica en preparacion tedricas, principios,
estrategias aprendizaje - \% el fatbol fisicaen el capacidades fisicas,
didacticas ensefianza para futbol, generales considerando
enla contribuir a la considerando | los criterios
educacion educacion criterios metodologicos del futbol.
corporal. corporal, deporte y metodolégico | 2. Desarrolla las
recreacion, en s pertinentes, | capacidades fisicas
diferentes siguiendo un | especificas, test
contextos y grupos programa confiables en un plan de
etarios. previamente entrenamiento para
planificado. diferentes categorias.
EFI31 Natacion Disefia y 1. Analiza y demuestra
2 Il: técnica | ejecuta un los diferentes driles de
pecho, programa de proceso de aprendizaje-
mariposa y | ensefianza ensefianza de la técnica
salvataje aprendizaje de | braza utilizando de
o las técnicas de | materiales.
g la natacién 2. Propone y demuestra
S braza'y los diferentes driles de
w mariposa, proceso de aprendizaje-
aplicando ensefianza de la técnica
diferentes mariposa con el uso de
estrategias materiales.
metodoldgicas, | Demuestra la técnica de
para grupo salvataje y los primeros
etario. auxilios.
EFI31 Programas | Planificay 1. Diagnostica y analiza
3 de desarrolla los fundamentos tedrico-
intervenci | programas de cientificos de la
on intervencion intervencion 8998881
psicomotri | psicomotriz a psicomotriz segun las
z poblaciones etapas de desarrollo
diversas en evolutivo.
ambitos 2. Planifica y elabora
preventivos y programas de
educativos. intervencion psicomotriz
segln las necesidades y
caracteristicas.
1 RCEL. CEL1. Propone y VI EFI31 | Pedagogia | Desarrolla sesiones | 1.Analizay explica los
3 Desarrolla aplica procesos de 4 del de iniciacion y antecedentes
estrategias aprendizaje - voleibol formacion del historicos del
didacticas ensefianza para voleibol, voleibol, utilizando
enla contribuir a la considerando metodologias
educacion educacién criterios pertinentes en su
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corporal. corporal, deporte y metodoldgicos ensefianza
recreacion, en pertinentes en aprendizaje.
diferentes diferentes 2.Propone driles y
contextos y grupos categorias. dinamicas creativas
etarios. del voleibol en
sesiones y talleres
recreativos para
diferentes categorias.
1 RCEL. CEL1. Propone y Vi EFI40 | Préactica Disefia y realiza 1. Analiza la concresion
4 Desarrolla aplica procesos de 4 en el nivel | talleres de inter curricular y aplica las
estrategias aprendizaje - primario aprendizaje habilidades motoras
didacticas ensefianza para utilizando bésicas, estrategias
enla contribuir a la estrategias metodoldgicas y los
educacion educacién metodoldgicas, recursos didacticos en
corporal. corporal, deporte y recursos didacticos su praxis pedagdgica.
recreacion, en e instrumentos de 2. Desarrolla sesiones
diferentes evaluacion de inter aprendizaje
contextos y grupos pertinentes en el en talleres practicos
etarios. nivel primaria. con clase modelo,
manejando procesos
pedagbgicos e
instrumentos de
evaluacion.
1 RCES. CES. Propone y VI EFI31 | Actividad Disefia, promueve 1. Analiza las bases
5 Promueve aplica programas 5 fisica para | y evalla programas tedricas de la
la actividad | de actividades la salud de actividad fisica, actividad fisica,
fisica- fisica-deportiva y del nifioy | deportivay condicidn fisica,
deportivay | recreativa para la adolescent | recreativa para deporte, recreacion y
recreacién salud, en e nifios y se evalla para su
para la diferentes grupos adolescentes de prescripcion en el
salud. etarios con manera sistematica nifio y adolescente.
responsabilidad. segln el contexto 2. Elaboray aplica
social. programas y
sesiones de actividad
fisica, deportiva y
recreativa
respetando normas y
criterios
preestablecidos.
RCEL1. CEL. Propone y EFI31 Principios | Analizay 1. Ejecuta los principios
1 | Desarrolla aplica procesos de 6 y sistemas | ejecuta la ofensivos y defensivos
6 | estrategias aprendizaje - VI de juego tacticay del futbol, aplicando la
didacticas ensefianza para en el sistemas de transicion defensa-
enla contribuir a la fatbol juego del ataque y ataque-
educacion educacién fatbol, defensa.
corporal. corporal, deporte y considerando 2. Demuestra y ejecuta
recreacion, en criterios sistemas de juego del
diferentes metodolégicos fatbol, aplicando
contextos y grupos 8 pertinentes en métodos, estrategias de
etarios. % diferentes juego, aplicando
ﬁ categorias. patrones de juego para
diferentes categorias.
EFI31 Preparacié | Desarrolla la 1. Analiza las bases
7 n fisicaen | preparacion tedricas, principios,
la natacion | fisica de la capacidades fisicas,
natacion, generales considerando
considerando los criterios
criterios metodoldgicos de la
metodoldgicos natacion.
pertinentes, 2. Desarrolla las
siguiendo un capacidades fisicas
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programa especificas, test
previamente confiables en un plan
planificado. de entrenamiento para
diferentes categorias.
EFI31 Reeducaci | Disefiay 1. Investiga y analiza las
8 on gjecuta bases neurolégicas,
psicomotri | programas de bioldgicas y sociales
z reeducacion de la psicomotricidad,
psicomotriz iniciacion a la
para diversos terapéutica psicomotriz
grupos respetando principios.
poblacionales 2. Aplica el examen
segln psicomotor de la
necesidades. reeducacion
psicomotriz en
relacion a psicosis,
sordera, vision,
dislexia, ritmo, mano,
atencion, lateralidad,
deficiencia mental y
tercera edad son
sistematizados seguin
su naturaleza.
1 RCES. CES. Propone y VIl EFI31 | Actividad | Disefia programasde | 1.Evalla la actividad
7 Promueve aplica programas 9 fisica para | actividad fisica, fisica y la condicion
la actividad | de actividades la salud deportiva y recreativa fisica del adulto, el
fisica- fisica-deportiva y del adulto | para el adulto cuestionario de
deportivay | recreativa para la respetando principios actividad fisica, IMC,
recreacién salud, en de desarrollo y test de capacidades
para la diferentes grupos organico fisiolégico. fisicas, sistematizando
salud. etarios con de acuerdo a las
responsabilidad. enfermedades méas
comunes del adulto y
adulto mayor.

1. Disefia y propone
programas de
actividad fisica,
deportiva y recreativa
segun tipos de
enfermedades del
adulto, y adulto mayor
proponiendo ejercicios
terapéuticos segln
Casos.

1 RCEL1. CEL. Proponey VIl EFI40 | Préctica Disefia y realiza 1. Analiza la concresién
8 Desarrolla aplica procesos de 5 intensiva | talleres de inter curricular y aplica las
estrategias aprendizaje - en el nivel | aprendizaje habilidades motoras
didécticas ensefianza para primario utilizando estrategias bésicas, estrategias
enla contribuir a la metodoldgicas, metodoldgicas y los
educacion educacién recursos didacticos e recursos didacticos en
corporal. corporal, deporte y instrumentos de su praxis pedagogica.
recreacion, en evaluacion 2. Desarrolla sesiones de
diferentes pertinentes en el nivel inter aprendizaje en
contextos y grupos primaria talleres practicos con
etarios. clase modelo,
manejando procesos
pedagdgicos e
instrumentos de
evaluacion.
1 RCEL. CEZ1. Propone y VII EFI40 | Gimnasia | Elaboray desarrolla 1. Analiza 'y explica los
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9 Desarrolla aplica procesos de 6 ritmicay | programas de antecedentes, los
estrategias aprendizaje - folkldrica | ensefianza de procesos
didacticas ensefianza para gimnasia ritmica y metodoldgicos y
enla contribuir a la folkldrica, criterios técnicos de la
educacion educacion considerando gimnasia ritmica.
corporal. corporal, deporte y criterios 2. Aplica movimientos
recreacion, en metodoldégicos de corporales,
diferentes aprendizaje- coreografias de la
contextos y grupos ensefianza gimnasia folclorica
etarios. pertinentes. utilizando materiales
con musicay
gjercicios segun grupo
etario.
RCEL1. CEL. Proponey EFI32 Fundamento Desarrolla 1. Analiza y expone

2 | Desarrolla | aplica procesos de 0 s técnicos la biomecanica,

0 | estrategias | aprendizaje - VII del voleibol formaciony | metodologia y el
didacticas ensefianza para entrenamie entrenamiento de los
enla contribuir a la nto de los fundamentos técnicos
educacion educacién corporal, fundamento | del voleibol.
corporal. deporte y s técnicos 2. Disefia y aplica

recreacion, en del voleibol | programas de
diferentes en grupos entrenamiento de los
contextos y grupos especificos, | fundamentos técnicos del
etarios. respetando | voleibol utilizando las
criterios reglas de juego.
técnicos
cientificos.
EFI32 Fundamento | Desarrollala | 1. Analizay expone
1 s técnicos formacién y biomecénica,
del entrenamient metodologia y el
basquetbol o de los entrenamiento de los
fundamentos fundamentos técnicos
técnicos del del basquetbol.
basquetbol 2. Disefia y aplica
§ en grupos programas de
s especificos, entrenamiento de los
£ respetando fundamentos técnicos
L e . .
criterios del basquetbol
técnicos utilizando las reglas de
cientificos. juego.
EFI32 Atletismo I: | Disefiay 1. Analizay explica las
2 pruebas de ejecuta carreras de velocidad,
pista y planes relevos y medio
medio fondo | entrenamient fondo, metodologia
o de las para aprendizaje-
pruebas de ensefianza y
velocidad y sistematiza las
medio fondo capacidades fisicas
considerando implicadas por
criterios prueba.
metodolégic | 2. Elaboray aplica un
0s plan de
pertinentes. entrenamiento,
estrategias
metodoldgicas, la
preparacion fisica, los
niveles periodos
segln las pruebas a
desarrollar.
2 RCEL. CEZ1. Propone y VI EFI32 | Planificac | Planifica, ejecuta'y 1. Analizala
1 Desarrolla aplica procesos de 3 ion, evalla el planificacion,

63




Escuela Profesional de Educacidn Fisica - Curriculo Flexible por Competencias 2015-2019

estrategias aprendizaje - ejecucion | entrenamiento periodizacion en base
didacticas ensefianza para y deportivo en a principios, el plan
enla contribuir a la evaluacié | poblaciones escrito, grafico y de
educacion educacién n del especificas en base a carga considerando
corporal. corporal, deporte y entrenami | teorias cientificas procedimientos
recreacion, en ento vigentes técnicos.
diferentes deportivo 2. Elaborael
contextos y grupos macrociclo, periodos,
etarios. etapas, mesociclo,
microciclo y sesion
de entrenamiento de
un determinado
deporte es ejecutado
respetando normas
técnicas.
2 RCES. CES. Propone y VIl EFI40 | Préactica Disefia, evalla y 1. Analiza y diagnostica
2 Promueve aplica programas 7 en aplica programas de la promocion de la
la actividad | de actividades promocié | actividad fisicay salud, actividad fisica
fisica- fisica-deportiva y ndela salud, de manera con instrumentos
deportivay | recreativa para la salud pertinente deportiva y pertinentes segun
recreacion salud, en recreativa para la caso, elabora
para la diferentes grupos promocion de la programas de
salud. etarios con salud en el adulto actividad fisica para
responsabilidad. mayor. el adulto y adulto
mayor.

2. Desarrolla sesiones
de aprendizaje segun
casos para el adulto
mayor. Elaboray
sustenta el informe
seglin esquema.

RCEL1. CEL. Propone y EFI32 Preparacio | Desarrolla la 1. Analiza las bases

2 | Desarrolla aplica procesos de 4 n fisicaen | preparacion tedricas, principios,

3 | estrategias aprendizaje - VIl el voleibol | fisicaen el capacidades fisicas,
didacticas ensefianza para voleibol, generales considerando
enla contribuir a la considerando los criterios
educacion educacion criterios metodolégicos del
corporal. corporal, deporte y metodolégicos voleibol.

recreacion, en pertinentes, 2. Desarrolla las
diferentes siguiendo un capacidades fisicas
contextos y grupos programa especificas, test
etarios. previamente confiables en un plan
planificado. de entrenamiento para
diferentes categorias.
EFI32 § Preparacié | Desarrolla la 1. Analiza las bases
5 S | nfisicaen | preparacion tedricas, principios,
ﬁ el fisicaen el capacidades fisicas,
basquetbol | basquethol, generales considerando
considerando los criterios
criterios metodoldgicos del
metodoldgicos basquetbol.
pertinentes, 2. Desarrolla las
siguiendo un capacidades fisicas
programa especificas, test
previamente confiables en un plan
planificado. de entrenamiento para
diferentes categorias.
EFI132 Atletismo | Disefiay 1. Analiza y explica las
6 Il: pruebas | ejecuta planes carreras de fondo, la
de fondo de biomecénica del
entrenamiento movimiento, la
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de las pruebas metodologia para la

de fondo ensefianza -

considerando aprendizaje de las

criterios carreras de fondo y su

metodoldgicos entrenamiento.

pertinentes. 2. Planifica el programa
del entrenamiento de
las pruebas de fondo,
respetando los
principios, niveles,
periodos vy las
condiciones del
atleta.

24 | RCGL1. CG1. Expresa EFI40 Inglés Traducir, 1. Analizay utiliza la
Capacidad ideas y conceptos VI 8 conversar y gramatica del espafiol
de mediante redactar, en y del inglés a nivel
comunicaci | representaciones base al bésico para la
on oraly linguisticas o conocimiento traduccion textos,
escrita. graficas para un de la estructura estructura de la

adecuado de la oracién, oracion, el verbo “to
desenvolviendo de sus formas y be” en tiempo
personal. la conjugacion presente simple.
de todos sus 2. Utiliza la gramatica
tiempos. del espariol y del
inglés en los articulos
cientificos y de
especialidad a nivel
intermedio.
EF140 Quechua Traducir, 1. Utiliza los
9 conversar y componentes fonéticos
redactar, en y fonolégicos del
" base al idioma quechua, los
e conocimiento criterios gramaticales
3 de la estructura en el proceso de
= de la oracion, codificacion y
de sus formas y decodificacion.
la conjugacion | 2. Aplica los criterios
de todos sus textuales en la
tiempos. comprension y
traduccion de textos
guechua.
EFl141 Aimara Traducir, 1. Utiliza los
0 conversar y componentes fonéticos
redactar, en y fonolégicos del
base al idioma aimara, los
conocimiento criterios gramaticales
de la estructura en el proceso de
de la oracidn, codificacion y
de sus formas y decodificacion.
la conjugacion | 2. Aplica los criterios
de todos sus textuales en la
tiempos. comprension y
traduccion de textos en
aimara.

25 | RCEL1. CEL1. Propone y IX EFI41 | Préctica Observa, disefia y 1. Analiza la concresién
Desarrolla aplica procesos de 1 en el nivel | realiza talleres de curricular, las
estrategias aprendizaje - secundari | inter aprendizaje habilidades motoras
didacticas ensefianza para 0 utilizando estrategias bésicas, estrategias
enla contribuir a la metodoldgicas, metodoldgicas y los
educacion educacién recursos didacticos e recursos didacticos en
corporal. corporal, deporte y instrumentos de su praxis pedagogica.
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recreacion, en evaluacion 2. Desarrolla sesiones
diferentes pertinentes en el nivel de inter aprendizaje
contextos y grupos secundaria. en talleres practicos
etarios. con clase modelo,
manejando procesos
pedagdgicos e
instrumentos de
evaluacion.

RCE3. CE3. Promueve la EFI32 Sistemasy | Desarrolla el 1. Ejecuta los principios
2 | Desarrolla cultura 7 tactica de trabajo- ofensivos y defensivos
6 | lacultura organizacional de IX juegoenel | entrenamiento del voleibol, la

organizacio | actividades fisicas voleibol de los transicion defensa-

nal deportivas, sistemas y ataque y ataque-

mediante la | recreativas para tactica de defensa.

actividad prevenir y mejor juego del 2. Demuestra los

fisica- la salud de la voleibol en sistemas, métodos y

deporte y poblacion grupos estrategias de juego

recreacion. | educativay de la especificos, para diferentes
comunidad. respetando categorias del voleibol.
criterios
técnicos y
reglamentacid
n
EFI32 Sistemas Desarrolla el 1. Ejecuta los principios
8 trabajo de ofensivos y defensivos
y entrenamiento del basquetbol, la
de los sistemas transicion defensa-
g tactica y tactica de ataque y ataque-
> juego del defensa.
S | dejuego basquetbol en 2. Demuestra los
| enel categorias, sistemas, métodos y
basquetbol | respetando estrategias de juego
criterios para diferentes
técnicos y categorias del
reglamentacion basquetbol.
EFI32 Atletismo | Disefiay 1. Analiza y explica las
9 Ii: ejecuta planes pruebas combinadas,
pruebas de los ejercicios
combinada | entrenamiento metodoldgicos para el
S de pruebas aprendizaje -
combinadas ensefianza y
considerando entrenamiento de las
criterios pruebas combinadas.
metodoldgicos | 2.Elaboray aplica el
pertinentes. plan de entrenamiento
con metodologia,
materiales de las
pruebas combinadas de
acuerdo al reglamento
IAAF.

27 | RCEL1. CEL1. Propone y X EFI41 | Préctica Disefia y realiza 1. Analiza la concrecion
Desarrolla aplica procesos de 2 intensiva talleres de inter curricular y aplica las
estrategias aprendizaje - en el nivel aprendizaje habilidades motoras
didécticas ensefianza para secundari utilizando bésicas, estrategias
enla contribuir a la 0 estrategias metodoldgicas y los
educacion educacién metodoldgicas, recursos didacticos en
corporal. corporal, deporte y recursos didacticos su praxis pedagogica.

recreacion, en
diferentes

contextos y grupos

e instrumentos de
evaluacion
pertinentes en el

2. Desarrolla sesiones
de inter aprendizaje
en talleres practicos
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etarios.

nivel secundaria.

con clase modelo,
manejando procesos
pedagdgicos e
instrumentos de
evaluacion.

28

RCEL.
Desarrolla
estrategias
didacticas
enla
educacion
corporal.

CEL. Propone y
aplica procesos de
aprendizaje -
ensefianza para
contribuir a la
educacién
corporal, deporte y
recreacion, en
diferentes
contextos y grupos
etarios.

EFI41

Educacién
fisica
especial

Desarrolla
programas de
educacion corporal
para diversos
grupos
poblacionales segln
necesidades.

1. Analiza los enfoques
de la educacion
especial, necesidades
educativas especiales,
lineamientos politicos
educativos y de
inclusién para la
atencion de la
poblacion con
discapacidad.

2. Aplica las estrategias
pedagdgicas para el
trabajo con
necesidades educativas
especiales, las
propuestas de
inclusién son
disefiadas y aplicadas a
través de programas
segln necesidades.
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6.10. Cartas Descriptivas
6.10.1. Cartas descriptivas I ciclo

Matematica basica

1). Datos Informativos

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)

2). Su

Curso : Matematica basica

Cédigo : EDU101

Prerrequisito : Sin prerrequisito

N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05

N° de créditos 104

N° de horas virtuales/unidad  :02

Area curricular : Generales

Ciclo del plan de estudios o

Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion (1 + D + i)
milla.

El curso de Matematica Basica corresponde al area de estudios generales, es de naturaleza teérica y
practica; se desarrolla con el propdsito de fortalecer las capacidades de analisis, sintesis y
comprension por parte de los estudiantes que se inician en su formacion profesional, con respecto al
uso de herramientas basicas de matematica, que le permitiran procesar la informacion y tomar de
decisiones. Los contenidos a desarrollar son: Logica proposicional, Teoria de conjuntos, Sistema de
nameros reales. Relaciones y funciones, Matrices, determinantes y sistemas de ecuaciones lineales.

3). Pe

rfil de Egreso

RCGb5.Capacidad para tomar decisiones y resolver problemas.

4). Competencia
CG5. Resuelve problemas considerando alternativas y desarrollando estrategias l6gico-matematicas.

Criterio de desempefio

Conocimiento y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

A. Las leyes y los principios de la légica
proposicional y la teoria de conjunto son
explicadas y aplicadas de modo
pertinente en la resolucion de casos
concretos.

B. Utiliza propiedades de los nimeros reales
para resolver ecuaciones e inecuaciones,
y para describir propiedades de las
relaciones y funciones reales.

C. Los conceptos y propiedades de las
Matrices y determinantes son aplicados
de modo reflexivo y analitico para la
resolucion de sistemas de ecuaciones
lineales.

El estudiante debe saber:
1. Légica proposicional: Conectivos Idgicos, Leyes

N

y principios del algebra proposicional,
inferencia logica.

. Teoria de conjuntos: Clasificacion, operaciones

con conjuntos, ejercicios y problemas.
Sistema de nOmeros reales: Ecuaciones e
inecuaciones, solucion de problemas practicos

. Relaciones y funciones: producto cartesiano,

tipos de relaciones y funciones, grafica de
funciones trascendentes.

Matrices, determinantes y sistemas de
ecuaciones: Operaciones entre matrices, clases
de matrices, método de Gauss-Jordan, inversa
de una matriz, Propiedades de los
determinantes, Solucion de sistemas de
ecuaciones lineales.
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5). Evaluacion del aprendizaje:

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accibn/objeto/producto

Resuelve problemas y
gjercicios aplicando
conceptos y propiedades

de la l6gica
proposicional, teoria de
conjuntos, sistema de
nameros reales,
relaciones,  funciones,
matrices y

determinantes.

Unidad 1:

Resuelve ejercicios 'y problemas
aplicando leyes y principios de la
inferencia logica y la teoria de conjuntos
utilizando estrategias de ensefianza
aprendizaje orientadas a un pensamiento
critico y formal.

Portafolio de resolucion de
problemas

Unidad 2:

Interpreta y resuelve problemas de
ecuaciones e inecuaciones  que
involucran valores absolutos y maximo
entero  utilizando  estrategias de
aprendizaje 'y algoritmos para el
pensamiento formal.

Representa graficamente las funciones
reales de variable real identificando
propiedades propias de cada funcion
utilizando estrategias de aprendizaje
orientadas a un pensamiento formal.

Portafolio de resolucion de
problemas

Unidad 3
Utiliza las propiedades las matrices y los

determinantes para resolver sistemas de
ecuaciones lineales utilizando estrategias
de aprendizaje y algoritmos para el
pensamiento formal.

Portafolio de resoluciéon de
problemas

6). Referencias Bibliogréaficas

Vera, C. (2008). Matemética Basica. Lima: Moshera.
Figueroa, R. (2014). Matematica Basica 1. Lima: RFG.
Espinoza, E. (2012). Matematica Bésica. Lima: Moshera.
Venero, A. (2016). Matematica Basica. Lima: Gemar.
Lazaro, M. (2005). Matematica Béasica. Lima: Moshera.
James, S. y Lothar, R. (2007). Precélculo: Matematicas para el calculo. México: Thomson.

Recursos Web

Proyecto descartes: http://descartes.cnice.mec.es/
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Taller de comprension de textos académicos

1. Datos Informativos

a) Curso : Taller de comprension de textos académicos
b) Cadigo : EDU102

c) Prerrequisito : Sin prerrequisito

d) N°de horas: Teoricas : 03 Précticas: 02 Total de horas: 05

e) N° de créditos : 04

f) N° de horas virtuales/unidad:02

9) Avrea curricular : Generales

h) Ciclo del plan de estudios : |

i) Caracteristicas del Curso : Formacion ciudadana.

Sumilla

El presente curso pertenece a estudios generales, es de naturaleza tedrico-practica y promueve la
produccién de textos académicos, considerando sus componentes pragmaticos, semanticos y
modales para el uso adecuado de las estructuras del lenguaje en diversas situaciones académico-
cientificas. EI contenido comprende los siguientes aspectos: planificacion pragmatica del texto,
organizacion semantica de los componentes textuales y modelamiento de procesos comunicativos
en contextos académico-cientificos. Y tiene como proposito contribuir al desarrollo de la capacidad
de producir ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas o graficas para el adecuado
desenvolvimiento personal.

Perfil de Egreso
RCGL. Capacidad de comunicacion oral y escrita.

Competencia
CGL. Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas o gréaficas para un adecuado
desenvolvimiento personal.

Criterios de desempefio Conocimiento y comprension esenciales

A. Los

componentes
situacionales académicos y
las modalidades textuales
son identificados para una
adecuada contextualizacion
de los textos académicos.

B. Los criterios compositivos son

Componentes situacionales y modalidades: Situacionales:
Destinador. Destinatario, Referente (tiempo — espacio),
llocucion, locucién y perlocucion.

Modalidades: No académicas
caracterizacion y tipologia).

Académicas (conceptualizacion, caracterizacion y tipologia).

Composicidn de textos académico-cientificos:

(conceptualizacion,

aplicados en la | Preescritura: Situacion retorica y planeacion (superestructuras
estructuracion de los de textos académicos).

diferentes momentos | Estrategias en la produccién textual. Coherencia y cohesién
textuales académico- textuales.

cientificos. Los paratextos.

C. Los criterios de exposicion y

argumentacion son aplicados
a la produccion de textos

Normas internacionales de redaccion: APA o Vancouver.

Escritura: Gramatica y ortografia. Parrafo, secuencia y
modelo. Elaboracién de borradores.

Posescritura: Examinacion (evaluacion y revision).

académico-cientificos en | Modalidades textuales expositivas y argumentativas: Resefia,
funcion de las situaciones monografia, articulo cientifico, ensayo e informe.
académico-cientifico Talleres de redaccion de textos académicos: Elaboracion de un
concretas. ensayo. Elaboracion de una monografia. Elaboracién de
un articulo cientifico.

D. Elaboraciébn de textos
académicos: ensayo,
monografia ~y  articulo
cientifico.
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso Logro de unidad Evidencias

(Accion/ objeto/ producto)
Expresa  ideas y | Unidad 1: Sistematiza criterios para la
conceptos  mediante | Expresa conceptos referentes a la | elaboracion de un poster
representaciones planificacion y organizacion del | cientifico.

lingliisticas o graficas | contenido de los textos académico-
para una adecuada | cientificos.

produccion de textos | Unidad 2: Realiza un péster cientifico

académicos. Produce textos académico- | sobre un tema de la
cientificos considerando los criterios | especialidad contemplada en
textuales establecidos. la realidad circundante.

6. Referencias bibliogréaficas

Brown y Yule (1993). Analisis del discurso. Barcelona: Visor libros.

Bernardez, E. (1993). Introduccién a la linglistica del texto. Madrid: Espasa-Calpe.

Calsamiglia, H. y Tuson, A. (2007). Las cosas del decir: manual del analisis del discurso. Barcelona:

Ariel.

Centeno, B. (2019). Guia de practicas de compresion y produccion de textos. Puno.

Cortez, M., & Garcia, F. (2010). Estrategias de compresién lectora y produccion te textos. Lima:

Editorial San Marcos.

Escandell, M. V. (2008). Introduccion a la pragmatica. Barcelona: Ariel.

Evangelista, D. (2013). Linguistica del texto. Lima: Editorial San Marcos.

Gonzélez, J. y Ledn, A. (2016). Cémo escribir y publicar un articulo cientifico. Madrid: Sintesis.

Herndndez, A. y Quinteros, A. (2001). Comprensién y composicion escrita. Madrid: Editorial Sintesis.

Nifo rojas, V. M. (2014). Aventura de escribir. Bogota: Ecoediciones.

Pérez, H. (2006). Comprension y produccion de textos educativos. Bogota. Editorial Aula Abierta.

Regueiro, M. y otros (2013). El espafiol académico: guia practica para la elaboracion de textos

académicos. Madrid: Arco/libros.

Reyes, G. (2007). El abecé de la pragmatica. Barcelona: Arco Libros.

Searle, J. (1994). Actos de habla. Madrid: Céatedra.

Van Dijk, Teun A. (1995). Texto y contexto. Madrid: Cétedra.

Vivaldi, G. M. (2007). Curso de redaccion teoria y practica de la composicién y del estilo. Buenos
Aires: Paraninfo.

Wodak, R. y Meyer, M. (2003). Métodos de analisis critico del discurso. Barcelona: Editorial Gedisa.
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Tecnologias de informacion y comunicacion

1. Datos Informativos
a) Curso
b) Cddigo
c) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N°de horas : Tedricas: 03 Précticas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04
f) N°de horas virtuales/unidad  :02
9) Avrea curricular : Generales
h) Ciclo del plan de estudios o
i) Caracteristicas del Curso : investigacion, desarrollo e innovacion.

: Tecnologias de informacion y comunicacion
: EST103

2. Sumilla
El curso pertenece al area de formacion general y es de naturaleza tedrico-practica. Su propdsito es
promover el uso de las tecnologias de la informacion para el procesamiento y la construccion del
conocimiento en el contexto académico de su area/especialidad. Su tematica comprende: conocer los
diferentes conceptos de TIC, comprension del entorno de las Tecnologias de Informacion vy
Comunicacion en el mundo global, uso de herramientas del Sistema Operativo, Uso de herramientas
Ofimatica y software especializado para su aplicacion en el area especifica de su formacion académica.
Gestion pertinente, idonea y eficiente de la informacion para la investigacion en entornos virtuales
(internet). Aplicacion y uso educativo de las redes sociales. La nube como recurso de almacenamiento

de la informacién. Aplicativos de procesamiento de informacidn en la nube.

. Perfil de Egreso:

RCG2. Habilidades en el uso de las tecnologias de la informacion y de la comunicacién.

4. Competencia:

CG2. Utiliza de manera pertinente e idénea tecnologias de informacion y comunicacion para

desenvolverse en el contexto académico.

Criterio de desempefio

Conocimiento y comprension esenciales

Reconoce la evolucién de las Tecnologias de
Informacién y Comunicacion en el mundo
globalizado.

Utiliza las herramientas del sistema operativo
adecuadamente.

Utiliza correctamente software especializado
relativo a su area.

Utiliza correctamente las herramientas de la
ofimatica, procesador de textos, hoja de célculo,
presentador de diapositivas.

Realiza busqueda eficiente de la informacion en
buscadores académicos para la utilizacion en el
contexto académico y de investigacion.

Utiliza las redes sociales como herramienta
académica.

Reconoce y utiliza las
almacenamiento en la nube.
Utiliza archivos en compartidos Onedrive y/o
googledrive

plataformas de

Conceptos y evolucion de las tecnologias de
informacién y comunicacién.

Las TIC en el mundo globalizado.
Sistemas Operativos: Conceptos,
licenciados. Herramientas del SO.
Software especializado en el contexto académico.
Ofimatica: procesadores de textos, hojas de calculo,
presentador de diapositivas, uso especifico en el
contexto académico de su area/especialidad.

Gestién pertinente, idénea y eficiente de la
informacién  para  investigacion,  buscadores
Académicos (google scholar, scielo, dialnet, World
Wide Science, Scholarpedia, academia.edu, Springer
Link, etc.).

Redes sociales como herramienta académica.

La nube como herramienta de almacenamiento
(dropbox, ondrive, google drive, mega, mediafire,
etc.)

Software como servicio SaaS.

SO libres vy
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5. Evaluacion del aprendizaje:

Logro del curso

Logro de Unidad

Evidencias

Al terminar el curso el
estudiante  presentard un
resumen de un tema
especifico considerando el
uso de los buscadores
académicos (google scholar,
scielo, dialnet, World Wide
Science, Scholarpedia,
academia.edu, Springer Link,
etc.) en un procesador de
textos, exposicion en
diapositiva. De acuerdo al
area de su especialidad.

Unidad 1:

Presenta su trabajo utilizando un
procesador de textos, con un
formato adecuado (margenes, tipo
de fuente, etc.).

Trabajo impreso.

Unidad 2:
Expone su trabajo utilizando un
presentador de  diapositivas,

considerando colores, resumen,
fuentes, etc. Con informacién
obtenido de los buscadores

académicos y socializa su trabajo a
través de las redes sociales y la
nube.

Exposicion de trabajos,

obtenidos de los
buscadores académicos,
archivos compartidos en
las redes sociales, vy

almacenamiento en la
nube.

6. Referencias Bibliograficas:

Carrazco A., Fernandez, M., Soto, E., Benitez A., 2014. Utilizacién de la nube como recurso didactico
por los jovenes universitarios. Revista Iberoamericana de Produccién Académica y Gestion Educativa.

http://www.redalyc.org/pdf/688/68822737001.PDF
http://www.scholarpedia.org/article/Main_Page

http://www.scielo.org.pe/
https://dialnet.unirioja.es/

https://pdfs.semanticscholar.org/8595/83b396001940e23d53ac30e92614568014a7.pdf?_ga=2.137865

392.1628873394.1566486378-1561938854.1566486378

https://scholar.google.es/

https://urjconline.atavist.com/uso-redes-sociales-educacion-2

https://worldwidescience.org/

https://www.academia.edu/Documents/in/Espafiol

https://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/06/150603_tecnologia_trucos_afinar_busqueda_google i

g

https://www.ciudadano2cero.com/como-buscar-en-google-bien/
https://www.redalyc.org/pdf/4277/427739437016.pdf
https://www.repo-ciie.cgfie.ipn.mx/pdf/486.pdf
https://www.uv.mx/personal/clelanda/files/2013/03/Aprender-a-buscar-en-Google.pdf
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Desarrollo personal

1. Datos Informativos

a) Curso : Desarrollo personal
b) Cédigo : HUM104
c) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N°de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtual/unidad 102
g) Area curricular : General
h) Ciclo del plan de estudios o
i) Caracteristicas del Curso : Formacion Ciudadana.
2. Sumilla

El curso de Desarrollo Personal, pertenece al area curricular de estudios generales, es de naturaleza
tedrico-practico, tiene por proposito que los estudiantes utilicen herramientas fundamentales de
conocimiento personal como un aporte sustancial para la construccion de un nuevo paradigma de
desarrollo. La importancia del crecimiento personal radica en que involucra la expansion de habilidades
personales basicas que permitan desarrollar habilidades cognitivas, afectivas y sociales.

3. Perfil de egreso
RCG3. Capacidad de aprender y actualizarse permanentemente.

4. Competencia:
CG3. Aplica habilidades personales para favorecer su desempefio en el &mbito personal y profesional
actuando de manera democrética en cualquier contexto o circunstancia con todas las personas sin
distincion.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprensidn esenciales

Conceptos de: Desarrollo, persona, personalidad e
Las dimensiones del desarrollo personal | individuo.

son identificadas conceptualmente en su | Aspectos del desarrollo personal.

vida. Etica y moral.

Autorrealizacion y Autodeterminacion.

Taller sobre Optimizacién de la Personalidad.

Los wvalores éticos y morales son | Taller sobre Autoestima y auto concepto.

explicadas a través de sus experiencias y | Taller sobre Salud mental.

vivencias en la sociedad. Taller sobre Autoestima y auto concepto.

Taller sobre Salud mental.

Taller sobre Proyecto de vida.

Las exigencias de la realizacion de la | Taller de habilidades cognitivas (solucién de problemas,
personalidad son practicadas en su vida | toma de decisiones).

cotidiana. Taller de habilidades emocionales (Manejo de emociones,
manejo del estrés y resiliencia).

Taller de habilidades sociales (Comunicacion, relaciones
interpersonales, ser social, asertividad, empatia, trabajo en
equipo vy liderazgo).
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5. Evaluacion del aprendizaje:

Logro del curso

Logro de la unidad

Evidencias
(Accion/objeto/producto)

Utiliza herramientas
fundamentales de conocimiento
personal que permite una
adecuada autoevaluacion,

reconocimiento de una Optima
salud mental y a través de las
habilidades sociales se potencia
su  naturaleza  social,  sus
interacciones sociales, logrando
asi el fortalecimiento de su
desarrollo integral.

Unidad 1:

Elabora un proyecto de vida

Aplica los fundamentos y | personal organizado y
conceptos del desarrollo | significativo,

personal.

Unidad 2: Expresa su capacidad de la
Fortalece la practica de las | practica de habilidades sociales
habilidades psicologicas | y afectivas en la mejora de su
(cognitivas, afectivas vy | desarrollo personal a través de

sociales) a través de talleres
vivenciales.

casos Y talleres vivenciales que
permitan demostrar dominio en

las habilidades desarrolladas.

6. Bibliografia y/o web grafia

Aspe, V. (2004). Hacia un desarrollo humano. México: Limusa.

Branden, N. (1995). Los seis pilares de la autoestima. Barcelona: Paidés.

Cuadros Manrique, J. L. (2019). Psicologia para el desarrollo personal Encuentro. Puno.

Dongil, E., & Cano, A. (2014). Desarrollo Personal y Bienestar. Madrid-Espafia.

Lugue Ruiz, A. (2002). Las habilidades sociales en la educacion peruana (tesis de pregrado).
Universidad Nacional San Agustin, Arequipa.

Palos, A. (2011). Desarrollo Personal. San Luis Potosi - Bolivia.

Pérez, J. (2015). Curso de comunicacién y desarrollo personal. Sin-paradigmas. (n.d.).

Rogers, C. (1992). El proceso de convertirse en persona. Barcelona: Paidos.

Uribe, R., Escalante, M., Arévalo, M., Cortez, E., Velasquez, Walter. (2005). Manual de habilidades
sociales en adolescentes escolares. Lima — Perd.

Web grafia

Arias, L., Portilla, L. M. & Villa, C. L. (2008). El desarrollo personal en el proceso de crecimiento
individual. Scientia Et Technica, 15 (40), 117-119. Recuperado de
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=84920454022

Cano, S. R. & Zea, M. (2012). Manejar las emociones, factor importante en el mejoramiento de la
calidad de vida, Revista Logos, Ciencia & Tecnologia, 4 (1), 58-67. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/5177/517751763003.pdf

Flores, E., Garcia, M. L., Calsina, W. C. y Yapuchura, A. (2016). Las habilidades sociales y la
comunicacién interpersonal de los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno, Revista
de Investigacion en Comunicacién y Desarrollo, 7 (2), 5-14. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/4498/449849320001.pdf

Garcia, J. A. (2012). La educacién emocional, su importancia en el proceso de aprendizaje, Educacién,
36 (1), 1-24. Recuperado de https://www.redalyc.org/pdf/440/44023984007.pdf

Hernandez, V., Herrera, K. L. & Moreno, M. M. (2019). Entrenamiento socio-psicoldgico para mejorar
la competencia comunicativa interpersonal: estudio de un caso. Revista de Investigaciéon en
Comunicacion y Desarrollo, 10 (2, 5-20. Recuperado de
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52219-
71682019000100001&Ing=es&nrm=iso

Jiménez Espinoza, E. (2015). Desarrollo personal y profesional de maestras de educaciéon primaria:
aportes de la orientacion. Actualidad Investigativas En Educacion, 1. Recuperado de
https://doi.org/dx.doi.org/10.15517/aie.v15i1.17624
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Anatomia

1. Datos Informativos
a) Curso : Anatomia
b) Cddigo : MED201

c) Prerrequisito
d) N°de horas: Teoricas: 03 Practicas

: Sin prerrequisito
: 02 Total de horas: 05

e) N° de créditos 04
f) N° de horas virtuales/unidad :02
g) Area curricular : Especifico

|
: Investigacion, desarrollo e innovacion.

h) Ciclo del plan de estudios
i) Caracteristicas del Curso

2. Sumilla
El curso pertenece a estudios especificos, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el propdsito de
conocer e identificar los sistemas del cuerpo humano y aplicar en el conocimiento de las actividades
fisicas deportivas en las diferentes etapas de desarrollo. Los contenidos a desarrollar se estructuran a
partir de la organizacion de los planos anatémicos del cuerpo humano, enfatizando el sistema 6seo,
muscular y cardiovascular.

3. Perfil del egreso
RCES. Promueve la actividad fisica-deportiva y recreacion para la salud.

4. Competencia

CES. Propone y aplica programas de actividades fisica deportiva y recreativa para la salud en diferentes
grupos etarios con responsabilidad.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

Los niveles de organizacion estructural del
cuerpo humano son explicados a través de
presentaciones en programas informaticos.

Los planos anatémicos del cuerpo humano son
explicados oralmente y mediante graficos.

El sistema dseo, muscular y la artrologia del
cuerpo humano es identificada con el uso de
magquetas.

La anatomia del aparato cardiovascular, digestivo
y nervioso son explicadas a través de imagenes
y/0 maquetas.

Niveles de organizacion estructural.

Planos anatomicos.

Sistema 0seo

Artrologia.

Sistema muscular.

Anatomia del aparato cardiovascular.
Anatomia del aparato digestivo.

Anatomia del sistema nervioso.

Sistemas del cuerpo humano en las actividades

fisicas deportivas en las diferentes etapas de
desarrollo.
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accibn, objeto/producto)

Comprende y aplica

leyes 'y principios
teéricos con  base
cientifica sobre el
desarrollo y
funcionamiento del
cuerpo  humano en
actividades fisicas,

deportivas 'y  de
educacion corporal.

Unidad 1:

Conoce y explica la estructura y
sistema del cuerpo humano,
planos  anatémicos, sistema
6seo, muscular, la artrologia,

Presenta los niveles de
organizacion estructural del
cuerpo humano, sistema 0seo,
muscular, la artrologia aparato
cardiovascular, digestivo y

aparato cardiovascular, | nervioso en una maqueta.
digestivo y nervioso.

Unidad 2: Elabora material audiovisual
Demuestra y explica los | explicando  los  sistemas
sistemas orgénicos de las | orgénicos orientados a las

actividades fisicas deportivas en
el laboratorio.

actividades fisicas y deportivas
en un informe.

6. Bibliografia

Lloret, M. (2008). Anatomia aplicada a la actividad fisica y deportiva. Barcelona: Paidotribo.
Weineck J. (2004). Anatomia deportiva. Barcelona: Paidotribo.
Ashwell K. (2013). Manual de anatomia del ejercicio. Barcelona: Paidotribo.

Thibodeau, G. y Patton, K. (2007). Estructura y funcién del cuerpo humano. Espafa: Graficas

Hermanos Goémez, S.L.L.

77




Escuela Profesional de Educacidn Fisica - Curriculo Flexible por Competencias 2015-2019

Desarrollo y aprendizaje motriz

1. Datos Informativos

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

Curso

Cadigo

Prerrequisito

N° de horas

N° de créditos

N° de horas virtuales/unidad
Area curricular

Ciclo del plan de estudios
Caracteristicas del Curso

2. Sumilla

: Desarrollo y aprendizaje motriz

: EFI1202

: Sin prerrequisito

: Tedricas: 03 Précticas: 02 Total de horas: 05
104

102

: Especifico

o

- Investigacion y responsabilidad social.

El presente curso corresponde a estudios especificos, es de naturaleza tedrico-practico, tiene propdésito
fundamental de explicar el proceso de desarrollo y aprendizaje motor a partir de la interpretacion de las
teorias y modelos del desarrollo y aprendizaje motor; y evaluacion del mismo.

3. Perfil del egreso

RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

4. Competencia

CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje — ensefianza para contribuir a la educacion corporal, deporte
y recreacidn, en diferente contexto y grupos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprensién esenciales

Los

son seleccionados,
desarrollo motriz.

La evaluacién del desarrollo y aprendizaje motor
es planificada, respetando etapas.

El estudiante es competente si:

principios de desarrollo

interpretados considerando teorias vigentes.
Las teorias de desarrollo motor son analizadas y | Gessell, Le Bouch, Gallahue)
explicadas en relacion al contexto.
Las teorias y modelos de aprendizaje motriz son | procesamiento de la informacién, adaptativos y
interpretados en base a criterios pertinentes y/o | descriptivos.

contextuales.
Los modelos y estrategias de aprendizaje motriz | género.
respetando  criterios

son | Principios y etapas motrices.

de | Instrumentos de evaluacion (protocolo de los

Teorias del desarrollo motor.
Teorias del desarrollo motor (Wallon, Piaget,

Modelos del aprendizaje motor (Cibernético,

Evaluacion del desarrollo motor por edades y

test, escalas o pruebas).
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de la unidad

Evidencias
(Accion/objetos/producto)

Selecciona y aplica teorias
de desarrollo y aprendizaje
motor, considerando
aspectos  evolutivos vy
peculiares del ser humano
en su entorno.

Unidad 1:

Analiza y explica las teorias,
principios y etapas motrices del
desarrollo motor.

Presenta el resumen de las teorias
del desarrollo y aprendizaje
motor en un portafolio.

Unidad 2:

Evalla el desarrollo motor por
edades y género utilizando
instrumentos pertinentes.

Aplica diferentes test por edades
y género en diferentes contextos,
son presentados en un informe.

6. Bibliografia

Benjumea, M. (2010). La motricidad como dimensidon humana - un abordaje transdiciplinar. Instituto

Internacional del Saber. Espafia - Colombia.
Defontaine, J. (1978). Manual de reeducacion psicomotriz. Barcelona: Editorial Médica y Técnica.

Delgado, M. (1991). Los estilos de ensefianza en la educacion fisica. Propuesta para una reforma de

la ensefianza. Granada: I.C.E de la Universidad de Granada.
Gordillo, A. (1995). Aprendizaje motor. Revista de psicologia general y aplicacion. Articulo.

Mosston, M., y Ashworth, S. (1996). La ensefianza de la educacidn fisica. La reforma de los estilos de

ensefianza. Barcelona: Hispano Europea.
Pila, A. (1984). Educacién fisico deportivo. Madrid.
Ruiz, L. (1994). Deporte y aprendizaje. Espafia: VISOR.
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6.10.2. Cartas descriptivas Il ciclo
Taller de produccion de textos académicos

1. Datos Informativos

a) Curso : Taller de produccion de textos académicos
b) Cédigo : EDU105
c) Prerrequisito : EDU102

d) N°de horas : Tedricas: 03 Précticas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos 04

f) N° de horas virtuales/semestre : 02

9) Avrea curricular : Generales

h) Ciclo del plan de estudios |

i) Caracteristicas del Curso : Formacion ciudadana.

2. Sumilla
El presente curso pertenece a estudios generales, es de naturaleza tedrico-practica y promueve la
produccidn de textos académicos, considerando sus componentes pragmaticos, semanticos y modales
para el uso adecuado de las estructuras del lenguaje en diversas situaciones académico-cientificas. El
contenido comprende los siguientes aspectos: planificacion pragmatica del texto, organizacion
semantica de los componentes textuales y modelamiento de procesos comunicativos en contextos
académico-cientificos. Y tiene como propdsito contribuir al desarrollo de la capacidad de producir ideas
y conceptos mediante representaciones linguisticas o graficas para el adecuado desenvolvimiento

personal.

Perfil de egreso

RCGL. Capacidad de comunicacion oral y escrita.

Competencia.

CGL. Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas o gréaficas para un adecuado

desenvolvimiento personal.

Criterios de desempefio

Conocimiento y comprension esenciales

A. Los componentes
situacionales académicos y las
modalidades textuales son
identificados para una adecuada
contextualizacion de los textos
académicos.

B. Los criterios compositivos
son aplicados en la
estructuracion de los diferentes
momentos textuales académico-
cientificos.

C. Los criterios de exposicion y
argumentacion son aplicados a
la produccién de textos
académico-cientificos en
funcion de las situaciones
académico-cientifico concretas.

D. Elaboracion de textos
académicos: ensayo, monografia
y articulo cientifico.

Componentes situacionales y modalidades:

Situacionales: Destinador. Destinatario, Referente (tiempo —
espacio), llocucion, locucién y perlocucién.

Modalidades:

No académicas (conceptualizacion, caracterizacion y
tipologia).

Académicas (conceptualizacion, caracterizacion y tipologia)
Composicidn de textos académico-cientificos:

Preescritura:

Situacion retérica y planeacion (superestructuras de textos
académicos).

Estrategias en la produccién textual

Coherencia y cohesion textuales.

Los paratextos.

Normas internacionales de redaccion: APA o VANCOUVER.
Escritura:

Gramatica y ortografia.

Parrafo, secuencia y modelo.

Elaboracion de borradores.

Posescritura: Examinacion (evaluacion y revision).
Modalidades textuales expositivas y argumentativas:
Resefia, monografia, articulo cientifico, ensayo e informe.
Talleres de redaccion de textos académicos:
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Elaboracion de un ensayo.
Elaboracion de una monografia.
Elaboracion de un articulo cientifico.

5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso Logro de unidad Evidencias
(Accidn/ objeto/ producto)

Expresa ideas y Unidad 1: Sistematiza criterios para la

conceptos mediante Expresa conceptos referentes a la elaboracién de un poster

representaciones planificacion y organizacion del cientifico.

lingliisticas o graficas | contenido de los textos académico-

para una adecuada cientificos.

produccién de textos

académicos. Unidad 2: Realiza un poster cientifico sobre
Produce textos académico- un tema de la especialidad
cientificos considerando los contemplada en la realidad
criterios textuales establecidos. circundante.

6. Referencias bibliograficas

Brown y Yule (1993). Analisis del discurso. Barcelona: Visor libros.

Bernardez, E. (1993). Introduccidn a la linguistica del texto. Madrid: Espasa-Calpe.

Calsamiglia, H. y Tuson, A. (2007). Las cosas del decir: manual del anélisis del discurso. Barcelona:
Ariel.

Centeno, B. (2019). Guia de practicas de compresidn y produccidn de textos. Puno.

Cortez, M., & Garcia, F. (2010). Estrategias de compresion lectora y produccion te textos. Lima:
Editorial San Marcos.

Escandell, M. V. (2008). Introduccion a la pragmatica. Barcelona: Ariel.

Evangelista, D. (2013). Linguistica del texto. Lima: Editorial San Marcos.

Gonzélez, J. y Ledn, A. (2016). Cémo escribir y publicar un articulo cientifico. Madrid: Sintesis.
Hernandez, A. y Quinteros, A. (2001). Comprensién y composicion escrita. Madrid: Editorial
Sintesis.

Nifo, V. M. (2014). Aventura de escribir. Bogota: Ecoediciones.

Pérez, H. (2006). Comprension y produccion de textos educativos. Bogota. Editorial Aula Abierta.
Regueiro, M. y otros (2013). El espafiol académico: guia practica para la elaboracion de textos
académicos. Madrid: Arco/libros.

Reyes, G. (2007). El abecé de la pragmatica. Barcelona: Arco Libros.

Searle, J. (1994). Actos de habla. Madrid: Céatedra.

Van Dijk, Teun A. (1995). Texto y contexto. Madrid: Catedra.
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Medio ambiente y desarrollo sostenible

1. Datos Informativos

a) Curso : Medio ambiente y desarrollo sostenible
b) Cadigo : EDU106
c) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N°de horas : Tedricas: 03 Précticas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04
f) N°de horas virtuales/unidad  :02
g) Area curricular : General
h) Ciclo del plan de estudios |
i) Caracteristicas del Curso : Formacion Ciudadana.
2. Sumilla

El curso corresponde al area de estudios generales, es de naturaleza tedrico-practico. El propésito es
proporcionar al estudiante los criterios de la comprension del valor del medio ambiente para su
conservacion y uso, aplicando conocimientos basicos de las ciencias ambientales que permitan formar
habilidades que contribuyan al desarrollo sostenible. El contenido se organiza en dos unidades
didacticas. La primera unidad considera ecologia y medio ambiente y la segunda unidad desarrollo
sostenible.

3. Perfil de Egreso
RCG6. Compromiso con la preservacion del medio ambiente

4. Competencia
CG6. Se compromete a la promocidn del desarrollo sostenible, a través de las acciones que
contribuyan a la gestion ambiental.

Criterio de desempefio Conocimiento y comprension esenciales
Los conocimientos en ecologia, ciencia | Ecologia: definicion, historia, importancia.
ambiental se aplican en la conservacion | Niveles de organizacion de la naturaleza.
de los recursos naturales, con Los factores ambientales: abioticos y bioticos.
responsabilidad social y ética. Ecosistema: Energia, cadena y red trofica y Ciclos
biogeoquimicos.
Recursos naturales

Los lineamientos del desarrollo Contaminacion: aire, agua, suelo y otros
sostenible son orientados promover la | Cambio Climatico

mejora de la calidad de vida de las Los conflictos ambientales bases de las politicas
poblaciones humanas, con ambientales y el enfoque de Desarrollo Humano
responsabilidad social y compromiso Sostenible.

ciudadano.

Desarrollo sostenible: definicion, objetivos y
enfoques.

Las Experiencias regionales y nacionales de
Desarrollo Humanos Sostenible.
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5. Evaluacion del aprendizaje:

Logro del curso Logro de unidad Evidencias
(Accién/objeto/producto

Aplica conocimientos para | Unidad 1:
la conservacion del medio Comprende el funcionamiento de

ambiente en el contexto del | los ecosistemas para el cuidado Monografia
desarrollo sostenible. del ambiente.

Unidad 2:

Identifica estrategias para el

logro del desarrollo sostenible Informe de Campo

6. Referencias Bibliogréficas

Arana, F. 2004. Ecologia para principiantes. Editorial Trillas. México.

Diaz C., R. y Escarcega C., S. 2009. Desarrollo sustentable: Oportunidad “para la vida. Editorial Mc
Graw Hill, México D. F.

Goyzueta G., Alfaro, R. y Aparicio, M. 2009. Totorales del Lago Titicaca: importancia, conservacion
y gestion ambiental. UNA Puno

Miller, G. Tyler, Jr. 2007. Ciencia Ambiental, Desarrollo sostenible un enfoque integral. Octava
Edicion. Thomson Editores. México D.F., México.

Miller, G. Tyler y Scott E. Spoolman. 2010. Principios de Ecologia. 5a. Edicién. Cengage Learning
Editores. México D.F., México

Rodriguez M., J. 2013. Ecologia. 3ra Edicion. Ediciones Pirdmide. Madrid, Espafia.

Complementaria produccion intelectual del docente

Ramos Cruz, Maria A., E.G. Moreno Terrazas y Tom Nothcote. 2006. Worsening water quiality.
Conditions at inner Puno Bay, Lake Titicaca, Pert amd their effects on Lenna spp. Biomass. Freshwater
Forum 26 (2006), 46,57.

Mortandad de peces en el lago Titicaca dado efecto de remocidn ecositémica generado por condiciones
meteoroldgicas. George Argota Perez, Edmundo Moreno Terrazas, René Alfaro tapia, Gilmar Goyzueta
Camacho, Edwin Boza Condorena, Sabino Atencio Limachi, Martin Choque Yucra. Foro Iberoam.
Rec. Mar. Acui. VII (2015): 211-221.

Determinacién interactiva de metales totales en las aguas de la bahia Interior del Lago Titicaca-Puno

Per(. Edmundo Moreno Terrazas, George Argota Perez, René Alfaro T., Martha Aparicio Saavedra,
Sabino Atencio L. y Gilmar Goyzueta C. Rev. Investig. Altoandin. 2017; Vol 19 N° 2: 125-134.
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Historia critica del Perd autobnomo

1. Datos Informativos
a) Curso
b) Cddigo
c) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N°de horas : Tedricas: 03 Précticas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
9) Avrea curricular : General
h) Ciclo del plan de estudios |
i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, responsabilidad social.

: Historia critica del Pert autbnomo
: EDU107

2. Sumilla

El presente curso corresponde a estudios generales, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el propdsito
de desarrollar en los estudiantes las capacidades de andlisis, critica, comparacion y valoracion objetiva
de las estructuras y procesos de las sociedades que se desarrollaron en forma auténoma, cuyos aportes
y valores permiten dar las bases para formar la auténtica identidad personal y social que tanto requiere
la sociedad peruana actual. Comprende la evolucién de la sociedad andina desde las primeras
ocupaciones a las sociedades formativas del primer horizonte, pasando por el segundo horizonte que
formo el Primer Imperio Andino, para concluir con tercer horizonte que llego a los méas altos niveles
de desarrollo.

3. Perfil del egreso
RCG4. Capacidad para tomar decisiones (resolver problemas).

4. Competencia
CG4. Genera alterativas de emprendimiento en produccién de bienes y servicios para dar respuestas a
necesidades del entrono sociocultural y cientifico.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

Los periodos litico, arcaico y formativo de la
historia autonoma del Per( son analizados y
explicados considerando los aspectos
econdmico, social y cultural.

Las sociedades del primer intermedio o
desarrollo regionales hasta el segundo
intermedio son expuestos y debatidos en base
considerando los aportes en educacion, arte y
filosofia.

La sociedad del tercer horizonte es explicada y
valorada en funcion a los aportes
socioecondmicos y administrativos.

El proceso de litico peruana.
Periodo arcaico.
Periodo formativo.

Primer intermedio 0 desarrollo
regionales.

Segundo horizonte cultural.

Segundo intermedio.

Caracterizacion integral del tercer

horizonte cultural del Perd autbnomo.
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5. Evaluacion del aprendizaje

. Evidencias
Logro del curso Logro de unidad Acci6n / objeto / producto
Investiga, analiza, Unidad 1: Presenta el andlisis de los
compara e interpreta los | Analiza 'y explica los periodos | periodos litico, arcaico y
acontecimientos litico, arcaico y formativo de la | formativo de la historia
historicos relacionados historia autonoma del Perd, auténoma del Per0, considerando
con la formacion y considerando los aspectos los aspectos econdémico, social y
desarrollo de las econémico, social y cultural. cultural, a través de un ensayo.
sociedades autbnomas en
lo econémico, social y Unidad 2: Presenta alternativas de
cultural, revisando Debate sobre las sociedades del | propuestas del debate sobre las
criticamente las primer, segn, tercero sociedades del desarrollo
diferentes fuentes de la | jntermedio o desarrollo regional, considerando los
historiografia peruana. | regjonales, considerando los aportes en educacion, arte y
aportes en educacion, arte y filosofia, sistematizando en un
filosofia. informe.

6. Bibliografia

Espinoza, W. (1978). Destruccion del imperio de los incas. Lima. Del Busto, J. (1981). Per( incaico.
Lima: Studium.

Lovon, L. (2013). Historia de las sociedades antiguas en el Perd. Puno. Texto Universitario.
Rostorowsky, M. (1995). Historia del Tahuantinsuyo. Lima: Instituto de Estudios Peruano.
Zuidema, T. (2010). El calendario inca. Lima: Fondo del Congreso Peruano y PUCP.
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1. Datos Informativos

Fisiologia del esfuerzo fisico

a) Curso : Fisiologia del esfuerzo fisico
b) Cadigo : MED203
c) Prerrequisito : MED201
d) N°de horas : Tedricas: 03 Précticas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
g) Area curricular : Especificos
h) Ciclo del plan de estudios |
i) Caracteristicas del Curso . Investigacion, responsabilidad social.
2. Sumilla

El curso corresponde a estudios especificos, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el propdsito de
proporcionar al estudiante los conocimientos sobre el funcionamiento normal de la célula, érganos y

sistemas del cuerpo humano, asi como los mecanismos de regulacién y adaptacion durante el esfuerzo

fisico, la capacidad de respuesta y adaptacion de los seres vivos y del hombre.

3. Perfil del egreso
RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacion corporal.

4. Competencia
CEL. Promueve y aplica procesos de ensefianza-aprendizaje para contribuir a la educacion corporal,
deporte y recreacion en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

Los sistemas energéticos son sistematizados con
organizadores del conocimiento.

La fisiologia de la contraccién muscular es
explicada segun casos de actividad fisica.

Los mecanismos renales de excrecion son
explicados son el tipo de ejercicio realizado.

La fisiologia de la respiracion es analizada segin
el tipo de respuesta.

La fisiologia cardiovascular del esfuerzo fisico es
explicada segln casos.

El gasto cardiaco y flujo sanguineo son
sistematizados segln su categorizacion.

Los sistemas energéticos en ejercicios
intermitentes de alta intensidad son estudiados
segun casos.

Sistemas energéticos, fundamentos de los
sistemas energeéticos anaerobico alactico y
lactico, ejercicio aerObico, balance
energético

Fuerza, contraccion muscular, fisiologia
de la contraccion muscular.

Mecanismos renales de excrecién vy
mantenimiento del medio interno, control
endocrino en el ejercicio.

Fisiologia de la respiracion, respuesta
respiratoria y sanguinea al ejercicio fisico.
Fisiologia cardiovascular del esfuerzo
fisico, respuesta cardiovascular al
gjercicio fisico.

Gasto cardiaco y flujo sanguineo.
Sistemas  energéticos en  ejercicios
intermitentes de alta intensidad.
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso Logro de unidad Evidencias
(Accidn,
objeto/producto)
Comprende los Unidad 1: Presenta los sistemas
mecanismos de Analiza y explica los energeéticos, fisiologia de
funcionamiento y sistemas energéticos, la contraccion muscular,
regulacion del cuerpo fisiologia de la contraccion mecanismos renales de
humano en base a muscular, mecanismos excrecion, fisiologia de la
principios cientificos. renales de excrecion, respiracion, en
fisiologia de la respiracion. organizadores de
conocimiento.
Unidad 2: Presenta la fisiologia
Sistematiza y explica la cardiovascular del
fisiologia cardiovascular del esfuerzo fisico, gasto
esfuerzo fisico, gasto cardiaco y flujo
cardiaco y flujo sanguineo, sanguineo, los sistemas
sistemas energéticos, en energéticos en un informe.
laboratorio.

6. Bibliografia

Constanzo, L. (2000). Fisiologia. Hill Internacional.

Ganong. W. (2010). Manual de fisiologia médica. México: EI Manual Moderno. Ganong. W.
(2010). Fisiologia médica. México: EI Manual Moderno.

Reafio, W. (2006). Fisiologia del ejercicio. Lima: San Marcos.
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Pedagogia del atletismo de pista

1. Datos Informativos

: Pedagogia del atletismo de pista

: Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05

: Investigacion, desarrollo e innovacion.

a) Curso
b) Cadigo : EFI301
c) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N° de horas
e) N° de créditos 04
f) N°de horas virtuales/unidad  : 02 total 04
9) Avrea curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios |
i) Caracteristicas del curso
2. Sumilla

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-préactico, tiene el propdsito
de proveer al futuro docente, las herramientas metodoldgicas que permitan contribuir a la adquisicion
de habilidades motrices por medio del atletismo de pista, respetando principios de progresividad y
adaptacion del aprendizaje.

3. Perfil de egreso
RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

4. Competencia
CEL. Promueve y aplica procesos de aprendizaje-ensefianza para contribuir a la educacion corporal,
deporte y recreacion en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

La metodologia para la ensefianza del atletismo
de pista es analizada y aplicada respetando
procesos criterios técnicos cientificos.

Iniciacion formativa del atletismo de pista es
analizada y aplicada considerando niveles de
evolucion técnico madurativo.

Las reglas basicas del atletismo de pista son
analizadas y puestas en practica.

Los circuitos y dinamicas del atletismo son
realizadas en sesiones y talleres recreativos del
atletismo de pista para diferentes categorias en
funcion al contexto.

Antecedentes del atletismo de pista.
Metodologias de iniciacion al atletismo de
pista.

Ensefianza del atletismo de pista: pruebas de
velocidad, medio fondo, la media maraton y
la maraton.

Metodologia para la ensefianza en pruebas de
relevos, obstaculos y marchas atlética.

Reglas bésicas de las pruebas de pista.

Circuitos y dinamicas del atletismo en
diferentes categorias.
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de la unidad

Evidencias
(Accion/objetos/producto)

Desarrolla sesiones de

el atletismo pista,
considerando criterios

en diferentes categorias.

iniciacion y formacion en

Unidad 1:

Analiza y explica la historia
del atletismo, utilizando
metodologias pertinentes en
su ensefianza aprendizaje

Presenta y expone la historia
del atletismo y metodologias
de ensefianza en un informe.

metodoldgicos pertinentes

Unidad 2:

Propone circuitos y
dinamicas creativas de
atletismo de pista en sesiones
y talleres recreativos para
diferentes categorias.

Aplica circuitos y dindmicas
del atletismo de pista en
sesiones y talleres filmados y
presentados en un dossier.

6. Bibliografia

Brawn, L. (2007). Entrenamiento de la velocidad, agilidad y rapidez. Barcelona: Paidotribo.
Campos, J. (2009). Las técnicas del atletismo. Barcelona: Paidotribo.

Fink, F. (2013). Atletas de hierro. Espafa: Paidotribo
Garcia, A. (2002). Atletismo y adolescencia. México: Editorial Trillas. México.
Gilles, C. (2008). El entrenamiento de la velocidad. Barcelona: Paidotribo.

Gallach, J. E. (2009). Las Técnicas de Atletismo, manual practico de ensefianza. Espafa: Paidotribo.

Hig, D. (2012). Correr con inteligencia. Barcelona: Paidotribo.
Jaramillo, C. (2010). Saltos atléticos Armenia: Kinesis.

IAAF. (2017). Reglas de competicion de atletismo 2018 - 2019. Ménaco.
Martin D. (2007) Entrenamiento para corredores de fondo y medio fondo.
Mazzeo, E. (2008). Atletismo para todos. Espafia: Paidotribo.
Muller, H.; Ritzdorf, W. (2000). Correr! Saltar! Lanzar!. IAAF: Santa Fe.

Olivera, B. (2017). 1169. Ejercicios y juegos de atletismo. Barcelona Espafia: Paidotribo.
Rius, J. (2013). Metodologia y técnicas de atletismo. Barcelona Espafia: Paidotribo.
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Pedagogia del atletismo de campo

1. Datos Informativos

a) Curso : Pedagogia del atletismo de campo

b) Cadigo : EFI302

c) Prerrequisito : Sin prerrequisito

d) N°de horas : Tedricas: 03 Précticas: 02  Total de horas: 05

e) N° de créditos : 04

f) N°de horas virtuales / unidad : 02

g) Area curricular : Especialidad

h) Ciclo del plan de estudios |

i) Caracteristicas del curso : Investigacion, desarrollo e innovacidn, responsabilidad social.
2. Sumilla

El curso de pedagogia del atletismo se campo pertenece a estudios de especialidad, es de naturaleza
tedrico-practico, tiene el proposito contribuir a la consolidacion de habilidades motrices y a la
formacion integral o multidimensional del educando a través de la practica de actividades de
iniciacion en el atletismo de campo, técnicas basicas de saltos y lanzamientos; mediante las
estrategias metodoldgicas pertinentes.

3. Perfil del egreso
RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

4. Competencia
CEL. Promueve y aplica procesos de aprendizaje- ensefianza para contribuir a la educacion
corporal, deporte y recreacion en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si: = Pedagogia de atletismo de campo pruebas de
A. La pedagogia de saltos y lanzamientos: saltos y lanzamientos.

iniciacion y familiarizacion por edades | = Pedagogia de saltos: iniciacion y familiarizacion

y etapas es aplicada considerando por edades y etapas.

etapas del desarrollo humano. = Proceso metodoldgico de las pruebas de saltos:
B. Las estrategias de ensefianza- largo, triple, alto y con pértiga.

aprendizaje son seleccionadas y = Planificacidn de sesiones de saltos; para

aplicadas segun las pruebas y técnicas escolares, segin grupo etario.

de saltos o lanzamientos. = Pedagogia de lanzamientos: iniciaciény
C. Los programas de trabajo escolar y familiarizacién por edades y etapas.

recreativo del atletismo de camposon | = Proceso metodoldgico de las pruebas de

disefiados y aplicados segln niveles de lanzamiento.

desarrollo técnico y madurativo. = Lanzamiento de bala, disco, jabalina y martillo.
D. Las reglas basicas son aplicadas Y, su construccién de material convencional.

correctamente en las diferentes pruebas | = Reglamento IAAF, arbitraje de pruebas de

de campo. campo, realizando practicas en los eventos

deportivos de atletismo.
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5. Evaluacion del aprendizaje

. Evidencias
Logro del curso Logro de unidad Acci6n / objeto / producto
Disefia un programa de Unidad 1: Disefia los materiales y sesiones
ensefianza aprendizaje de | Analiza, explica y demuestra | de aprendizaje del atletismo para
las técnicas de saltos y las diferentes técnicas de pruebas de salto.
lanzamientos, aplicando | saltos de longitud, salto triple,
diferentes estrategias altura y con pértiga, segun
metodoldgicas, para reglamento IAAF.
grupo etario pertinente. Unidad 2: Disefia los materiales y sesiones
Demuestra las diferentes de aprendizaje del atletismo para
técnicas de lanzamientos de pruebas de lanzamiento.
bala, disco, jabalina y martillo
y arbitraje segn reglamento
I1AAF.

6. Bibliografia

Campos, J. (2009). Las técnicas del atletismo. Espafia. Barcelona: Paidotribo

Fink, F. (2013). Atletas de hierro. Espafa: Paidotribo

Gallach, J. E. (2009). Las Técnicas de Atletismo, manual practico de ensefianza. Espafia:
Paidotribo.

Garcia, A. (2002). Atletismo y adolescencia. México: Editorial Trillas. México.

Gonzéles Revé, J. M., Pablos Arella , C., & Navarro Valdivioso, F. (2014). Entrenamiento
Deportivo. Madrid: Médica Panamericana.
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6.10.3. Cartas descriptivas 111 ciclo

Taller de estrategias cognitivas para el aprendizaje

1. Datos Informativos

a) Curso
b) Céadigo : EDU108
c) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N° dehoras : Tedricas: 03 Practicas: 02
e) N° de créditos 04
f) N°de horas virtuales/unidad  : 02
g) Area curricular : General
h) Ciclo del plan de estudios i
i) Caracteristicas del curso
2. Sumilla

El curso pertenece a estudios generales, es de naturaleza tedrico-practico, su propdsito es desarrollar
habilidades para el aprendizaje estratégico a través de técnicas del trabajo intelectual y técnicas de
estudio en el acceso, procesamiento, y uso de la informacidn para el conocimiento. Considera en su
desarrollo: el aprendizaje, cerebro y aprendizaje, estilos de aprendizaje, aprendizaje estratégico, uso de
organizadores del conocimiento, técnicas de estudio, la investigacion monografica. Propicia el trabajo

: Taller de estrategias cognitivas para el aprendizaje

Total de horas: 05

: Investigacion, desarrollo e innovacion.

en equipo y culmina con la presentacion de los productos segun protocolo planteado.

3. Perfil del egreso
RCG3. Capacidad de aprender y actualizarse permanentemente.

4. Competencia
CG3. Aplica el aprendizaje autorregulado estratégico que le permita procesar conocimientos.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension
esenciales

El estudiante es competente si:

El aprendizaje es definido a partir del analisis
documental en informe escrito.

Las funciones del cerebro en el aprendizaje son
identificadas en una maqueta.

El estilo de aprendizaje es identificado en forma
personal a partir del analisis documental.

El aprendizaje estratégico es propuesto a partir del
uso de estrategias auto reguladoras sistematizadas en
informe escrito.

Los organizadores del conocimiento son utilizados
en la sistematizacion de textos de estudio
estableciendo una taxonomia.

Las técnicas de estudio son utilizadas considerando
la planificacion del estudio y las condiciones de
acceso.

La planificacion del tiempo para el estudio
universitario es organizada en cronogramas de
actividades segln formato propuesto
individualmente.

La investigacion monogréfica es caracterizada en sus
procesos.

El aprendizaje (cerebro y aprendizaje).

Estilos de aprendizaje.

Aprendizaje  estratégico 'y  auto
regulacion (aprendizaje basado en
problemas, la programacion

neurolinglistica, el estudio de casos, el
aprendizaje basado en proyectos.

Organizadores del conocimiento.
Técnicas de estudio.

La investigacion monogréfica.
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
Accion / objeto / producto

Promueve el
aprendizaje de modo
estratégico y auto
regulado que le
permita procesar
conocimiento.

Unidad 1:

Analiza el aprendizaje,
funciones del cerebro,
estilos de aprendizaje,

aprendizaje estratégico.

Presenta estrategias de aprendizaje
sistematizados en textos de estudio en
organizadores visuales.

Unidad 2:

Utiliza las técnicas de
estudio considerando la
planificacion del tiempo,
cronograma de actividades
para el estudio
universitario.

Presenta una monografia considerando
los procesos de un aprendizaje estratégico
y autorregulado.

6. Bibliografia

Abril, J., y Faya, M. (2005). Metodologia del estudio para aprender a aprender. Rio de la Plata:
Magisterio del Rio de la Plata.
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Desarrollo de capacidades de emprendimiento

1. Datos Informativos

a) Curso : Desarrollo de capacidades de emprendimiento

b) Céadigo : ADM109

c) Prerrequisito : Sin prerrequisito

d) N° dehoras : Teoricas: 03 Practicas: 02  Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04

f) N°de horas virtuales / unidad : 02

g) Area curricular : Estudios generales

h) Ciclo del plan de estudios i

i) Caracteristicas del curso : Formacion ciudadana.

2. Sumilla
Este componente curricular corresponde al area de estudios generales, es de caracter tedrico —practico
que busca desarrollar capacidades que coadyuve a una cultura emprendedora en los estudiantes para
fortalecer el potencial emprendedor de innovacion, realizacion, planificacion y relacion social,
generando alternativas de emprendimiento y dar respuestas a necesidades del entorno socio-cultural o
cientifico.

3. Perfil de Egreso
RCG4. Capacidad de tomar decisiones (resolver problemas)

4. Competencia
CG4. Genera alternativas de emprendimiento en produccion de bienes o servicios para dar respuestas a
necesidades del entorno socio-cultural o cientifico.

Criterio de desempefio

Las habilidades, intereses conocimientos,
experiencias son diagnosticados mediante
instrumentos de autoevaluacion.

Conocimiento y comprension esenciales

1.Emprendimiento

2.Autodiagndstico emprendedor

3.Desarrollo de capacidades  emprendedoras:
Nivel de planificacién

Las capacidades emprendedoras de realizacién,
planificacion, de relaciébn social son
desarrollados aplicando metodologias, técnicas
individuales y grupales.

La idea de negocio es analizada segin
oportunidades y evaluada en funcién de filtros e
indicadores respectivamente.

El modelo de negocio es evaluado en funcion de
indicadores econémicos, operativos, sociales y
ambientales.

Nivel de relacion social

Nivel de realizacién

Creatividad

Generacién de la idea de negocio
Modelo de negocios: lienzo de CANVAS
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5. Evaluacion del aprendizaje:

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
Accion / objeto /
producto

Al terminar el semestre el

estudiante disefiarda un
modelo  de  negocio,
coherente al sustento de la
idea de negocio vy

considerando criterios de
econdémicamente rentable,
operativamente  viable,
socialmente responsable y
amigable con el ambiente.

I unidad: Al terminar la unidad el
estudiante presenta un plan de accion,
basado en el autodiagnéstico
emprendedor, proponiendo acciones
viables y utiles, para su vida cotidiana,
respecto al desarrollo de sus
capacidades emprendedoras.

Ficha de autodiagndstico
del emprendedor.
Hoja de plan de accién.

Il unidad: Al terminar la unidad el
estudiante sustentard resultados de la
sistematizacion de talleres y sondeo de

Informe de
sistematizacion de talleres.
Informe de sondeo béasico

mercado, con precision en la redaccion, | de mercado.

con creatividad y consistencia.

Il unidad: Al terminar la unidad el | Ficha: “Presentando mi
estudiante presentara la idea de negocio | idea de negocio”:
y el lienzo de su modelaje, explicando | prototipo.

las razones que justifican el | Lienzo de CANVAS
cumplimiento de los criterios de

evaluacion de su negocio.

6. Referencias Bibliogréaficas
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Teoria de la educacion fisica

1. Datos Informativos

a) Curso : Teoria de la educacion fisica
b) Cédigo : EF1204
c) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N°de horas : Tedricas: 03  Précticas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos 04
f) N°de horas virtuales/unidad  : 02
g) Area curricular : Especifico
h) Ciclo del plan de estudios i
i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion
2. Sumilla

El curso corresponde a estudios especificos, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el propoésito de que
el estudiante investigue, conozca, analice y sistematice la historia, concepciones, bases epistemoldgicas
de la educacion fisica.

3. Perfil de egreso
RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacion corporal.

4. Competencia
CE1. Propone y aplica procesos de aprendizaje — ensefianza para contribuir a la educacion corporal,
deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprensién esenciales
El estudiante es competente si: Historia de la educacion
La historia de la educacion fisica y actividad fisica y actividad fisico-deportiva.
fisico-deportiva es analizada y explicada en
forma critica. Concepciones de la educacion fisica.
Las concepciones de la educacion fisica son
sistematizadas en funcion al contexto. Bases epistemoldgicas de la educacion fisica.
Las bases epistemoldgicas de la educacion fisica
son investigadas y sistematizadas criticamente. La educacion fisica y el deporte en el Peru.
La educacidn fisica y el deporte en el Perd son
investigadas y sistematizadas deliberadamente.
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accidn, objeto/producto)

Investiga y analiza
criticamente los fundamentos
tedricos y conceptuales de la
educacion fisica como base
de la préctica y desempefio
profesional en el area.

Unidad 1:
Analiza 'y explica los
fundamentos tedricos de la
educacion fisica y actividad
fisico-deportiva en funcion al
contexto.

Expone los fundamentos tedricos
de la educacion fisica
y actividad fisico-deportiva lo
sistematiza en un informe.

Presenta las bases
epistemoldgicas de la educacion
fisica en un ensayo.

Unidad 2:
Investiga las bases
epistemoldgicas de la
educacion fisica en el
contexto.

6. Bibliografia
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Educacién psicomotriz

1. Datos Informativos

: Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05

a) Curso : Educacién psicomotriz

b) Cédigo : EFI1205

c) Prerrequisito : EF1202

d) N° de horas

e) N° de créditos : 04

f) N°de horas virtuales/unidad  : 02

g) Area curricular : Especifico

h) Ciclo del plan de estudios i

i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion
2. Sumilla

El curso corresponde a estudios especificos, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el propdsito de
proporcionar elementos para conocer e interpretar las bases de la psicomotricidad infantil a partir del
conocimiento y compresion de aspectos neuro-perceptivo-motrices. Conocimientos fundamentales para
el estudiante de educacidn fisica como futuro docente.

3. Perfil de egreso
PCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

4. Competencia

CE1. Propone y aplica procesos de aprendizaje — ensefianza para contribuir a la educacion corporal,

deporte y recreacion, en diferente contexto y grupos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension
esenciales

El estudiante es competente si:

Los fundamentos tedricos de la educacion
psicomotriz son analizados y explicados en
presentaciones en programas informaticos.

Las conductas neuro-perceptivo-motrices son
estudiadas e interpretadas en funcion al contexto.

Las actividades neuro-perceptivo- motrices son
planificadas y ejecutadas respetando el desarrollo
y edad del individuo.

Las baterias y test psicomotrices son aplicados
respetando criterios técnicos.

Los programas de educacion psicomotriz son
elaborados y aplicados considerando bases tedrico
cientificas de acuerdo al diagndstico psicomotor.

Educacion psicomotriz,
ambitos.

definicion 'y

Conductas neuromotrices y perceptivo
motrices (tonicidad, respiracidon, postura,
relajacion y equilibrio).

Conductas perceptivas motrices
(estructuracioén temporal y
estructuracion espacial).

Conductas motrices basicas y esquema
corporal (coordinacion dinamica general,
coordinacién viso motriz, equilibrio y el
esquema corporal.

Baterias y test psicomotores.
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5. Evaluacion del aprendizaje

grupos  poblacionales
segun necesidades.

perceptivo motrices, respetando el
desarrollo evolutivo del individuo.

Logro del curso Logro de unidad Evidencias
(Accion,
objeto/producto)

Propone y  ejecuta | Unidad 1: Presenta un ensayo de la
programas de educacion | Analiza y expone los fundamentos | educacion psicomotriz,
psicomotriz  utilizando | tedricos, conductas neuro- | conductas neuromotrices y
metodologias perceptivo-motrices  psicomotriz, | perceptivo motrices.
pertinentes para diversos | conductas neuromotrices y

Unidad 2:

Elabora y aplica programas de
educacion psicomotriz, utilizando
baterias y test psicomotores.

Presenta  un
sobre conductas

perceptivo-motrices
utilizando test pertinentes.

programa
neuro-

6. Bibliografia

Castaner, M. y Oleguer, C. (1996). La educacion fisica en la ensefianza primaria.
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Pedagogia del futbol

1. Datos Informativos
a) Curso
b) Cddigo
c) Prerrequisito
d) N° de horas: Teoricas
e) N° de créditos 04
) N° horas virtuales/unidad : 02
g) Area curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios i
i) Caracteristicas del curso

: EFI303

2.Sumlla

El curso pertenece a estudios de especialidad, es de naturaleza teérico-practico, tiene el proposito de
proveer al futuro docente las herramientas metodolégicas que permitan contribuir a la adquisicion de
habilidades motrices por medio del fatbol, respetando principios de progresividad y adaptacion del

aprendizaje.

3. Perfil de Egreso

: Pedagogia del Futbol

: Sin prerrequisito
: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05

: Investigacion, desarrollo e innovacion

RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

4. Competencia

CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje — ensefianza para contribuir a la educacion corporal,

deporte y recreacion en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

Las metodologias para la ensefianza del fatbol
son analizadas y explicadas respetando criterios
técnicos cientificos.

La iniciacion y formacidon del futbol es analizada
y aplicada considerando niveles de evolucion
técnico y madurativo.

Las reglas bésicas de juego del futbol son
analizadas y puestas en practica.

Los driles y dinamicas del futbol son realizadas
en sesiones y talleres recreativos de futbol para
diferentes categorias en funcién al contexto.

Antecedentes historicos del futbol
Metodologias para la ensefianza del futbol.
Iniciacion y formacion del futbol.

Reglas bésicas del futbol.

Drilles y dindmicas del futbol en diferentes
categorias.
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del Curso

Logro de Unidad

Evidencias
(Accidén/objeto/Producto)

Desarrolla sesiones de
iniciacion y formacion
del futbol considerando
criterios metodoldgicos
pertinentes en
diferentes categorias.

Unidad 1:

Analizando y  explica los
antecedentes histéricos del futbol,
utilizando metodologias pertinentes
en su ensefianza-aprendizaje.

Presenta los antecedentes y
metodologia en la ensefianza del
futbol en un informe.

Unidad 2:

Propone driles y dinamicas del
futbol de manera creativa en
sesiones y talleres recreativos para
diferentes categorias.

Presenta driles y dindmicas del
futbol en sesiones y talleres
filmados y presentados en un
dossier.

6. Bibliografia
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Pedagogia de la

1. Datos Informativos

natacién

Total de horas: 05

esarrollo e innovacion.

a) Curso : Pedagogia de la natacion
b) Cédigo : EF1304

c) Prerrequisito : Sin prerrequisito

d) N° dehoras : Tedricas: 03 Practicas: 02
e) N° de créditos 04

f) N°de horas virtuales/ unidad : 02

g) Area curricular : Especialidad

h) Ciclo del plan de estudios i

i) Caracteristicas del curso : Investigacion, d

Sumilla

El curso pertenece a estudios de especialidad, es de

naturaleza tedrico-practico, tiene el propdsito de

promover al futuro docente las herramientas metodoldgicas que permitan contribuir la adquisicion de

habilidades motrices acuaticas, respetando principios
Perfil de Egreso
RCG1. Desarrolla estrategias didacticas en la educaci

Competencia

de progresividad y adaptacion del aprendizaje.

6n corporal.

CGL. Propone y aplica procesos de aprendizaje - ensefianza para contribuir a la educacion corporal,

deporte y recreacion en diferentes contextos y grupos

gtarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:
Los antecedentes histéricos de la natacion.

Los principios del medio acuatico y la natacion son
analizados y explicados en forma clara y
contextualizada.

Las habilidades béasicas de la natacion.

Las actividades para el desarrollo de habilidades
motrices acuaticas son propuestas y demostradas en
ambientes acuéticos.

Técnicas crol, espalda y reglas basicas.
La metodoldgica y/o driles para la ensefianza

aprendizaje de actividades acuéticas, son aplicados
en diferentes grupos etarios.

Antecedentes historicos de la natacion
Principios de la natacion.

Habilidades basicas de la natacion: Respiracion,
flotacion, propulsion.

Habilidades motrices acudticas. Fuerzas
actuantes, hidrostatica y natacion. Densidad y
peso, densidad relativa, gravedad especifica.
Técnica crol y espalda.

Metodologias de ensefianza

- aprendizaje.

Reglas bésicas de la natacién.

Juegos y dindmicas de la natacion.
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5. Evaluacion del aprendizaje

. Evidencias
Logro del curso Logro de unidad (Accién/objeto/producto)
Desarrolla sesiones de | Unidad 1: Presenta vy expone los
iniciacion informacién | Analiza y explica los antecedentes | antecedentes metodoldgicos de la
de la natacion, | histéricos de la natacion, los | ensefianza-aprendizaje sobre de
considerando criterios | principios del medio acuatico | habilidades acuéticas en mapas
metodolbgicos utilizando metodologias pertinentes | mentales.
pertinentes en | en su ensefianza-aprendizaje.
diferentes categorias. Unidad 2: Aplica los drilles y dinamicas
Propone driles y dinamicas creativas | acuaticas en sesiones Y talleres de
en actividades aprendizaje para el | aprendizaje de las técnicas de
desarrollo de habilidades motrices | nado en dossier.
acuaticas para diferentes grupos
etarios.

6. Bibliografia

Alarcén N. (2011). Nadando ejercicios para ensefiar, corregir y entrenar en natacion deportiva.
Santa Fe Argentina. Homosapiens Ediciones.

De Lanuza, F. y Torres, A. (2011). 1060 ejercicios y juegos de natacién. Espafia. Editorial
Paidotribo.

Maglischo, E. (2003). Natacion. Técnica entrenamiento y competicion. Espafia. Editorial
Paidotribo.

Navarro, V. (1978). Pedagogia de la natacién. Espafia: Editorial Mifion.

Noble, J. y Cregeen, A. (2011). Natacién para nifios. Madrid: Ediciones Tutor.

Chollet, D. (2003). Natacion deportiva. Barcelona. INDE.
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6.10.4. Cartas descriptivas IV ciclo

Realidad nacional e interculturalidad

1. Datos Informativos

a) Curso

b) Cddigo

c) Prerrequisito

d) N° de horas

e) N° de créditos

) N° de horas virtuales / unidad
g) Area curricular

h) Ciclo del plan de estudios

i) Caracteristicas del curso

2. Sumilla

: Realidad nacional e interculturalidad
: EDU110

: Sin prerrequisito

: Tedricas: 03 Practicas: 02
104

: 02

. General

i AV

: Investigacion, desarrollo e innovacion.

Total de horas: 05

El curso corresponde a estudios generales, es de naturaleza tedrico-practico, su propdsito es analizar
criticamente y valorar las caracteristicas estructurales y super estructurales de la realidad nacional y
regional, tendientes a su desarrollo geopolitico dentro de la region sudamericana. Se incide en los
problemas estructurales de la sociedad peruana, la economia, los sectores productivos, la estructura
social, las instituciones, la interculturalidad y defensa nacional, asi como el estudio y analisis de las
posibilidades y el potencial para el desarrollo nacional y regional.

3. Rasgo de perfil

RCG4. Capacidad para tomar decisiones (resolver problemas)

4. Competencia

CG4. Genera alternativas de emprendimiento en produccidn de bienes y servicio para dar respuestas
a necesidades en el entorno sociocultural y cientifico.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

La situacion economica del Peru
contemporaneo es  investigada,
analizada y explicada en funciéna la

dependencia-independencia de
centros de poder nacional y
extranjero.

La diversidad social es descrita,
debatida y valorada considerando el
desarrollo auténomo.

Los partidos politicos y
movimientos sociales son
analizados y debatidos considerando
el desarrollo del estado.

Los procesos econdmicos durante el siglo XX en el Pert y el
mundo.

La deuda externa y los efectos colaterales en el desarrollo del
estado.

La globalizacién y el neoliberalismo dominante en el mundo
actual.

Crecimiento econdmico y el desarrollo sustentable.

Los procesos migratorios en el Per( actual.

La corrupcion en todos los aspectos de la vida nacional.
Propuestas de regionalizacion del Perq.

Los partidos politicos y los movimientos sociales.

Politicas sociales: educacion y salud.

La constitucion politica y la seguridad del estado.
Desarrollo integral: ejecucion de planes, programas,
proyectos, procesos laborales segin la constitucion en
concordancia con el ordenamiento juridico vigente.
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
Accion / objeto / producto

Evalia la realidad
econdmica,  politica,
social y cultural del
Pert de  manera
objetiva, emitiendo
propuestas de solucion
a la problematica del

Unidad 1:

Analiza y explica la situacion
econémica del Peru
contemporéneo es investigada
en funcién a la dependencia-
independencia de centros de
poder nacional y extranjero.

Presenta el analisis de la situacion
econdmica, politica, social y cultural
del Per( en un informe.

Unidad 2:

Argumenta y sustenta su
posicion  critica de la
diversidad social y los partidos
politicos 'y  movimientos
sociales, considerando el
desarrollo del estado.

contexto  local vy
regional.

Presenta las conclusiones y propone
propuestas de solucion sobre la
problemética del contexto local y
regional.

6. Bibliografia

De Soto, H. (1986). El otro sendero. Lima. Editorial el Barranco.

Dos Santos, T. (1969). La crisis del desarrollismo y la nueva dependencia. Lima: Editorial Moncloa
Campodénico.

Jesuis, M. (2000). Los andinos y el racismo en el Perd. Lima: Juan Gutemberg Editores Impresores.
Mariategui, J. (1973). 7 ensayos de la interpretacion de la realidad peruana. Lima: Amauta.
Lumbreras, L. (1990). En qué momento se jodid el Peru. Lima. Editorial Milla.
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Programacion curricular en educacion fisica

1. Datos Informativos

: Programacion curricular en educacion fisica

: Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05

: Investigacion, desarrollo e innovacion.

a) Curso
b) Céadigo : EFI1206
c) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N° de horas
e) N° de créditos 04
f) N° de horas virtual/unidad : 02
g) Area curricular : Especifico
h) Ciclo del plan de estudios v
i) Caracteristicas del Curso
2. Sumilla

El curso corresponde a estudios especificos, es de naturaleza tedrico-practico, tiene como propdésito
de especializar al estudiante en el disefio y desarrollo de programas de educacién corporal en base a
los niveles de concrecion curricular, dentro del marco del proyecto educativo nacional, sistema
curricular nacional y curriculo nacional,

3. Perfil de Egreso
RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

4. Competencia
CEL1. Propone y aplica procesos de aprendizaje-ensefianza para contribuir a la educacion corporal,
deporte y recreacion en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

Los niveles de concresion curricular del sistema
educativo nacional, proyecto educativo nacional,
regional y local son analizados y explicados en
base al contexto.

El proyecto educativo institucional, proyecto
curricular del centro es adecuado a las demandas
educativas.

La programacion curricular anual, unidades
didacticas (unidades de aprendizaje, proyectos de
aprendizaje, mddulos de aprendizaje entre otros).

Las sesiones de aprendizaje de educacién fisica
son disefiadas para diferentes niveles educativos.

Niveles de concrecion curricular.
Curriculo nacional.

Proyecto educativo
institucional.
Programacion curricular anual.
Unidades  didacticas  (unidades  de

aprendizaje, proyectos de aprendizaje,
maodulos de aprendizaje).
Sesiones de aprendizaje.

Metodoldgica, recursos
evaluacion.

didacticos vy
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5. Evaluacion del aprendizaje

. Evidencias
Logro del curso Logro de la unidad (accion/objeto/producto
Disefia 'y desarrolla | Unidad 1: Presenta la programacion

programas de educacion | Identifica y planifica los niveles | curricular anual considerando
corporal, considerando | de concrecion curricular, el | los procesos de planificacion

los procesos | Proyecto Curricular Nacional, | en un informe.
metodoldgicos PEI, PCl 'y Programacion
pertinentes. curricular anual.

Unidad 2: Presenta unidades didacticas y

Desarrolla Unidades didacticas | sesiones de aprendizaje segin
(unidades  de  aprendizaje, | niveles educativos en talleres,
proyectos de  aprendizaje, | CD a través de un dossier.
moédulos de aprendizaje) vy
Sesiones de  aprendizaje,
metodoldgica, recursos
didacticos y evaluacion.

6. Bibliografia

Consejo Nacional de Educacion. (2007). Proyecto educativo nacional al 2021. Lima. Contreras, O.
(2004). Didactica de la educacién fisica: un enfoque constructivista.

Barcelona: INDE.

Direccion Regional de Educacion Puno. (2007). Proyecto educativo regional concertado 2006 -
2015. Puno.

Direccion Regional de Educacién Puno. (2009). Proyecto curricular regional. Editorial Altiplano
E.lLR.L.

Fraile, A. (2004). Didactica de la educacion fisica: una perspectiva critica y transversal. Espafia:
Biblioteca Nueva.

Ministerio de Educacién. (2008). Disefio curricular nacional de educacion béasica regular. Lima.
Ministerio de Educacion. (2010). Orientaciones para el trabajo pedagogico - area de educacion
fisica. Lima.

Ministerio de Educacién. (2014). Marco Curricular Nacional. Propuesta para el didlogo. Lima.
Urefia, N. (2010). Did4ctica de la educacion fisica en la educacion infantil. Espafa: Diego Marin.
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Estrategias metodoldgicas y recursos didacticos en educacion fisica
1. Datos Informativos

a) Curso
b) Cddigo
c) Prerrequisito : Sin prerrequisito

d) N°de horas : Tedricas: 03 Précticas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04

f) N°de horas virtuales/unidad : 02

g) Area curricular : Especifico

h) Ciclo del plan de estudios v

i) Caracteristicas del curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.

: Estrategias metodoldgicas y recursos didacticos en educacion fisica
- EFI1207

2. Sumilla
El curso corresponde a estudios especificos, es de naturaleza tedrico-practico, tiene como propoésito
el conocimiento, comprension y aplicacion de estrategias metodoldgicas, disefiando recursos
didacticos aplicados a la Educacion Fisica como herramienta relevante para su tarea docente.

3. Perfil del egreso
RCE1Desarrolla estrategias didacticas en la educacion corporal.

4. Competencia
CE1. Propone y aplica procesos de aprendizaje-ensefianza para contribuir a la educacion
corporal, deporte y recreacion en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si: Didactica de la educacién fisica.
La teoria de la didactica de la educacion
fisica es representada a traves de

organizadores del conocimiento.

Estrategias metodoldgicas aplicadas a la
educacion fisica.

Las  estrategias = metodolégicas  son

sistematizadas segin contexto educativo.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje son
clasificados y aplicados de acuerdo a la
naturaleza tematica.

Los recursos didacticos son elaborados
segun necesidades de aprendizaje.

Los recursos didacticos son seleccionados
segun las exigencias de los temas de
aprendizaje.

Las sesiones de aprendizaje son propuestas y
aplicadas considerando recursos y estrategias
pertinentes.

Estilos de ensefianza.

Estilos de aprendizaje.

Recursos didacticos en educacion fisica.
Recursos didacticos no convencionales.

Sesiones de aprendizaje en educacion fisica.
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro de curso Logro de unidad Evidencia
Accion/objeto/producto
Aplica estrategias | Unidad 1: Presenta y expone las teorias
metodoldgicas pertinentes | Analiza teorias didacticas, | didacticas, estrategias
en el proceso de | estrategias  metodoldgicas, | metodoldgicas en la educacion
aprendizaje-ensefianza estilos de aprendizaje en la | fisica en un informe.
utilizando los recursos | educacion fisica.
didacticos en educacion | Unidad 2: Presenta sesiones de aprendizaje
fisica  segun  niveles | Elabora sesiones de |y recursos  didacticos en
educativos. aprendizaje 'y  recursos | diferentes niveles a través de un
didacticos segiin  niveles | dossier.
educativos.
6. Bibliografia

Blazquez, D. (2013). Diez competencias docentes para ser mejor profesor de educacion fisica.
Espafia. Edit. Paidotribo.

Bonilla, C. (2004). Didéactica de la educacidn basica de base, Espafa: Editorial Kinesis.

Camacho, H. (2003). Pedagogia y didactica de la educacion fisica. Colombia. Edit. Kinesis.
Contreras, O. (2011). Didactica de la educacion fisica. Ensefianza de los contenidos desde el
constructivismo. Madrid: Editorial Sintesis.

Davila, M. (2011). Ensefianza de la educacion fisica. Espafia: Editorial Trillas.

Fernandez, E. (2002). Didactica de la educacién fisica en la educacion primaria, Madrid: editorial
Sintesis

Fernandez, E. (2009). Materiales para la didactica de la educacion fisica de base.

Fraile, A. (2004). Didactica de la educacidn fisica: una perspectiva critica y transversal.

Espafia: Biblioteca Nueva.

Fraile, A. (2010). Didactica de la educacidn fisica: una perspectiva critica y transversal.

Espafia: Biblioteca Nueva.

Gonzélez, M. (2014). Intervencién docente en educacién fisica en secundaria y en el deporte
escolar. Madrid. Edit. Sintesis.

Lleixa, Teresa. La educacidn fisica de 3 a 8afios. Espafia: Editorial Paidotribo.

Lopez, M. (2011). Educacidn fisica metodologia global y participativa. Madrid. Edit. Sinopsis.
Lopez, M. (1999). Material alternativo en educacion fisica. Madrid. Edit. Sinopsis.

Torres, G. (2015). Ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica en educacion infantil. Espafia.
Edit. Paraninfo.

Torres, J. (2012). DidActica de la educacion fisica. México. Edit. Trillas.

Urefia, N. (2010). Didactica de la educacion fisica en la educacion infantil. Espafia: Diego Marin.
Velasquez, C. (2013). La pedagogia de la cooperacidn en educacion fisica. Colombia. Edit. Kinesis.
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Pedagogia de la gimnasia educativa y a mano libre

1. Datos Informativos

a) Curso : Pedagogia de la gimnasia educativa y a mano libre
b) Céadigo : EFI305
c) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N°de horas : Tedricas: 03 Précticas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04
f) N°de horas virtuales / unidad : 02
9) Avrea curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios v
i) Caracteristicas del curso . Investigacion, responsabilidad social.
2. Sumilla

El curso pertenece a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el proposito de
capacitar al futuro docente en la ensefianza - aprendizaje de habilidades motrices gimnasticas, desde la
adopcion de posturas fundamentales, ejercicios o pruebas a mano libre hasta la implementacién de
programas gimnasticos.

3. Perfil de egreso

RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

4, Co

mpetencia

CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje — ensefianza para contribuir a la educacion corporal,
deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

La gimnasia educativa, deportiva es analizado,
valorado y aplicado respetando estadios de desarrollo
humano.

Las posiciones fundamentales son analizadas vy
aplicadas respetando principios.

Los ejercicios de la gimnasia a mano libre son
analizados y aplicados respetando procesos de
desarrollo.

La pedagogia de la gimnasia a mano libre es
explicada y aplicada considerando  pautas
metodoldgicas graduales.

Los programas gimnasticos para conservacion de la
salud y a mano libre son elaborados y aplicados segin
etapas y de acuerdo a las necesidades del contexto.

Gimnasia educativa deportiva.
Clasificacion de la gimnasia educativa
Gimnasia artistica

Fundamentos de la gimnasia a mano libre.
Posiciones fundamentales.

Ejercicios béasicos y complejos de
gimnasia mano libre.

Programas gimnasticos.

Metodologia aprendizaje-ensefianza de la
gimnasia a mano libre.

la
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
Accion / objeto / producto

Disefia y  desarrolla
programas de
conservacion de la salud y
de iniciacion a la gimnasia

a mano libre,
considerando criterios
metodoldgicos de

ensefianza-aprendizaje
pertinentes.

Unidad 1:

Analiza 'y explica la
pedagogia de la gimnasia a
mano libre de acuerdo a
metodologias pertinentes.

Presenta el analisis de la
metodologia de la gimnasia
a mano libre, en wuna
monografia.

Unidad 2:

Propone y ejecuta un
programa de aprendizaje vy
ensefianza de la gimnasia a
mano libre para el desarrollo
de las habilidades vy
conservacion de la salud.

Presenta un programa de
dril gimnastico a mano
libre, considerando las
metodologias  pertinentes,
en un dosier.

6. Bibliografia

Aradjo, Carlos. (2004). Manual de ayudas en gimnasia. Barcelona: Paidotribo.
Dennison G. (2003). Como aplicar gimnasia para el cerebro. México: Pax México.
D’Amico, C. (2012). Aprendizaje de la gimnasia artistica. Maracay: Serie Edufisadred.

Hildegard, R. (1986). Gimnasia ritmica deportiva con aparatos manuales. Argentina:

Stadium.

Langlade, A. y Langlade, N. (1986). Teoria general de la gimnasia. Argentina: Stadium.

Palmeiro, M. y Pochini, M. (2008). Gimnasia artistica. Su ensefianza en escuelas y talleres.

Argentina: Stadium.
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Recreacion, juegos tradicionales y deportes de salon

1. Datos Informativos

a) Curso : Recreacidn, juegos tradicionales y deportes de salén
b) Céadigo : EF1401
c) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N°de horas : Tedricas: 03 Précticas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
9) Avrea curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios 1Y/
i) Caracteristicas del Curso . Investigacion, responsabilidad social.
2. Sumilla

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el propoésito de
capacitar en la aplicacion de actividades recreativas, juegos tradicionales y deportes de saldn, a fin de
rescatar la importancia social de las mencionadas actividades que conlleven a mantener una vida activa
y saludable.

3. Perfil de egreso

RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

4. Competencia

CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje -ensefianza para contribuir a la educacién corporal,
deporte y recreacion, en diferentes contextos etarios.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprension esenciales
El estudiante es competente si: = Recreacion como perspectiva educativa y
A. La recreacion es analizada desde la de salud.
perspectiva educativa y salud. = Clasificacion y caracteristicas de la
B. La clasificacién y caracteristicas de la recreacion.
recreacion es explicada a través de |= Juegos recreativos en las habilidades
presentaciones en programas motrices (carreras, saltos, lanzamiento)
informativos considerando el contexto. = Juegos recreativos en las capacidades
C. Los juegos reactivos son analizados durante fisicas (fuerza, resistencia, velocidad y
las actividades fisicas y capacidades fisicas. flexibilidad)
D. Los juegos tradicionales son investigados y Juegos tradicionales.
sustentados enfatizando los de la cultura Clasificacion y caracteristicas de los
andina. juegos tradicionales.
E. La clasificacién y caracteristicas de los Juegos predeportivos.
juegos tradicionales es analizada vy Juegos de salon (tenis de mesa, ajedrez,
sistematizada segln su naturaleza. front6n)
F. Los juegos predeportivos y de salon son
identificados y ejecutados de acuerdo a
G. las exigencias del contexto educativo.
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso Logro de unidad Evidencias
(Accidn, objeto/producto)
Selecciona y aplica | Unidad 1: Presenta sesiones de juegos

actividades recreativas, | Analiza y explica los juegos | recreativos, tradicionales para
juegos  tradicionales y | recreativos, clasificando las | desarrollar las habilidades
deportes de saldén en | caracteristicas para el | motrices bésicas y capacidades
funcién a las demandas del | desarrollo de las capacidades | fisicas.

contexto. fisicas.
Unidad 2: Realiza juegos predeportivos, de
Selecciona y desarrolla los | salény camping en un informe.
juegos tradicionales,

predeportivos y de salon en
diferentes contextos.

6. Bibliografia

Asociacion Solaris Perd. (2004). Juegos populares. Lima. Disefio Grafico Intervida. Grupo Cultural.
(2002). Gran enciclopedia de los deportes. Espafia: Cultural S.A. Calero, M. (1998). Educar jugando.
Lima: Editorial San Marcos.

Ministerio de Educacion. (2008). El juego motriz como medio didactico de la educacion fisica. Lima.
Osorio, E. y Rico, C. (2005). Disefio y evaluacién de programas de recreacion.

Colombia: Fumlibre.
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Fundamentos técnicos del futbol

1. Datos Informativos

a) Curso : Fundamentos técnicos del futbol
b) Cédigo : EFI1306
c) Prerrequisito : EFI1303

d) N°de horas : Tedricas: 03 Prcticas: 02 Total de horas: 05

e) N° de créditos 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
9) Avrea curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios 1Y/

i) Caracteristicas del Curso : investigacion, desarrollo e innovacion

2. Sumilla
El curso pertenece a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el propdsito de
capacitar en la formacion y entrenamiento de los fundamentos técnicos del futbol en grupos especificos
por medio de un trabajo dindmico global siguiendo un programa, de tal manera que el futuro docente
pueda satisfacer a las demandas y exigencias del futbol recreativo y competitivo; para ello debera de
desarrollar los siguientes contenidos: aspectos metodoldgicos, ejecucion de los fundamentos técnicos y
reglas de juego del futbol.

3. Perfil de egreso
RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacion corporal.

4. Competencia

CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje-ensefianza para contribuir a la educacion corporal,
deporte y recreacion, en diferentes contextos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

La metodologia de formacion y entrenamiento
de los fundamentos técnicos del futbol es
analizada y explicada segun pautas técnicas.
La biomecanica de los fundamentos técnicos
del fatbol es analizada y explicada en base a
principios.

Los fundamentos técnicos del futbol son
analizados y aplicados siguiendo patrones de
movimiento.

Los programas de trabajo de los fundamentos
técnicos del fatbol son disefiados y aplicados
considerando  procedimientos técnicos vy
grupos especificos.

Las reglas de juego del futbol son analizadas en
base a casos.

Metodologia de formacion y entrenamiento
de los fundamentos técnicos del futbol.
Analisis biomecanico de los fundamentos
técnicos del fatbol.

Fundamentos técnicos: manejo del baldn,
toque del baldn, conduccion, regates, tiro a
puerta y remate, recepcion del balon.
Planificacién de programas de trabajo de los
fundamentos técnicos del futbol.

Reglas de juego.
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5. Evaluacion del aprendizaje

. Evidencias
Logro del curso Logro de unidad Acci6n / objeto / producto
Desarrolla la | Unidad 1: Presenta el proceso
formacion de los | Analizay explica el proceso | metodolégico, biomecanico de
fundamentos metodoldgico, biomecénico | los fundamentos técnicos del
técnicos del | de los fundamentos técnicos | futbol, a través de sesiones de
fatbol en grupos | del futbol. aprendizaje.
especificos, Unidad 2: Presenta un programa de
respetando Disefia y aplica programas | trabajo de los fundamentos
criterios técnicos | de  trabajo  de  los | técnicos del futbol de acuerdo a
cientificos. fundamentos técnicos del | las reglas de juego.

fatbol aplicando las reglas
de juego.

6. Bibliografia

Aguilera, Tenorio. (2015). Futbol Total. Barcelona: Paidotribo.

Molina, F. (2006). Futbol: recursos y consignas para el entrenamiento técnico-tactico. Barcelona:
Editorial Paidotribo.

Schreiner, P. (2004). Entrenamiento de la coordinacion en el fitbol. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Schreiner, P. (2010). Fatbol: el control perfecto de balon. Espafia: Tutor.

Segura, J. (2007). 1009 ejercicios y juegos del futbol. Barcelona: Editorial Paidotribo.

Rafel, Pol. (2014). La preparacion fisica en el fatbol. Espafia: Paidotribo

Wein, H. (2010). Fatbol a medida del nifio. Barcelona: Editorial Paidotribo.
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Natacion I: técnica crol y espalda

1. Datos Informativos

a) Curso : Natacion I: técnica crol y espalda
b) Cédigo : EFI1307
c) Prerrequisito : EF1304
d) N°de horas : Tedricas: 03 Prcticas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
9) Avrea curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios 1Y/
i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.
2. Sumilla

El presente curso pertenece a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el
proposito de promover el uso de estrategias de aprendizaje-ensefianza de la técnica crol y espalda, a
través de driles metodoldgicos pertinentes en base a un analisis biomecanico.

3. Perfil de egreso
RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

4. Competencia.
CE1. Propone y aplica procesos de aprendizaje-ensefianza para contribuir a la educacion corporal,
deporte y recreacion, en diferentes contextos etarios.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si: Anélisis  biomecénico de las técnicas
La técnica crol y espalda son investigadas y | natatorias.

analizadas considerando leyes y principios | Estilo crol.

biomecanicos en el medio acuatico. Brazada, accion de piernas,

Los driles metodoldgicos son propuestos Yy | coordinacién y respiracion.

gjecutados para la ensefianza - aprendizaje del | Estilo Espalda.

estilo crol y espalda respetando criterios técnicos. | Brazada, accion de piernas,

Las salidas y virajes son analizados y ejecutados | coordinacion.

a partir de ejercicios metodolégicos en forma | Metodologias para el aprendizaje del estilo
progresiva. crol y espalda.

La técnica crol y espalda son demostradas, | Salidas y virajes.

evaluadas y reguladas en el proceso y al final.
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accion, objeto/producto)

Disefia y ejecuta programas
de ensefianza de la técnica
crol y espalda considerando
criterios metodoldgicos
pertinentes.

Unidad 1:

Disefia y ejecuta programas
de ensefianza de la técnica
crol considerando criterios
metodoldgicos pertinentes

Presenta programas
metodoldgicos de ensefianza de
la técnica crol, salidas y virajes.

Unidad 2:

Disefia y ejecuta programas
de ensefianza de la técnica
espalda considerando criterios
metodol6gicos pertinentes.

Presenta programas
metodoldgicos de ensefianza de
la técnica espalda, salidas y
virajes.

6. Bibliografia

Alarcon N. (2011). Nadando ejercicios para ensefiar, corregir y entrenar en natacion deportiva. Santa
Fe Argentina: Homosapiens Ediciones.

Chollet, D. (2003). Natacion deportiva. Barcelona: INDE.

De Lanuza, F. y Torres, A.  (2011). 1060 ejercicios y juegos de natacion. Espafia: Editorial
Paidotribo.

Klaus, R. (1993). Biomecanica de la natacion. Madrid: Editorial GYMNOS.

Maglischo, E. (2003). Natacion. Técnica entrenamiento y competicion. Espafa. Editorial Paidotribo.
Navarro, F., Oca, A. y Rivas A. (2010). Planificacion del entrenamiento y su control.

Espafia: Unidn Europea.

Navarro, F. y Oca, A. (2011). Entrenamiento fisico de la natacion. Espafia: Union Europea.

Noble, J. y Cregeen, A. (2011). Natacién para nifios. Madrid: Ediciones Tutor.
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Diagnostico del desarrollo psicomotor

1. Datos Informativos

a) Curso : Diagnostico del desarrollo psicomotor
b) Céadigo : EF1308
c) Prerrequisito : EFI1205
d) N°de horas : Tedricas: 03 Précticas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
g) Area curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios 1Y/
i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, responsabilidad social.
2. Sumilla
El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el proposito de
capacitar al estudiante para realizar el diagnostico psicomotriz de manera competente, considera la
investigacion de un marco tedrico que alude al diagndstico psicomotor desde su concepcion hasta la
seleccion de técnicas e instrumentos de diagndstico.
3. Perfil del egresado
RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.
4. Competencia

CE1. Propone y aplica procesos de aprendizaje-ensefianza para contribuir a la educacién corporal,
deporte y recreacion, en diferentes contextos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

El desarrollo psicomotor es comprendido y
sistematizado a través de organizadores del
conocimiento.

Los fundamentos tedricos del diagnostico
psicomotor son explicados en forma oral y
escrita.

Las técnicas e instrumentos validados de
diagnostico psicomotor son investigados y
seleccionadas segun etapas de desarrollo.

Las pruebas de evaluacion psicomotriz son
elaboradas y validadas cientificamente segin
teorias vigentes y contexto de estudio.

El diagnostico psicomotor es planificado y
ejecutado a partir de la seleccion 'y
aplicacién de test psicomotores
pertinentes.

El desarrollo psicomotor: conceptos basicos.
Diagnostico psicomotor, finalidades,
objetivos, caracteristicas, tipos y areas.
Diagnostico psicomotor segin etapa de
desarrollo.

Técnicas e instrumentos estandarizados del
diagnostico y evaluacion psicomotriz.
Validacién de pruebas psicomotoras segun el
contexto.

Procesamiento analisis e interpretacion desde
resultados normales a patoldgicos.
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso Logro de unidad Evidencias
(Acciodn, objeto/producto)
Selecciona, ejecuta e | Unidad 1: Presenta los fundamentos

interpreta el diagnostico | Analiza los fundamentos | tedricos  del  diagnostico
psicomotriz de diversos | tedricos del diagndstico | psicomotor con las técnicas e
grupos poblacionales con | psicomotor  considerando | instrumentos pertinentes en
instrumentos pertinentes. | las técnicas e instrumentos | un informe.

segin las etapas de

desarrollo.

Unidad 2: Presenta el informe de los
Aplica 'y valida los | resultados, interpretacion y
instrumentos del | andlisis  del  diagnostico

diagndstico psicomotor, | psicomotor.
procesamiento y analisis de
datos.

6. Bibliografia

Benjumea, M. (2010). La motricidad como dimension humana - un abordaje transdiciplinar.
Instituto Internacional del Saber. Espafia - Colombia.

Comellas, M. y Perpinya, A. (1997). La psicomotricidad en preescolar. Barcelona: CEAC.
Defontaine, J. (1978). Manual de reeducacién psicomotriz. Barcelona: Editorial Médica y
Técnica.

Gordillo, A. (1995). Aprendizaje motor. Revista de psicologia general y aplicacion.

Articulo.

Llorca, M., Ramos, V., Sanchez, J. y Vega, A. (2002) La practica Psicomotriz: una propuesta
educativa mediante el cuerpo y el movimiento. Méalaga: ALJIBE.

Mufioz, L. (2003). Educacion psicomotriz. Colombia: Editorial Kinesis.
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6.10.5. Cartas descriptivas V ciclo
Evaluacion en educacion fisica

1. Datos Informativos
a) Curso
b) Codigo
C) Prerrequisito
d) N° de horas

: Evaluacidn en educacién fisica

. EF1208

: Sin prerrequisito

: Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05

e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
g) Area curricular : Especificos
h) Ciclo del plan de estudios v

i) Caracteristicas del Curso : Investigacion e innovacion.
2.Sumilla
El curso pertenece a estudios especificos, es de naturaleza tedrico-practico, su propésito
es capacitar al estudiante en la regulacién de los aprendizajes en educacion fisica en los
diferentes niveles educativos, utilizando instrumentos contextualizados y pertinentes, todo
ello orientado por las concepciones, modelos y momentos de la evaluacion.

3.Perfil del egresado
RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

4.Competencia
CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje- ensefianza para contribuir a la educacion corporal,
deporte y recreacion, en diferentes contextos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension
esenciales

El estudiante es competente si:

A. Las concepciones de evaluacion en

educacion fisica son analizadas vy

sustentadas en funcion a enfoques teoricos.
Los modelos de evaluacién (orientados al

producto y proceso) son analizados vy

clasificados segln su naturaleza.

. Los tipos de evaluacion son analizados y
explicados segln pautas técnicas.

. Las técnicas e instrumentos de evaluacion

son estudiadas y explicadas considerando

tipos y caracteristicas de acuerdo al nivel

educativo.

Los instrumentos de evaluacion son

aplicados en una sesién de aprendizaje

tanto

para el nivel inicial, primario y secundario.

1. Concepciones de evaluacion en
educacion fisica.

Modelos de evaluacién en educacion
fisica (Cualitativa y cuantitativa).
Agentes (autoevaluacion,
coevaluacion y heteroevaluacién)
Tipos de la evaluacién (diagnostica,
formativa y sumativa)

Ficha antropométrica

Técnicas e instrumentos de
evaluacion (protocolo, test, baremos,
rubricas, etc.)

Desarrollo psicomotor, habilidades
coordinativas, capacidades fisicas,
deportes y Actividad fisica.

2.

IS
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accidn, objeto/producto)

Elabora y aplica
instrumentos de evaluacién
en educacion fisica en base
a enfoques tedricos

Unidad 1:

Analiza y explica las
concepciones, modelos y
tipos de evaluacion segun

Presenta el analisis de las
Concepciones evaluacion,
métodos, tipos, técnicas, a
través de organizadores del

vigentes. pautas técnicas. conocimiento.

Unidad 2: Presenta los resultados de los
Propone y aplica los instrumentos de evaluacion en
instrumentos de evaluacion | educacion fisica para diferentes
en educacion fisica para niveles educativos, en un
diferentes niveles dosier.
educativos.

6. Bibliografia

Alba, A. (2005). Test funcionales. Colombia: Editorial Kinesis.

Bernad, J. (2000). Modelo cognitivo de evaluacién educativa. Espafia: Editorial Nancea S.A.
Diaz, J. (2005). La evaluacion formativa como instrumento de aprendizaje en Educacion Fisica.

Espafia: INDE.

Garcia, J. y Navarro, M. (1996). Pruebas para la valoracion de la capacidad motriz en el deporte.

Espafa: Editorial Gymnos.

Hernandez, J. y Velazquez, R. (2004). La evaluacién en educacion fisica. Investigacion y practica

en el ambito escolar. Espafia.

Lamas, A. (2005). La evaluacién de los alumnos acerca de la justicia pedagogica.
Argentina: Editorial Homo Sapiens.
Lopez, B. y Hinojosa, E. (2005). Evaluacion del aprendizaje alternativas y nuevos desarrollos.

Meéxico: Editorial Trillas.

Manfred, S. (1988). Test de la condicion fisica. Espafa: Editorial Martinez Roca S.A.
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Pedagogia de la gimnasia con aparatos

1. Datos Informativos
a) Curso

b) Cadigo

C) Prerrequisito

d) N° de horas

e) N° de créditos

f) N° de horas virtuales/unidad
g) Area curricular

h) Ciclo del plan de estudios

1) Caracteristicas del Curso

2. Sumilla

: Pedagogia de la gimnasia con aparatos

: EFI1309

: Sin prerrequisito

: Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
104

02

: Especialidad

'V

: Investigacion, desarrollo e innovacion

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-préactico, tiene el
proposito de capacitar al futuro docente en la ensefianza - aprendizaje de habilidades motrices
gimnasticas con aparatos, desarrollando metodologias basicas.

Perfil del egresado

RCE1Desarrolla estrategias didacticas en la educacion corporal.

Competencia

CEL1. Propone y aplica procesos de aprendizaje - ensefianza para contribuir a la educacion
corporal, deporte y recreacion, en diferentes contextos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

A. Las metodologias para la ensefianza de la
gimnasia con aparatos son analizadas y
explicadas respetando criterios técnicos
cientificos.

B. Lainiciacion y formacidn de la gimnasia con
aparatos es analizada y aplicada
considerando niveles de evolucion técnico
y madurativo.

C. Los ejercicios basicos de la gimnasia con
aparatos son analizados y puesta en
practica.

D. Los driles y dindmicas de la gimnasia con
aparatos seran realizadas en sesiones y
talleres para diferentes categorias.

1. Antecedentes histéricos de la gimnasia
con aparatos

2. Metodologias para la ensefianza de la
gimnasia con aparatos.

3. Acondicionamiento  fisico  general
Iniciacion a los ejercicios en aparatos.

4. Realizacion de las diferentes piruetas en
los aparatos mas comunes taburete,
paralelas barra fija y anillas

5. Driles y dinamicas de la gimnasia con
aparatos en diferentes categorias.
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accion, objeto/producto)

Desarrolla sesiones de
iniciacion y formacion de la
gimnasia con aparatos,
considerando criterios
metodoldgicos pertinentes
en diferentes categorias.

Unidad 1:

Analiza y explica los
antecedentes historicos de la
gimnasia con aparatos,
utilizando metodologias
pertinentes en su ensefianza
aprendizaje.

Presenta y expone los
antecedentes historicos y
metodologias para la ensefianza
de la gimnasia con aparatos en
un informe.

Unidad 2:
Propone driles y dindmicas
creativas para la gimnasia

Aplica driles y dindmicas de en
los aparatos mas comunes en
sesiones y talleres filmados y

con aparatos en sesiones y presentados en un dossier.
talleres recreativos para

diferentes categorias.

6. Bibliografia

Dennison G. (2003). Como aplicar gimnasia para el cerebro. México: Pax México. Hildegard, R.
(1986). Gimnasia ritmica deportiva con aparatos manuales. Argentina:

Stadium.

Langlade, A. y Langlade, N. (1986). Teoria general de la gimnasia. Argentina: Stadium.
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Pedagogia del basquetbol

1. Datos Informativos

a) Curso

b) Cadigo

C) Prerrequisito

d) N° de horas

e) N° de créditos

f) N° de horas virtuales/unidad
g) Area curricular

h) Ciclo del plan de estudios

1) Caracteristicas del Curso

2. Sumilla

: Pedagogia del basquetbol

- EFI310

: Sin prerrequisito

: Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
104

. 02

: Especialidad

'V

: Investigacion, desarrollo e innovacion.

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza teérico-préactico, tiene el proposito
de promover al futuro docente las herramientas metodoldgicas que permitan contribuir a la adquisicion
de habilidades motrices por medio del basquetbol, respetando principios de progresividad y adaptacion

del aprendizaje.

3. Perfil del egresado

RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

4. Competencia

CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje-ensefianza para contribuir a la educacion corporal,
deporte y recreacion, en diferentes contextos etarios.

Criterio de
desempenio

Conocimientos y
comprensién esenciales

El estudiante es competente si:

A. Las metodologias para la ensefianza del
basquetbol son analizada y explicada
respetando criterios técnicos cientificos.

B. Lainiciaciény formacion del basquetbol

(mini-basquetbol) es analizada vy

aplicada considerando niveles de

evolucidn técnico y madurativo.
. Las reglas basicas del basquetbol son
analizadas y puestas en practica.
D. Losdrilles y dinamicas del basquetbol es
realizada en sesiones y talleres
recreativas para diferentes categorias.

1. Antecedentes e
importancia del basquet.

2. Metodologias para la
ensefianza del basquetbol.

3. Iniciacién y formacién del
basquetbol: mini-
basquetbol.

4. Reglas bésicas del juego
del basquetbol.

5. Drilles y dinamicas del
basquetbol en diferentes
categorias.
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5. Evaluacion del aprendizaje

criterios metodolégicos
pertinentes en diferentes

iniciacion y formacion del
basquetbol, considerando

Analiza y explica los
antecedentes historicos del
basquetbol, utilizando
metodologias pertinentes en

Logro del Logro de Evidencias
curso unidad (Accidn, objeto/producto)
Desarrolla sesiones de Unidad 1: Presenta y expone los

antecedentes y metodologias en
la ensefianza del basquetbol en
un informe.

categorias. su ensefianza aprendizaje.
Unidad 2: Aplica driles y dinamicas del
Propone driles y dindmicas| basquetbol en sesiones y talleres
creativas del basquetbol en| a través de un dossier.
sesiones y talleres recreativos
para diferentes categorias.
6. Bibliografia

Eamon, B. (2004). 101 ejercicios de juego interior. Edicion primera. Editorial Paidotribo.

Goldstein, S. (2011). Biblia del entrenador de baloncesto una guia exhaustiva del entrenamiento.
Primera edicion. Editorial Paidotribo.
Lépez, C. (2009). Iniciacion al baloncesto. Consideraciones para una ensefianza eficaz.

Barcelona: INDE.

Olderete, J. y Osma, J. (1998). Baloncesto técnica individual defensiva. Madrid: GYMNOS.
Olivera, J. (2010). 1250 ejercicios y juegos del baloncesto. Edicién quinta. Editorial Paidotribo.
Peyrd, R., y Sampedro, J. Pedagogia del baloncesto. Madrid: Editorial Mindn.

Wissel, H. (2015). Baloncesto aprender y progresar. Edicion quinta, Barcelona: Paidotribo.
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Preparacion fisica en el futbol

1. Datos Informativos

a) Curso : Preparacion fisica en el fatbol

b) Cédigo : EFI1311

C) Prerrequisito : EF1306

d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04

f) N° de horas virtuales/unidad : 02

g) Area curricular : Especialidad

h) Ciclo del plan de estudios v

i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.

2. Sumilla
El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza teérico-practico, tiene el
proposito de capacitar al futuro docente en la preparacion y control de resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad en el futbol, siguiendo un programa previamente planificado.

3. Perfil del egresado
RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

4. Competencia
CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje -ensefianza para contribuir a la educacion corporal,
deporte y recreacion, en diferentes contextos etarios.

Criterio de Conocimientos y comprension
desempenio esenciales
El estudiante es competente si: 1. Bases tedricas de la preparacion
A. Las bases tedricas de la fisica.
preparacion fisica son 2. Principios del entrenamiento.
analizadas considerando teorias 3. Capacidades fisicas generales,
vigentes. considerando pautas y
procedimientos técnicos.
B. Las capacidades fisicas 4. Capacidades fisicas especificas
generales del futbol, son en el entrenamiento del futbol,
considerando pautas y siguiendo un programa

procedimientos técnicos.

C. Las capacidades fisicas
especificas en el entrenamiento
del futbol, siguen un programa
previamente planificado en
base a test confiables vy
contextualizados.

D. El plan de entrenamiento
considerando pautas y
procedimientos técnicos.

previamente planificado en base
a test Confiables y
contextualizados.

5. Plan de entrenamiento para
diferentes categorias.
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5. Evaluacion del aprendizaje

Evidencias
. (Accion,
Logro del curso Logro de unidad objeto/prod
ucto)
Analizay
explica las
tedricas,
Unidad 1: principios,
Analiza las bases capacidade
Desarrolla la teéricgs, princjpios, s fisicas,
oreparacion fisica capacidades fisicas, gene_rales
en el futbol gene!rales consideran
consi derano,lo co_n5|_derando los do_ Io§
criterios criterios o criterios o
metodolégicos metodologicos del metodologi
pertinentes futbol. cos del
A ' futbol en
siguiendo un un
rogram .
Erce)gi;mSnte - informe.
e Unidad 2: Propone y
planificado. ;
Desarrolla las aplica un
capacidades fisicas plan de
especificas, test entrenamie
confiables en un nto de
plan de futbol para
entrenamiento diferentes
para diferentes categorias
categorias. enun
informe.
6. Bibliografia

Cometti, G. (2008). El entrenamiento de la velocidad. Barcelona: Editorial Paidotribo. Cook, M.
(1997). Direccion y entrenamiento de equipo. Barcelona: Editorial Paidotribo. Dantas, E. (2012).
La practica de la preparacion fisica. Barcelona: Editorial Paidotribo. Goma, A. (2002). Manual
del entrenador de futbol moderno. Barcelona: Paidotribo.

Mirella, R. (2009). Las nuevas metodologias del entrenamiento de la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad. Barcelona: Editorial Paidotribo.

Viru, A. y Viru, M. (2003). Analisis y control del rendimiento deportivo. Barcelona: Editorial
Paidotribo.
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Natacion I1: técnica pecho, mariposa y salvataje

1. Datos Informativos

a) Curso

b) Cédigo

C) Prerrequisito

d) N° de horas

e) N° de créditos

f) N° de horas virtual/unidad
g) Area curricular

h) Ciclo del plan de estudios
1) Caracteristicas del Curso

2. Sumilla

El presente curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el
propdsito de consolidar al futuro docente en la ensefianza - aprendizaje de las técnicas de nado a través
de driles metodoldgicos pertinentes, desarrollando los siguientes contenidos: comprension, analisis y

: Natacion Il: técnica pecho, mariposa y salvataje
- EFI1312
- EFI1307
: Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
104
02
: Especialidad
'V
: Investigacion, desarrollo e innovacién, responsabilidad

ejecucion de la técnica pecho, mariposa, técnicas y estrategias de salvataje.

3. Perfil de egreso

RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

4. Competencia

CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje -ensefianza para contribuir a la educacién corporal,

deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:
A. La técnica pecho son investigadas y analizadas

considerando leyes, principios biomecanicos en
el medio acuatico.

. La metodologia de la técnica braza es aprendida
en grupos etarios utilizando driles.

. La técnica mariposa es aprendida a través de un
proceso  metodoldgico, utilizando  driles
correspondientes.

. El aprendizaje de las técnicas de nado de braza
y mariposa son evaluados con instrumentos
confiables.

. Las técnicas y estrategias de salvamento son
analizadas, ensayadas y demostradas en
ambientes acuticos.

. Analisis biomecanico de la técnica de
pecho.

. Proceso didactico metodologico de la
técnica braza (posicion del cuerpo, brazos,
respiracién, coordinacion).

. Driles de aprendizaje y correccién de
errores de la técnica braza.

. Técnica mariposa; fases entrada, agarre,
tirbn, empuje, recobro.

. Proceso didactico metodoldgico;
gjercicios técnicos (driles para la técnica
mariposa).

. Técnicas de salvamento y los primeros
auxilios de socorrismo.
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
Accion / objeto / producto

Disefia y ejecuta un
programa de
ensefianza
aprendizaje de las
técnicas de la
natacion braza y
mariposa, aplicando
diferentes
estrategias
metodoldgicas, para
grupo etario.

Unidad 1:

Analiza y demuestra los
diferentes driles de proceso
de aprendizaje-ensefianza
de la técnica braza
utilizando de materiales.

Presenta una sesion de aprendizaje-
ensefilanza de la técnica de nado
braza, para un grupo etario,
utilizando materiales pertinentes.

Unidad 2:

Propone y demuestra los
diferentes driles de proceso
de aprendizaje-ensefianza
de la técnica mariposa con el
uso de materiales.
Demuestra la técnica de
salvataje 'y los primeros
auxilios.

Presenta una sesion de aprendizaje-
ensefianza de la técnica de nado
mariposa, para un grupo etario,
utilizando materiales pertinentes.

6. Bibliografia.

Alarcon, N. (2011). Nadando ejercicios para ensefiar, corregir y entrenar en natacion
deportiva. Argentina.: Santa Fe.
Chollet, D. (2003). Natacion deportiva. Barcelona: INDE.

Evans, J. (2009). Manual de Natacion Total. Espafia: Tutor.

Gonzéles Revé, J. M., Pablos Arella , C., & Navarro Valdivioso, F. (2014). Entrenamiento
Deportivo. Madrid: Médica Panamericana.
Juba, K. (2003). Manual del Entrenamiento de Natacion. Espafia: Tutor.

Maglischo, E. W. (2009). Técnica entrenamiento y competicion. Edit: Paidotribo, Barcelona

- Espafia. Barcelona Espafia: Paidotribo.
Navarro Valdivioso, F., & Oca, A. , R. A. (2010). Planificacion del entrenamiento y su
control. Unién Europea: Espafia.
Perea Padron, M. J. (1997). Natacion: Teoria y Practica, Edit: Trillas, México. México:

Trillas .

Taormina, S. (2015). Nadar mas rapido en todos los estilos. Para nadadores y triatletas.

Espafia: Tutor.
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Programas de intervencion psicomotriz

1. Datos Informativos

a) Curso
b) Cddigo : EFI1313
c) Prerrequisito : EFI1308

d) N° de horas

e) N° de créditos 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
g) Area curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios 'V

i) Caracteristicas del Curso

2. Sumilla
El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-préactico, tiene el prop6sito
de capacitar el futuro docente en el diagnostico psicomotriz de manera competente, esta organizada
por unidades que consideran contenidos relevantes como el desarrollo psicomotor, diagnéstico,
intervencion, recursos y aspectos.

3. Perfil de egreso
RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

4. Competencia
CE1. Propone y aplica procesos de aprendizaje-ensefianza para contribuir a la educacion corporal,
deporte y recreacion en diferentes contextos y grupos etarios.

: Programas de intervencion psicomotriz

: Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05

: Investigacion y responsabilidad social.

Criterio de desempefio Conocimientosyc_omprensic’m
esenciales
El estudiante es competente si: 5. EI  desarrollo  psicomotor  del
A. El desarrollo psicomotor es comprendido y nacimiento hasta la adolescencia.
sistematizado en base a teorias vigentes. 6. Fundamentos teérico-cientificos de la
B. Los fundamentos teorico-cientificos de la intervencién psicomotriz.
intervencidén psicomotriz son investigados, | 7. Diagndstico psicomotor, finalidades,
analizados y sistematizados por escrito. objetivos, caracteristicas, tipos y areas.
C. El diagnostico psicomotor es realizado con | 8. Programas de intervencion psicomotriz
instrumentos pertinentes. segun las necesidades y caracteristicas.
D. El programa de intervencion psicomotriz es | 9. Aspectos psicomotores a intervenir.
planificado a partir de teorias cientificas, segun | 10. Recursos para la intervencion.
las necesidades y caracteristicas de la poblacién
afectada.
E. El programa de intervencion psicomotriz es
aplicado antes, durante y después del proceso.
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5.Evaluacion del aprendizaje

. Evidencias
Logro del curso Logro de unidad (Accion/objeto/producto)
Planifica y desarrolla | Unidad 1: Presenta  un  programa  de
programas de | Diagnostica y analiza los | intervencién  psicomotriz  con
intervencion fundamentos tedrico- | soporte  tedrico, segun las
psicomotriz a | cientificos de la | necesidades y caracteristicas de la
poblaciones diversas | intervencion 8998881 | poblacion afectada.
en ambitos | psicomotriz  segin  las
preventivos y | etapas de  desarrollo
educativos. evolutivo.
Unidad 2: Presenta un programa de
Planifica y  elabora | intervencién psicomotriz segin las
programas de intervencion | necesidades y caracteristicas de la
psicomotriz segin las | poblacidon afectada.
necesidades y
caracteristicas.
Bibliografia

Bolafios, D. F. (2010). Desarrollo motor, movimiento e interaccion. Barcelona Espafia:

Kinesis.

Comellas, M. y Perpinya, A. (1997). La psicomotricidad en preescolar. Barcelona: CEAC

De Quiroz Aragén, M. B. (2007). Manual de Psicomotricidad. Espafia: Paidotribo.
Learreta Ramos, B. (2005). Los contenidos de expresion corporal. Espafia: Paidotribo.
Lynn, S. J. (2011). Desarrollo de las destrezas motoras . Espafia: Narcea.

Vidarte , j. (2010). Tdah y motricidad perfil psicomotricidad de los nifios. Espafia:

Paidotribo.

Vojta, V. (2011). El descubrimiento de la motricidad ideal. Espafa: Paidotribo.
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Préctica en el nivel inicial

1. Datos Informativos

a) Curso
b) Cédigo : EF1402
C) Prerrequisito : EFI207

d) N° de horas

e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtual/unidad : 02
g) Area curricular : Especialidad

h) Ciclo del plan de estudios v
1) Caracteristicas del Curso

Sumilla

: Préctica en el nivel inicial

: Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05

: Experiencia pre profesional

El presente curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza teérico-préactico,
su proposito es lograr que el futuro profesor de educacion fisica aplique el bagaje de
conocimientos y experiencias acumuladas sobre la educacion psicomotriz en las instituciones
de educacion inicial mediante un conjunto de estrategias que permitan desarrollar y
consolidar aspectos psicomotores como el esquema corporal del nifio, coordinaciones
globales y segmentarias, estructuracion espacio temporal, equilibrio, ritmo, entre otros; todo

organizado a través de la programacion curricular.

Perfil de Egreso:

RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacion corporal.

Competencia

CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje -ensefianza para contribuir a la educacion
corporal, deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension

esenciales
El estudiante es competente si: 1. Habilidades motoras basicas y
A. Las habilidades motoras basicas y especificas son especificas.
desarrolladas respetando ciclos de estudio. 2. Concrecion y diversificacion del
disefio curricular en el nivel

. El disefio curricular del nivel inicial es diversificado inicial: programacion anual vy
a través de la programacion curricular anual, unidades didacticas y sesiones de
unidades didacticas y sesiones de inter aprendizaje inter aprendizaje (modulos vy
en funcion al contexto. proyectos).

3. Recursos didacticos

. Los recursos didacticos convencionales y no convencionales y no
convencionales son elaborados considerando convencionales.
criterios técnicos pedagdgicos. 4. Sesién de aprendizaje en el nivel

inicial.

. Las sesiones de aprendizaje en el nivel inicial son | 5. Clase modelo ante un jurado.
planificadas y desarrolladas respetando procesos | 6. Instrumentos de evaluacién
metodoldgicos. formativa en el nivel inicial.

7. Estructura del informe final.

inicial es
desarrollo

nivel
de

. La evaluacion formativa en el
aplicada respetando niveles
madurativo de los nifios y nifas.

El informe final de préctica en el nivel inicial es
sustentado ante un jurado previamente designado.
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5. Evaluacion del aprendizaje

. Evidencia
Logro del curso Logro de unidad Accién/objeto/Producto)
Disefia y realiza talleres de | Unidad 1: Elabora y presenta su
inter aprendizaje utilizando | Analiza la concresién carpeta pedagdgica (PCA,
estrategias metodoldgicas, | curricular y aplica las UA y AA) y recursos
recursos didacticos e habilidades motoras bésicas, didacticos.
instrumentos de evaluacion | Estrategias metodoldgicas y
pertinentes en el nivel los recursos didacticos en su
inicial praxis pedagdgica.
Unidad 2: Presenta Sesiones de
Desarrolla sesiones de inter aprendizaje, instrumento de
aprendizaje en talleres evaluacion y su informe
practicos con clase modelo, final.
manejando procesos
pedagdgicos e instrumentos de
evaluacion.

6. Bibliografia

Benjumea, M. (2010). La motricidad como dimensién humana - un abordaje transdiciplinar.
Instituto Internacional del Saber. Espafia - Colombia.

Comellas, M. y Perpinya, A. (1997). La psicomotricidad en preescolar. Barcelona: CEAC.
MINEDU (2018). Curriculo Nacional

Gordillo, A. (1995). Aprendizaje motor. Revista de psicologia general y aplicacion. Articulo.
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1. Datos Informativos

a) Curso

b) Cadigo

C) Prerrequisito
d) N° de horas

Balonmano

: Balonmano

- EF1403

: Sin prerrequisito

: Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05

e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
g) Area curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios v

1) Caracteristicas del Curso

Sumilla

: Investigacion, desarrollo e innovacion.

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el
proposito de capacitar al futuro docente en los procesos de iniciacion y aprendizaje del
balonmano, garantizando procesos metodol6gicos pertinentes a contextos socioeducativos,

desarrollando los fundamentos técnicos, sistemas ofensivos y defensivos, reglas de juego y

arbitraje.

Perfil del egreso

RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

Competencia.

CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje -ensefianza para contribuir a la educacion
corporal, deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension
esenciales

El estudiante es competente si:

A. Los antecedentes histéricos del
balonmano son analizados considerando
teorias vigentes.

B.Los fundamentos técnicos del balonmano
son analizados y practicados considerando
pautas técnicas.

C. Los sistemas defensivos y ofensivos del
balonmano son aplicados en base a un
patrén de juego.

D. Los programas de ensefianza del
balonmano son disefiados y aplicados por
grupos de edades y segun nivel de
desarrollo técnico y tactico.

E.Las reglas de juego de balonmano son
interpretadas en base a casos.

. Antecedentes

historicos del
balonmano

. Metodologia de los fundamentos

técnicos del balonmano.

. Sistemas defensivos y ofensivos del

balonmano

. Planificacion de programas para la

ensefianza del balonmano

. Reglas de juego y arbitraje del

balonmano.
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accidn, objeto/producto)

reglas de juego y arbitraje

Disefia y desarrolla
estrategias de ensefianza-
aprendizaje de los
fundamentos  técnicos

sistemas de juego del
balonmano,  considerando

Unidad 1:

Analiza 'y explica la
metodologia de ensefianza
aprendizaje en la formacion
de los fundamentos técnicos
del balonmano.

Disefia sesiones de ensefianza
aprendizaje de los fundamentos
técnicos del balonmano en un
informe.

Unidad 2:

Disefia y aplica los sistemas
de defensa y ataque con
patrones de juego del
balonmano respetado las
reglas del arbitraje.

Presenta los sistemas
defensivos y ofensivos del
balonmano en torneo interno
deportivo respetando las reglas
de juego en un dossier.

6. Bibliografia

Lasierra, G. 1013 ejercicios y juegos aplicados al balonmano. Barcelona: Paidotribo.
Baratti, A. (2004). Balonmano alternativo en el deporte escolar. Colombia: Editorial

Kinesis.

Moreno, F. (2004). Balonmano deteccion, seleccion y rendimiento de talentos. Madrid:

Gymnos.
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6.10.6. Cartas descriptivas VI ciclo

1. Datos Informativos
a) Curso
b) Cadigo
C) Prerrequisito
d) N° de horas
e) N° de créditos
f) N° de horas virtuales /unidad
g) Area curricular
h) Ciclo del plan de estudios
i) Caracteristicas del Curso

2. Sumilla

El curso esta orientado a estudios generales, es de naturaleza teérico-practico, tiene como propésito
promover la formacién integral universitaria de los estudiantes, mediante la aplicacion de conceptos
y teorias ontoldgicas, gnoseoldgicas y de filosofia practica, para asumir una posicion critica y libre
frente al problema del concepto general de filosofia, de la realidad, del conocimiento y de la practica
humana. Esta organizada con los siguientes contenidos: filosofia, desarrollo histérico,

Filosofia

: Filosofia

: HUM111

: Sin prerrequisito

: Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
104

. 02

. General

VI

: Investigacion, desarrollo e innovacion.

concepciones del mundo y las disciplinas filosoficas.

3. Perfil del egreso

RCG4. Capacidad para tomar decisiones (resolver problemas).

4. Competencia

CG4. Genera alternativas de emprendimiento en produccion de bienes y servicio para dar

respuestas a necesidades del entorno socio cultural y cientifico.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension

esenciales
El estudiante es competente si: 1. Naturaleza de la filosofia.
A. La filosofia es comprendida en base a su 2. Panorama historico:
relacién a otros campos de la cultura 'y con antigiiedad, modernidad y
criterio histérico. actualidad.

. La realidad es analizada con categorias
cosmoldgicas y ontoldgicas.

. El conocimiento humano es analizado en
base a problemas y teorias gnoseolégicas.

. La préactica humana es comprendida en
base a conceptos, teorias éticas y filosofia
politica.

. Las bases epistemoldgicas de la educacién
fisica son investigadas y sistematizadas
asumiendo una posicidn critica.

. Temas regionales.

. Concepcion del mundo y problemas

ontoldgicos.

. Problemas filoséficos del

conocimiento.

La filosofia y la vida humana.
Filosofia de la moral, de la politica,
de la cultura.

Filosofia
andina. Interculturalidad

. Bases epistemoldgicas de la

educacion fisica y filosofia del
deporte.
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accidn, objeto/producto)

Interpreta las  diferentes
concepciones filosoficas, en
el contexto del pensamiento
universal, para  asumir
actitud critica y prospectiva

Analiza y expone el origen
del conocimiento humano,
las bases epistemoldgicas de
la educacion.

Presenta el origen el origen

del conocimiento humano,
las bases epistemoldgicas
de la educacién, utilizando
organizadores visuales.

vinculada ~a  problemas | Investiga y argumenta la Presenta un ensayo

actuales. actitud filosofica del hombre,| argumentativo de la
en relacion a las bases actitud filosofica del
epistemoldgicas de la hombre, en relacion a las
educacion fisica, bases epistemoldgicas de
sistematizando en un la educacion fisica.
informe.

6. Bibliografia

Arnau, H. (1981). Antologia y comentario de textos de filosofia. Madrid: Alhambra. Ballon,
J. (1993). Para iniciarse en filosofia. Lima: UNMSM.

Cruz, M. (2002). Filosofia contemporanea. Madrid: Taurus.

Gonzales, M. (2002). Introduccion al pensamiento filoséfico. Madrid: Tecnos. Harré,

R. (2002). 100 afios de filosofia. Madrid: Santillana.

Salazar, A. (1965). Lecturas filoséficas. Lima: Ediciones Educacién Renovada. Savater,

F. (2008). La aventura del pensamiento. Buenos Aires: Sudamericana.

Benjumea, M. (2010). La motricidad como dimension humana - un abordaje transdiciplinar.
Instituto Internacional del Saber. Espafia - Colombia.

Blazquez, D. (2010). La educacion fisica. Espafia: Editorial INDE.
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Psicologia del deporte y la

1. Datos Informativos

Flexible por Competencias 2015-2019

actividad fisica

a) Curso : Psicologia del deporte y la actividad fisica
b) Cédigo : HUM209
C) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtual/unidad : 02
g) Area curricular : Especifico
h) Ciclo del plan de estudios : VI
i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.
2. Sumilla

El curso estd orientado a estudios especificos, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el
proposito de coadyuvar al desempefio del futuro profesor de educacidn fisica en una perspectiva
integral, considerando los procesos psicolégicos basicos que se ven afectados durante la
actividad fisica y deportiva, estrategias a tomar en cuenta segun tipos y etapas de la actividad

fisica deportiva.

3. Perfil del egreso

RCG3. Capacidad de aprender y actualizarse permanentemente.

4. Competencia.

CG3. Aplica el aprendizaje autorregulado estratégico que le permita procesar conocimientos.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

A. La personalidad del deportista y los
procesos psicoldgicos involucrados son
sistematizadas a través de monografias.

B. La psicologia evolutiva en el deporte es
explicada y analizada  utilizando
organizadores del conocimiento.

C. Las reacciones psicologicas frente a
circunstancias imprevistas en el deporte son
investigadas y analizadas mediante estudio
de casos.

D. La agresividad en el deporte es
comprendida y explicada mediante
aprendizajes basado en problemas.

E. La preparacion psicoldgica de deportistas
es planificada, considerando técnicas de
intervencién individual y grupal.

F. La actividad fisica y salud emocional es
comprendida y analizada criticamente.

1. Personalidad del deportista y los procesos
psicoldgicos involucrados.

2. La psicologia evolutiva en el deporte.
Diferentes  etapas  evolutivas  del
deportista.

3. Activacion, estrés, angustia y sus efectos
en el rendimiento.

4. Las reacciones psicoldgicas frente a las
lesiones del deportista

5. Reacciones psicologicas frente al
arbitraje.

6. Agresividad en el deporte

7. Entrenamiento  mental:  preparacion
psicoldgica de deportistas en
competencia. Estrategias psicolégicas
para la intervencién en el deporte.

8. La motivacion en el deporte.

9. Psicologia de la actividad fisica.

10. Actividad fisica y salud emocional,
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agotamiento y retirada.

11. Técnicas de intervencion psicoldgica
individuales.

12. Técnicas
mejorar

orientadas a
el rendimiento grupal.

5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accion, objeto/producto)

Comprende y aplica
principios psicoldgicos a
fin de lograr el equilibrio
emocional en la conducta
y personalidad del
individuo, deportista

Unidad 1:

Comprende los principios de
la personalidad del deportista
y los procesos psicoldgicos
involucrados en la psicologia
evolutiva en el deporte.

Presenta una monografia
sobre la personalidad,
psicologia evolutiva y
lesiones del deportista.

Unidad 2:

Aplica las estrategias
psicoldgicas para la
intervencién en circunstancias
imprevistas en el deporte,
actividad fisica y salud
emocional.

considerando normas y
procedimientos técnicos.

Presenta un proyecto
basado en problemas de
intervencidn psicolodgica en
circunstancias imprevistas
en el deporte, actividad
fisica.

6. Bibliografia

Cox, R. (2009). Psicologia del deporte. Madrid: Editorial Médica Panamericana.
Eberspacher, H. (1995). Entrenamiento mental. Barcelona: INDE.

Garcia, F. (1997). El papel de las emociones en el deporte. Lima: Universidad San
Martin de Porras.

Garcia, F. (2000). Psicologia del deporte. Lima. Universidad San Martin de Porras.
Garcia, F. (2001). La motivacion en el deportista peruano. Lima: Universidad San
Martin de Porras.

Garratt, T. (2004). Excelencia deportiva. Barcelona: INDE.

Il Seminario Internacional. (1996). Psicologia y deporte. Lima. Universidad San Martin
de Porras.

Mckay, M., Davis, M. y Fanning, P. (1985). Técnicas cognitivas para el tratamiento del
estrés. Barcelona: Martinez Roca.

Sanchez, M. (2002). La preparacion psicoldgica del deportista. Armenia: Kinesis.
Tamorri, S. (2004). Neurociencias y deporte. México: Paidotribo.

Valdés, H. (1998). Personalidad y deporte. Barcelona: INDE.
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Pedagogia del voleibol

1. Datos Informativos

a) Curso : Pedagogia del voleibol
b) Cédigo : EFI314
C) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
g) Area curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios : VI
1) Caracteristicas del Curso : investigacion, desarrollo e innovacion
2. Sumilla

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza teérico-practico,
tiene el propdsito de proveer al futuro docente las herramientas metodoldgicas que
permitan contribuir a la adquisicion de habilidades motrices por medio del voleibol,
respetando principios de progresividad y adaptacion del aprendizaje.

3. Perfil de egreso
RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

4. Competencia
CE1. Propone y aplica procesos de aprendizaje- ensefianza para contribuir a la educacion
corporal, deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

Conocimientos y comprension

Criterio de desempefio i
esenciales

Lo

El estudiante es competente si: Antecedentes historicos del voleibol
B. Las metodologias para la ensefianza del | 2. Metodologias para la ensefianza del
voleibol son analizadas y explicadas voleibol.
respetando criterios técnicos cientificos. Iniciacion y formacion del voleibol.
Reglas basicas del juego del
C. La iniciacion y formacion del voleibol es voleibol
analizada y aplicada considerando niveles | 5. Driles y dinamicas del voleibol en
de evolucién técnico y madurativo. diferentes categorias.

H~w

D. Las reglas basicas del juego del voleibol son
analizadas y puesta en practica.

E. Los driles y dinamicas del voleibol son
realizada en sesiones v talleres recreativos
del basquetbol para diferentes categorias.
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5. Evaluacion del aprendizaje.

Logro del curso Logro de unidad Evidencia
Accion/objeto/Producto)
Desarrolla sesiones de | Unidad 1: Presenta los antecedentes y
iniciacion y formacion | Analiza 'y explica los | metodologias en la
del voleibol, | antecedentes histéricos del | ensefianza del voleibol en
considerando criterios | voleibol, utilizando | un informe.
metodoldgicos metodologias pertinentes en
pertinentes en | su ensefianza aprendizaje.
diferentes categorias. Unidad 2: Aplica driles y dinamicas
Propone driles y dindmicas | del voleibol en sesiones,
creativas del voleibol en | talleres filmados en un
sesiones v talleres recreativos | dossier.
para diferentes categorias.

6. Bibliografia

Alcaraz, J. (2011). Voleibol entrenamiento por fases. Barcelona: Editorion de IAL Paidotribo.
Bokijian, J. (2005). Ensinando voleibol. S&o Paulo: Phorte Editora.

Cohelo, J. (2007). Apuntes de voleibol escolar. 22° Congreso internacional de la FIEP. Foz de
Iguaza.

Colegio Peruano de Entrenadores de Voleibol. (2007). Manual para entrenadores nacional I.
Lima.

Diaz, P. (2011). Voleibol alternativas y curiosidades de su personalidad. Sevilla: Wanceulen
Editorial Deportiva.

Drauchke, K; Kroger, C.; Scholz, A; y Utz, M. (2011). El entrenador de voleibol. Barcelona:
Editorial Paidotribo.

Grupo de Estudio Kinesis. (2002): Voleibol basico. Colombia: Editorial Kinesis.

Moravia, O. (2005). Voleibol 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint.
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Actividad fisica para la salud del nifio y adolescente

1. Datos Informativos

a) Curso : Actividad fisica para la salud del nifio y adolescente
b) Cédigo : EFI315
C) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N° de horas : Tedricas: 03 Précticas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtuales/unidad :02
g) Area curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios : VI
i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.
2. Sumilla

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico,
tiene el propdsito de evaluar la actividad fisica y la salud a través de instrumentos
segun casos, consolidados en un programa de condicion fisica, actividades fisicas,

deporte y recreacion en el nifio y adolescente.

3. Perfil de egreso

RCES5. Promueve la actividad fisica-deportiva y recreacion para la salud.

4. Competencia

CES5. Propone y aplica programas de actividades fisica-deportiva y recreativa para la salud, en

diferentes grupos etarios con responsabilidad.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension
esenciales

El estudiante es competente si:

A. Las bases teoricas de la actividad fisica,
condicién fisica, deporte y recreacidén son
analizados en nifios y adolescentes.

B. La actividad fisica y condicién fisica es
evaluada con instrumentos pertinentes.

C. La valoracion y prescripcion de la actividad
fisica y salud en el nifio y adolescente.

D. Los programas y sesiones de actividad
fisica, deportiva y recreativa son elaborados
respetando normas y criterios
preestablecidos.

E. Ejecucion y evaluacion de los programas y
es propuesta para su regulacion.

Importancia de la Actividad fisica y
condicion fisica y recreacion en
nifios y adolescentes.

Beneficios de la actividad fisica
para la salud el nifio y adolescente.
La actividad fisica y condicion
fisica es evaluada con instrumentos
pertinentes en instituciones
educativas.

. Valoracion y prescripcion de la

actividad fisica y salud en el nifio y
adolescente.

Programas y sesiones de actividad
fisica, deporte y recreacion para
nifios y adolescentes.

Ejecucion y  evaluacion  de
programas.
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
accion-objeto-producto

Disefia, promueve Yy
evalla programas de
actividad fisica, deportiva
y recreativa para nifios y
adolescentes de manera
sistematica  segun el
contexto social.

Unidad 1:

Analiza las bases tedricas de la
actividad fisica, condicion fisica,
deporte, recreacion y se evalla
para su prescripcion en el nifio y
adolescente.

Presenta las bases teéricas de
la actividad fisica, condicion
fisica y los instrumentos
utilizados en las instituciones
educativas.

Unidad 2:

Elabora y aplica programas y
sesiones de actividad fisica,
deportiva y recreativa respetando
normas y criterios
preestablecidos.

Presenta un programa de
actividad fisica, deporte y
recreacion para la salud del
nifo y adolescente en un
dosier.

6. Bibliografia

Brito, O. (2012). Fundamentos de la evaluacidn fisica y biol6gica. Espafia: Wanceulen.
Castejon, F. (2007). Evaluacion de programas en ciencias de la actividad fisica. Madrid: Sintesis.
Campos, G. (2009). Actividad fisica y salud para la vida. Bogota: Kinesis Editorial

Diehl, H. y Ludington, A. (2003). Vida dindmica. Argentina: Editora Sudamericana.

Kate, M. (2008). Prescripcion de ejercicio: fundamentos fisiologicos. Guia para Profesionales
de la salud, del deporte y del ejercicio fisico. Espafia: Elsevier Masson.

Safiudo B., Martinez, V. y Mufioa, J. (2012). Actividad fisica en poblaciones especiales. Espafia:
Wanceulen Editorial Deportiva.

Vazquez, S. y Mingote, B. (2013). Actividad fisica en los adolescentes. Madrid: Ediciones Diaz de

Santos.
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Principios y sistemas de juego en el futbol

1. Datos Informativos

a) Curso : Principios y sistemas de juego en el fatbol
b) Cédigo : EFI1316
C) Prerrequisito : EFI311
d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
g) Area curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios : VI
i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.
2. Sumilla

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico,
tiene el proposito de capacitar al futuro docente para desarrollar principios y sistemas
de juego del futbol en grupos especificos, por medio de planteamientos diversos, para
ello se desarrollaran los siguientes contenidos: principios, transicion, sistemas,
métodos, estrategias de juego y patrén de juego.

3. Perfil de egreso
RCE1Desarrolla estrategias didacticas en la educacion corporal.

4. Competencia
CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje-ensefianza para contribuir a la educacion
corporal, deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

o - Conocimientos y comprension
Criterio de desempefio y P

esenciales
El estudiante es competente si: 1. Principios ofensivos y
A. Los principios ofensivos y defensivos del fatbol defensivos del fatbol.
son analizados y aplicados considerando normas 2. Transicion defensa-ataque y
técnicas. ataque- defensa.
3. Sistemas de juego del fatbol.
B. La transicion defensa-ataque y ataque-defensa es 4. Métodos de juego.
explicada y aplicada de acuerdo a criterios 5. Reglas del juego del fatbol.
técnicos. 6. Estrategias de juego.
7. Patrones de juego del futbol.

C. Los sistemas de juego del futbol son analizados y
aplicados considerando procesos de formacion.

D. Las reglas de juego del fatbol son analizadas y
puesta en practica.

E. Los métodos y estrategias de juego son
comprendidos y aplicados segun etapas de
formacién y desarrollo madurativo.

F. Los patrones de juego del futbol son disefiados y
aplicados considerando niveles de procesos de
formacion para diferentes categorias.
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5. Evaluacion del aprendizaje

criterios  metodoldgicos
pertinentes en diferentes
categorias.

. Evidencias
Logro del curso Logro de la unidad (acci6n/objeto/producto)
Analiza y ejecuta la | Unidad 1: Presenta 'y expone los
tactica y sistemas de juego | Ejecuta  los  principios | principios ofensivos y
del fatbol, considerando | ofensivos y defensivos del | defensivos del fatbol,

fatbol, aplicando la
transicion defensa-ataque y
ataque-defensa.

Unidad 2:
Demuestra y  ejecuta
sistemas de juego del

fatbol, aplicando métodos,
estrategias  de  juego,
aplicando patrones de juego
para diferentes categorias.

transicion defensa-ataque vy
ataque-defensa en una
monografia.

Presenta driles de los sistemas
del futbol, mediante métodos,
estrategias de juego, los cuales
son analizados en sesiones y
talleres filmados en un dossier.

6. Bibliografia

Bangsbo, J. y Peitersen, B. (2007). Futbol jugar en ataque. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Bangsbo, J. y Peitersen, B. (2007). Futbol jugar en defensa. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Beni, I. (2010). Fundamentos de tactica y accion motriz en el deporte, una vision a través del
fatbol. Madrid: Editorial Sintesis.
Bonfanti, M. y Pereni, A. (2002). Futbol a balén parado. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Cook, M. (1997). Direccion y entrenamiento de equipo. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Goma4, A. (2002). Manual del entrenador de fatbol moderno. Barcelona: Paidotribo.
Guimaraes, T. (2005). El sistema, la tactica y los jugadores. Santa Fe de Bogota: Editorial

Delfin.

ESEFUL (2016) Carrera para directores técnicos del fatbol. Lima Peru.
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Preparacion fisica en la natacién

Datos Informativos

a) Curso
b) Cédigo : EFI1317
C) Prerrequisito : EFI312

d) N° de horas

e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
g) Area curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios : VI

i) Caracteristicas del Curso

2. Sumilla
El curso se orienta a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-préactico, tiene
el proposito de contribuir al perfil profesional de educacion fisica a partir del dominio
de la preparacion fisica, incluyendo la planificacion del entrenamiento segin la
prueba o requerimiento del nadador.

3. Perfil de egreso
RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

4. Competencia
CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje — ensefianza para contribuir a la educacion
corporal, deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

Escuela Profesional de Educacidn Fisica - Curriculo Flexible por Competencias 2015-2019

: Preparacion fisica en la natacion

: Teoricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05

: investigacion, desarrollo e innovacion.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension
esenciales

El estudiante es competente si:
F.

Las bases tetricas de la preparacion fisica son
analizadas considerando teorias vigentes.

Las capacidades fisicas generales de la
natacion, considerando pautas y
procedimientos técnicos.

Las capacidades fisicas especificas en el
entrenamiento de la natacion, siguiendo un
programa previamente planificado en base a
test confiables y contextualizados.

El plan de entrenamiento considerando pautas
y procedimientos técnicos.

wn

Bases teodricas de la preparacion
fisica.

Principios del entrenamiento.
Capacidades  fisicas  generales,
considerando pautas y
procedimientos técnicos.
Capacidades fisicas especificas en el
entrenamiento  de la  natacion,
siguiendo un programa previamente
planificado en base a test confiables
y contextualizados.

Plan de entrenamiento
diferentes categorias.
Nutricion e hidratacion del nadador.

para
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso Logro de unidad L Evu;lenuas
Accién / objeto / producto

Unidad 1:

Analiza las bases tedricas, | Analiza y explica las tedricas,

principios, capacidades | principios, capacidades fisicas,
Desarrolla la preparacion | fisicas, generales | generales considerando los
fisica de la natacion, considerando los criterios | criterios metodolégicos de la
considerando criterios metodolbgicos de la | natacién en un informe.
metodol6gicos natacion.
pertinentes, siguiendo un | Unidad 2: Propone y aplica un plan de
programa previamente Desarrolla las capacidades | entrenamiento de la natacion
planificado. fisicas  especificas, test | para diferentes categorias en un

confiables en un plan de | dossier.

entrenamiento para

diferentes categorias.

6.Bibliografia

Alarcon, N. (2011). Nadando ejercicios para ensefiar, corregir y entrenar en natacion
deportiva. Argentina.: Santa Fe.

Chollet, D. (2003). Natacion deportiva. Barcelona: INDE.

Evans, J. (2009). Manual de Natacion Total. Espafia: Tutor.

Gonzéles Revé, J. M., Pablos Arella , C., & Navarro Valdivioso, F. (2014). Entrenamiento
Deportivo. Madrid: Médica Panamericana.

Juba, K. (2003). Manual del Entrenamiento de Natacion. Espafia: Tutor.

Maglischo, E. W. (2009). Técnica entrenamiento y competicion. Edit: Paidotribo, Barcelona
- Espafia. Barcelona Espafia: Paidotribo.

Navarro Valdivioso, F., & Oca, A. , R. A. (2010). Planificacion del entrenamiento y su
control. Unién Europea: Espafia.

Perea Padron, M. J. (1997). Natacion: Teoria y Practica, Edit: Trillas, México. México:
Trillas .
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Espafia: Tutor.
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Reeducacién psicomotriz

Datos Informativos

a) Curso : Reeducacién psicomotriz

b) Cédigo : EF1318

C) Prerrequisito : EFI313

d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04

f) N° de horas virtuales/unidad : 02

g) Area curricular : Especialidad

h) Ciclo del plan de estudios : VI

i) Caracteristicas del Curso : investigacion, desarrollo e innovacion.
Sumilla

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-préactico, tiene el
propdsito de proporcionar elementos para conocer e interpretar las bases de la
psicomotricidad terapéutica a partir del conocimiento y compresion de aspectos neuro-
perceptivo-motrices. Para esto desarrollan los contenidos de iniciacién a la terapéutica
psicomotriz, examen neuropisocomotor, aspectos mecanicos y evolutivos psicomotores, la
psicomotricidad y la comunicacidn, psicosis en el nifio y reeducacion psicomotriz, el nifio
ciego especial y la reeducacion psicomotriz, dislexia y reeducacion psicomotriz, problemas
de atencién, adolescente deficiente mental y la psicomotricidad.

Perfil de egreso
RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacion corporal.

Competencia
CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje — ensefianza para contribuir a la educacion
corporal, deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprension esenciales
El estudiante es competente si: 1. Bases neuroldgicas, bioldgicas
A. La reeducacion psicomotriz en relacion a y sociales de la psicomotricidad.
psicosis, sordera, vision, Las bases | 2. Iniciacion a la terapéutica psicomotriz.
neuroldgicas, biologicas y sociales de la 3. Examen neuropisocomotor
psicomotricidad son sistematizadas en base | 4 |a  reeducacién psicomotriz
teorias vigentes. y comunicacion.

B. Iniciacion a la terapéutica psicomotriz es 5. Psicosis en el nifio y reeducacion
investigada, analizada y sistematiza psicomotriz.
respetando principios. 6. El nifio ciego y la

C. !EI examen neurop_sicomotor es realizado con ' reeducacion psicomotriz.
instrumentos pertinentes. o .

D. dislexia, ritmg, mano, atencion, lateralidad, . Sc_)rder_a yreeducam_o ,n p5|_comotr|_z )
deficiencia mental y tercera edad son 8. D_|sIeX|ay,rgeducaC|on psicomotriz.
sistematizadas seglin su naturaleza. 9. Ritmo, msica y danza.

E. El programa de reeducacion psicomotriz es | 10-Reeducacion de la mano.
planificado, aplicado y controlado a partir de | 11.Los problemas de la atencion.
teorfas cientificas, segin las necesidades | 12.Lateralidad.

y caracteristicas de la poblacion afectada, 13. Adolescente  deficiente mental y
la psicomotricidad.
14.Tercera edad, geriatria-

reeducacion psicomotriz.
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5. Evaluacién del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accidn, objeto/producto)

Disefia y ejecuta
programas de
reeducacion
psicomotriz para
diversos grupos
poblacionales segln
necesidades.

Unidad 1:

Investiga y analiza las bases
neurolégicas, bioldgicas y
sociales de la psicomotricidad,
iniciacion a la terapéutica
psicomotriz respetando
principios.

Presenta una monografia de las
bases neuroldgicas e iniciacion
terapéutica de la
psicomotricidad.

Unidad 2:

Aplica el examen psicomotor de
la reeducacion psicomotriz en
relacion a psicosis, sordera,
vision, dislexia, ritmo, mano,
atencion, lateralidad, deficiencia
mental y tercera edad son
sistematizados segun su
naturaleza.

Presenta un programa de
reeducacion psicomotriz es
planificado, aplicado y
controlado segun patologias
evaluadas.

6. Bibliografia

Benjumea, M. (2010). La motricidad como dimension humana - un abordaje transdiciplinar.
Instituto Internacional del Saber. Espafia - Colombia.
Comellas, M. y Perpinya, A. (1997). La psicomotricidad en preescolar. Barcelona: CEAC.
Defontaine, J. (1978). Manual de reeducacion psicomotriz. Barcelona: Editorial Médica y

Técnica.

Defontaine, J. (1978). Terapia y reeducacion psicomotriz: del desarrollo psicomotor a la
relacién terapéutica. Barcelona: Editorial Médica y Técnica.
Defontaine, J. y Bonjour, J. (1981). Manual de reeducacion psicomotriz: diploma de
psicorreeducador. Barcelona: Editorial Médica y Técnica.
Gordillo, A. (1995). Aprendizaje motor. Revista de psicologia general y aplicacion.

Articulo.

Llorca, M., Ramos, V., Sanchez, J. y Vega, A. (2002). La practica psicomotriz: una propuesta

educativa mediante el cuerpo y el movimiento. Aljibe. Malaga.

Mufioz, L. (2003). Educacion psicomotriz. Colombia: Editorial Kinesis. Wallon, H. (1965).
Del acto al pensamiento. Buenos Aires: Lautaro.

149




Escuela Profesional de Educacidn Fisica - Curriculo Flexible por Competencias 2015-2019

Practica en el nivel primario

1. Datos Informativos

a) Curso : Practica en el nivel primario
b) Cédigo : EF1404
C) Prerrequisito : EF1402

d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04

f) N° de horas virtual/unidad ~ :02

g) Area curricular : Especialidad

h) Ciclo del plan de estudios VI

i) Caracteristicas del Curso : Practica pre-profesional.

2. Sumilla
El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza teorico-practico, tiene el
proposito de desarrollar habilidades en la aplicacion de instrumentos técnicos pedagdgicos,
recursos didacticos y evaluacion en nifios del nivel primario; esto le permitira satisfacer con
pertinencia las demandas y exigencias del contexto socioeducativo.

3. Perfil de Egreso:
RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

4. Competencia
CEL1. Proponey aplica procesos de aprendizaje-ensefianza para contribuir a la educacion corporal,
deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

Conocimientos y comprension

Criterio de desempefio .
esenciales

Habilidades
especificas.
2. Concresion y diversificacion del disefio

El estudiante es competente si: 1. motoras
A. Las habilidades motoras bésicas y especificas

son desarrolladas respetando ciclos de

bésicas vy

estudio. curricular en el nivel primaria:
B. El disefio curricular del nivel primaria es programacion anual y unidades
diversificado a través de la programacion didacticas y sesiones de inter

curricular anual, unidades didacticas vy
sesiones de inter aprendizaje en funcién al | 3.

aprendizaje (modulos y proyectos).
Recursos didacticos convencionales y

contexto.

. Los recursos didacticos convencionales y no
convencionales son elaborados considerando
criterios técnicos pedagdgicos.

. Las sesiones de aprendizaje en el nivel
primaria son planificadas y desarrolladas
respetando procesos metodoldgicos.

. La evaluacidn formativa en el nivel primaria
es aplicada respetando niveles de desarrollo
madurativo de los nifios y nifias.

El informe final de practica en el nivel
primaria es sustentado ante un jurado
previamente desighado.

no convencionales.
4. Sesion de aprendizaje en el nivel
primaria.
5. Clase modelo ante un jurado.
6. Instrumentos de evaluacion formativa
en el nivel primaria.
7. Estructura del informe final.
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5. Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso Logro de unidad Evidencia
Accion/objeto/Producto)
Disefia y realiza Unidad 1: Elabora y presenta su
talleres de inter Analiza la concresion carpeta pedagogica (PCA,
aprendizaje utilizando | curricular y aplica las UA y AA) y recursos
estrategias habilidades motoras basicas, didacticos.
metodoldgicas, estrategias metodoldgicas y
recursos didacticos e los recursos didacticos en su
instrumentos de praxis pedagdgica.
evaluacion pertinentes | Unidad 2: Presenta sesiones de
en el nivel primaria. Desarrolla sesiones de inter aprendizaje, instrumento de
aprendizaje en talleres evaluacion y su informe
practicos con clase modelo, final.
manejando procesos
pedagdgicos e instrumentos de
evaluacion.

6. Bibliografia

Cruz, A. (2012). EI deporte en la escuela: analisis del programa educativo. Espafia:
Wanceulen.

Fernandez E., Cechine, J. y Zagalaz, M. (2002). Didéctica de la educacion fisica en la
educacion primaria. Madrid: Sintesis.

Lopez M. (1999). Material alternativo en educacion fisica. Barcelona: Editorial Praxis.
Lopez, M. (2011). Educacidn fisica: metodologia global y participativa. Espafia: CCS.
Ministerio de Educacién. (2018). Curriculo nacional. Lima.
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6.10.7. Cartas descriptivas VII ciclo
Estadistica general

. Datos Informativos

a) Curso : Estadistica general
b) Cédigo : EST112
C) Prerrequisito : EDU101
d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
g) Area curricular - General
h) Ciclo del plan de estudios VI
i) Caracteristicas del Curso - Investigacion.
. Sumilla

El curso corresponde a estudios generales, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el
propdsito de preparar al estudiante en la organizacion, procesamiento, presentacion e
interpretacion de resultados mediante el andlisis de la estadistica descriptiva e
inferencial orientada a la investigacién en ciencias sociales.

Perfil de egreso.
RCG2. Habilidades en el uso de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion.

. Competencia
CG2. Utiliza de manera pertinente e iddnea tecnologia de informacion y comunicacion para
desenvolver en el contexto académico.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprension esenciales
El estudiante es competente si: 1. Investigacion cientifica y estadistica.
A. La investigacion cientifica y estadistica son | 2. Estadistica, = conceptos  generales,
analizadas y explicadas teniendo como variables.
horizonte las ciencias sociales. 3. Estadigrafos para el analisis descriptivo
B. Los estadigrafos para el anlisis descriptivo e e inferencial.

inferencial son comprendidos y practicados | 4. Disefio muestral.
respondiendo a problemas enmarcados a la | 5. Creacion y organizacién de datos

actividad fisica, deporte y temas de educacion en (Excel - SPSS).

general. 6. Validacion vy  confiabilidad de
C. El disefio muestral es aplicado en base a instrumentos.

podrecimientos técnicos segln su naturaleza. 7. Procesamiento de informacion (manual
D. La creacidn y organizacion de base datos (Excel - SPSS).

- SPSS) es ejecutada respetando pautas técnicas. | 8. Prueba de hipotesis.
E. Lavalidacidny confiabilidad de instrumentos es | 9. Presentacion e interpretacion de

procesada en base a pruebas estadisticas segln resultados (estadistica descriptiva e

tipo de instrumento. inferencial).

F. El procesamiento de informaciéon (manual -
SPSS) es ejecutado respondiendo a los objetivos
de la investigacion.

G. La prueba de hipétesis es aplicada segun las
caracteristicas del estudio.

H. La presentacion e interpretacion de resultados es
ejecutada en base a los objetivos y naturaleza de
la investigacion considerando el analisis de la
estadistica descriptiva e inferencial.
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5. Evaluacioén del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
Accion / objeto / producto

Presenta e interpreta
resultados de
investigacion mediante
el andlisis estadistico

Unidad 1:
Explica la investigacion
cientifica y  estadistica,

practicando los estadigrafos,

Presenta base de datos del
andlisis descriptivo, inferencial
de la aplicacion de instrumentos
validos y confiables.

descriptivo e inferencial | disefio muestral para el

en base normas vy | analisis descriptivo e

procedimientos inferencial.

técnicos.
Unidad 2: Procesa la informacién de la
Practica e interpreta los | base de datos de analisis
estadigrafos para el analisis | descriptivo o inferencial,
descriptivo e inferencial, | aplicando el disefio muestral en
aplicando el disefio muestral | (Excel - SPSS) en un informe.
y su procedimiento en (Excel
- SPSS).

Bibliografia

Alarcén, R. (2008). Métodos y disefios de la investigacion del comportamiento. Lima:
Editorial Universitaria de la Universidad Ricardo Palma.
Pérez, H. (2001). Estadistica para las ciencias sociales y del comportamiento. México: Oxford

University Press.

Ortega, E, Ortiz, 1. y Artés, E. (2009). Manual de estadistica aplicada a las ciencias de la
actividad fisica y el deporte. Murcia: Diego Marin.
Barriopedro, M. y Nuniesa, C. (2012). Andlisis de datos en las ciencias de la actividad fisica
y del deporte. Madrid: PIRAMIDE.
Quezada, N. (2010). Metodologia de la investigacion. Estadistica aplicada en la
investigacion. Lima: Empresa Editora Macro.
Quezada, N. (2012). Estadistica con SPSS 20. Lima: Empresa Editora Macro.
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Teoriay metodologia del entrenamiento deportivo

1. Datos Informativos
a) Curso
b) Cadigo
C) Prerrequisito
d) N° de horas
e) N° de créditos
f) N° de horas virtual/unidad
g) Area curricular
h) Ciclo del plan de estudios
i) Caracteristicas del Curso

2. Sumilla

: Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo
: EFI1210

: MED203

: Tedricas: 03 Prcticas: 02 Total de horas: 05

104

102

: Especificos

VI

: Investigacion, desarrollo e innovacion.

El curso corresponde a estudios especificos, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el
propdsito de capacitar al estudiante para la comprension de fundamentos teéricos del
entrenamiento deportivo, y que los mismos puedan ser aplicados en el entrenamiento de
un deporte determinado, siguiendo principios y leyes, carga, sistemas y métodos VY,
planificacion del entrenamiento cientifico.

3. Perfil del egreso

RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

4. Competencia.

CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje - ensefianza- para contribuir a la educacién

corporal, deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension
esenciales

El estudiante es competente si:

A. Los fundamentos del entrenamiento deportivo
son analizados y explicados considerando
teorias cientificas.

B. Los principios y leyes del entrenamiento
deportivo son investigados y expuestos segun
teorias cientificas.

C. La carga de entrenamiento, tipos y efectos son
analizados y explicados considerando normas
cientificas.

D. Los sistemas y métodos del entrenamiento,
clasificacién y caracteristicas son comprendidos
y aplicados segun particularidades propias de un
deporte en comun.

E. Preparacién del deportista (fisica, técnica,
tactica, tedrica y psicologica) es explicada en
respetando pautas técnicas cientificas.

F. La planificacion  del entrenamiento
deportivo es analizado vy
explicado considerando teorias y
procedimientos cientificos.

Fundamentos del
entrenamiento deportivo.
Principios y leyes del
entrenamiento deportivo.

Carga de entrenamiento, tipos y
efectos.

Sistemas y métodos del
entrenamiento, clasificaciony
caracteristicas.

Preparacion  del  deportista
(fisica, técnica, tactica, tedrica y
psicolégica).

Planificacion del
entrenamiento deportivo.
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5. Evaluacioén del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accibn, objeto/producto)

Conoce y analiza los
fundamentos del
entrenamiento deportivo
en poblaciones
especificas en base a
teorias cientificas

Unidad 1:

Analiza la planificacion
deportiva, plan escrito,
grafico y de carga,
macrociclo, periodos, etapas,
mesociclo, microciclo y

Presenta y expone los
antecedentes, metodologia
en su ensefianza de la
planificacion, ejecucion y
evaluacion del
entrenamiento deportivo

vigentes. sesion de entrenamiento.

Unidad 2: Presenta un plan de
Ejecuta el plan de entrenamiento de un
entrenamiento de un deporte considerando la
determinado deporte, evaluacion en un informe.
regulando el plan de
entrenamiento del deporte.

Bibliografia

Dantas, E. (2012). La préctica de la preparacion fisica. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Dietrich, M. (2001). Manual de metodologia del entrenamiento deportivo. Barcelona:

Paidotribo.

Hohmann, A. (2005). Introduccién a las ciencias del entrenamiento. Barcelona: Paidotribo.

Mirella, R. (2009). Las nuevas metodologias del entrenamiento de la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Schura, V. (2010). Coordinacion y el entrenamiento propioceptivo. Barcelona: Paidotribo.
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Actividad fisica para la salud del adulto

1. Datos Informativos

a) Curso . Actividad fisica para la salud del adulto
b) Cédigo : EFI1319
C) Prerrequisito : EFI315
d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtual/unidad : 02
g) Area curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios VI
J) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.
2. Sumilla

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el
proposito de evaluar la actividad fisica y la salud, contribuir a la prevencion de enfermedades
a través de programas de actividad fisica y salud, con contenidos de condicion fisica,
actividades fisicas saludables, programas de actividades fisicas, deporte y recreacion en el
adulto.

3. Perfil de egreso
RCES. Promueve la actividad fisica-deportiva y recreacion para la salud.

4. Competencia

CES. Propone y aplica programas de actividades fisica-deportiva y recreativa para la salud,
en diferentes grupos etarios con responsabilidad.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprension
esenciales
El estudiante es competente si: 1. Actividad fisica y salud
A. La cond|C|én_fiS|ca y salud dgl adulto es 2. Respuestas fisioldgicas del adulto al
evaluada con instrumentos pertinentes. ejercicio fisico.

B. Las enfermedades mas comunes del adulto
y adulto mayor son sistematizadas a una
clasificacién segun tipo enfermedad.

C. Los ejercicios fisicos son propuestos segun
casos de enfermedades en el adulto y adulto 6
mayor.

D. Los programas de actividad fisica, v
deportiva y recreativa son elaborados
respetando normas y criterios
preestablecidos.

E. La evaluacion de los programas es
propuesta para su regulacion.

Valoracion funcional del adulto
Condicion fisica del adulto.
Actividades fisicas saludables en el
adulto.

. Programas de actividad fisica,

deporte y recreacion para adultos.

. Enfermedades  comunes  del

adulto mayor y prevencion.

8. Valoracion y  prescripcién
de la actividad fisica y
salud en el adulto.

9. Evaluacion de programas.

ok w
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5. Evaluacién del aprendizaje
Logro del curso Logro de unidad Evidencias
(Accidn,
objeto/producto)

Disefia programas de
actividad fisica,
deportiva y recreativa
para el adulto
respetando principios
de desarrollo organico
fisioldgico.

Unidad 1:

Evalla la actividad fisica y la
condicién fisica del adulto, el
cuestionario de actividad fisica,
IMC, y test de capacidades
fisicas, sistematizando de
acuerdo a las enfermedades
mas comunes del adulto y
adulto mayor.

Presenta y expone la
valoracion de la
actividad  fisica vy
condicién fisica del
adulto en un informe.

Unidad 2:

Disefia y propone programas
de actividad fisica, deportiva y
recreativa segin tipos de
enfermedades del adulto, y
adulto mayor proponiendo
gjercicios terapéuticos segun
Casos.

Presenta un programa
de actividad fisica y
recreativa para adulto y
adulto mayor segun
casos en un informe
segln casos.

6.

Bibliografia

Bahamon, B. y Suescun, I. (2002). Actividad fisica y adulto mayor. Manual para vivir
mejor. Colombia: Editorial Kinesis.
Brito O. (2012). Fundamentos de la evaluacién fisica y bioldgica. Espafia: Wanceulen.

Castejon, F. (2007). Evaluacion de programas en ciencias de la actividad fisica. Madrid:

Sintesis.

Diehl, H. y Ludington, A. (2003). Vida dindmica. Argentina: Editora Sudamericana.
Heyward, V. (2006). Evaluacion y prescripcion del ejercicio. Espafia. Paidotribo.

Kate, M. (2008). Prescripcién de ejercicio: fundamentos fisiolégicos. Guia para
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Safiudo B., Martinez, V. y Mufioa, J. (2012). Actividad fisica en poblaciones especiales.
Espafia: Wanceulen Editorial Deportiva.
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Fundamentos técnicos del voleibol

1. Datos Informativos

a) Curso : Fundamentos técnicos del voleibol

b) Cédigo : EFI320

C) Prerrequisito : EFI314

d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04

f) N° de horas virtuales/unidad  : 02

g) Area curricular : Especialidad

h) Ciclo del plan de estudios VI

i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.
2. Sumilla

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-préactico, tiene
el proposito de implementar para la formacién y entrenamiento del voleibol en grupos
especificos, se desarrollan los siguientes contenidos: metodologia y preparacion,
fundamentos técnicos y reglas de juego.

3. Perfil de Egreso
RCE1. Desarrolla estrategias didacticas en la educacion corporal

4. Competencia.
CE1. Propone y aplica procesos de aprendizaje — ensefianza para contribuir a la educacion
corporal, deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

Conocimientos y comprension
esenciales
El estudiante es competente si: 1. Introduccién a los fundamentos
A. La metodologia de los fundamentos técnicos técnicos del voleibol
del voleibol es analizada y explicada segin | 2. Metodologia de  formacion vy
criterios técnicos del voleibol. entrenamiento de los fundamentos
B. La biomecénica de los fundamentos técnicos técnicos del voleibol.
del voleibol es analizada considerando en | 3. Andlisis  biomecanico de los
base a niveles de evolucién técnicos y fundamentos técnicos del voleibol.
maduracion. 4. Fundamentos técnicos bésicos Yy
C. Los fundamentos técnicos del voleibol son avanzados del voleibol.
analizados y aplicados siguiendo patrones de | 5. Planificacién de programas de trabajo
movimiento. de los fundamentos técnicos del
D. Los programas de trabajo de los fundamentos voleibol.
técnicos del voleibol son disefiados Yy | 6. Driles y dindmicas en el voleibol en
aplicados  considerando  procedimientos diferentes grupos etarios.
técnicos en grupos especificos. 7. Reglas bésicas del juego del voleibol.
E. Las reglas de juego del voleibol son
analizadas en base a casos.

Criterio de desempefio
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. Evaluacion del aprendizaje

. Evidencias
Logro del Curso Logro de Unidad (Accién/objeto/Producto)
Desarrolla la formacion y | Unidad 1: Presenta un informe de los
entrenamiento  de los | Analiza y expone | procesos  biomecanicos y
fundamentos técnicos del | biomecanica, metodologia y | metodol6gicos de los
voleibol ~en  grupos | el entrenamiento de los | fundamentos técnicos  del
especificos,  respetando | fundamentos técnicos del | voleibol.
criterios técnicos | voleibol.
cientificos. Unidad 2: Presenta un programa de
Disefia y aplica programas de | entrenamiento de los
entrenamiento de los | fundamentos técnicos  del
fundamentos técnicos del | voleibol de acuerdo a las reglas
voleibol utilizando las reglas | de juego.
de juego.
6. Bibliografia

Alcaraz, J. (2011). Voleibol entrenamiento por fases. Barcelona: Editorial Paidotribo.
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Fundamentos técnicos del basquetbol

1. Datos Informativos

a) Curso : Fundamentos técnicos del basquetbol
b) Cédigo - EFI321
C) Prerrequisito : EFI310

d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05

e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtual/unidad : 02
g) Area curricular : Especialidad
j) Ciclo del plan de estudios VI

K) Caracteristicas del Curso

Sumilla

: Investigacion, desarrollo e innovacion.

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza teérico-practico, tiene el
propdsito de implementar para la formacion y entrenamiento de los fundamentos técnicos del
basquetbol en grupos especificos. Se desarrollan los siguientes contenidos: metodologia y
preparacion, fundamentos técnicos y reglas de juego.

Perfil de Egreso

RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

Competencia.

CE1. Propone y aplica procesos de ensefianza-aprendizaje para contribuir a la educacion
corporal, deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

A. Lametodologia de los fundamentos técnicos
del basquetbol es analizada y explicada
segun criterios técnicos del basquetbol.

B. La biomecénica de los fundamentos
técnicos del basquetbol es analizada
considerando en base a niveles de
evolucidn técnicos y maduracién.

C. Los fundamentos técnicos del basquetbol
son analizados y aplicados siguiendo
patrones de movimiento.

D. Los programas de trabajo de los
fundamentos técnicos del basquetbol son

disefiados y aplicados considerando
procedimientos  técnicos en  grupos
especificos.

E. Las reglas de juego del basquetbol son
analizadas en base a casos.

1. Introduccidn a los fundamentos técnicos del
basquetbol.

2. Metodologia de formacion y entrenamiento
de los fundamentos técnicos del basquetbol.

3. Andlisis biomecanico de los fundamentos
técnicos del basquetbol.

4. Fundamentos técnicos basicos y avanzados
del basquetbol.

5. Planificacion de programas de trabajo de los
fundamentos técnicos del basquetbol.

6. Driles y dinamicas en el béasquetbol en
diferentes grupos etarios.

7. Reglas bésicas del juego del basquetbol
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5. Evaluacioén del aprendizaje

Logro del Curso

Logro de Unidad

Evidencias
(Accién/objeto/Producto)

Desarrolla la Unidad 1: Presenta un informe de los
formacion y Analiza 'y  expone | procesos  biomecanicos y
entrenamiento de los | biomecanica, metodologia y | metodolégicos de los
fundamentos técnicos del | el entrenamiento de los | fundamentos técnicos  del
basquetbol en grupos | fundamentos técnicos del | basquetbol.
especificos,  respetando | basquetbol.
criterios técnicos Unidad 2: Presenta un programa de
cientificos. Disefia y aplica | entrenamiento de los

programas de entrenamiento | fundamentos  técnicos  del
de los fundamentos técnicos | basquetbol de acuerdo a las
del basquetbol utilizando las | reglas de juego.
reglas de juego.

6. Bibliografia

Costaya, R. (2002). Baloncesto. Metodologia del rendimiento. Barcelona: INDE. Federacion
Internacional de Baloncesto. (2014-2015): Reglas oficiales de baloncesto.
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Atletismo I: pruebas de velocidad y medio fondo

1. Datos Informativos

a) Curso . Atletismo I: pruebas de velocidad y medio fondo
b) Cédigo ' EF1322

C) Prerrequisito : EFI301

d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05

e) N° de créditos : 04

f) N° de horas virtual/unidad : 02

g) Area curricular : Especializados

h) Ciclo del plan de estudios VI

i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion,

responsabilidad social.

2. Sumilla
El presente curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza teérico-préactico,
cuyo proposito es consolidar al futuro docente en la ensefianza - aprendizaje y entrenamiento
de las pruebas de atletismo a través de ejercicios metodolégicos pertinentes. Se estructura
considerando contenidos referentes a pruebas de velocidad, medio fondo, capacidades fisicas
implicadas, reglas de competiciéon (IAAF).

3. Perfil de egreso
RCE1. Desarrolla estrategias didacticas en la educacion corporal.

4. Competencia
CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje-ensefianza para contribuir a la educacion corporal,
deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprensién
esenciales

El estudiante es competente si: 1. Pruebas de velocidad y medio

A. Las carreras de velocidad, relevos y medio fondo fondo.
son investigadas, analizadas y demostradas, 2. Carreras de velocidad: 100, 200,
considerando leyes y principios biomecénicos. 400, 800 y relevos.

B. Los ejercicios metodolégicos para la ensefianza - 3. Carreras de medio fondo: 1500
aprendizaje de las carreras de velocidad, relevos y metros, 3000 obstaculos, 5000
medio fondo son propuestos Yy ejecutados metros.
respetando procedimientos técnicos. 4. Capacidades fisicas implicadas

C. Las capacidades fisicas implicadas en cada prueba en las pruebas de atletismo.
son analizadas, planificadas, ejecutadas vy 5. Métodos de acondicionamiento y
evaluadas segun criterios técnicos. entrenamiento para las pruebas de

D. Los métodos de acondicionamiento vy velocidad y medio fondo.
entrenamiento para las pruebas de velocidad, 6. Plan de entrenamiento para las
relevos y medio fondo son sistematizados y pruebas de velocidad y medio
aplicadas respondiendo a la naturaleza de cada fondo.
prueba. 7. Reglas de competicién (IAAF).

E. El plan de entrenamiento es elaborado y aplicado,
enfatizando en la preparacion fisica
del atleta segun las pruebas a desarrollar.

F. Las reglas de competencia son explicadas
analiticamente y aplicadas durante el
desarrollo de las pruebas.
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Evaluacion del aprendizaje
Logro del curso Logro de Evidencias
unidad (Accidn, objeto/producto)
Disefia y ejecuta Unidad 1: Presenta propuesta

planes entrenamiento
de las pruebas de
velocidad y medio
fondo  considerando
criterios
metodol6gicos
pertinentes.

Analiza y explica las
carreras de  velocidad,
relevos y medio fondo,
metodologia para
aprendizaje-ensefianza vy
sistematiza las capacidades

metodoldgica, materiales para
las carreras de pista en
organizadores visuales
pertinentes a través de un
dossier.

fisicas  implicadas  por
prueba.
Unidad 2: Sistematiza los

Elabora y aplica un
plan de entrenamiento,
estrategias
metodoldgicas, la
preparacion fisica, los
niveles periodos segun las
pruebas a desarrollar.

resultados de la ejecucién
del plan de entrenamiento,
utilizando  medios  de
tecnologia pertinente vy
presenta el informe.

Bibliografia

Fink, D. (2013). Atletas de hierro. Espafa: Editorial Paidotribo.

Federacidn Internacional de Atletismo Aficionado. (2013). Reglas de competicidn 2014 - 2015.

Mocano.

Garcia, A. (2002). Atletismo y adolescencia. México: Editorial Trillas. Higdon, H. (1012). Correr

con inteligencia. Espafia: Editorial Paidotribo.
Martin, D. y Peter, C. (2007). Entrenamiento para corredores de fondo y medio fondo.

Espafia: Paidotribo.
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Practica intensiva en el nivel primaria

1. Datos Informativos

a) Curso : Préctica intensiva en el nivel primaria
b) Cédigo : EF1405
C) Prerrequisito : EF1404
d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
g) Area curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios VI
i) Caracteristicas del Curso : Practica pre-profesional.
2. Sumilla

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el
proposito de consolidar el desempefio docente en el nivel primario en la aplicacion de
instrumentos técnicos pedagdgicos, recursos didacticos y evaluacion formativa; esto le permitira
satisfacer con pertinencia las demandas y exigencias del contexto socioeducativo.

3. Perfil de Egreso

RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

4. Competencia

CEL1. Propone y aplica procesos de aprendizaje- ensefianza para contribuir a la educacion corporal,
deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

A. Las habilidades motoras bésicas y especificas
son desarrolladas respetando ciclos de estudio.

B. El disefio curricular basico del nivel primaria
es diversificado a través de la programacion
curricular y unidades didacticas (unidades,
proyectos, mddulos entre otros), en funcion al
contexto.

C. Los recursos didacticos no convencionales son
elaborados considerando criterios técnicos
pedagdgicos.

D. Las sesiones de aprendizaje en el nivel
primario son planificadas y desarrolladas
respetando procesos metodolégicos.

E. La evaluacién formativa en el nivel primaria
es aplicada respetando niveles de desarrollo
madurativo de los nifios y nifias.

F. El informe final de préactica intensiva en el
nivel primaria es sustentado ante un jurado
previamente designado.

1. Habilidades motoras béasicas y
especificas.

2. Diversificacion del disefio curricular
basico en el nivel primaria:
programacion anual 'y unidades
didacticas  (unidades,  proyectos,
maodulos entre otros).

3. Recursos didacticos convencionales y
no convencionales.

4. Sesion de aprendizaje en el nivel
primaria.

5. Evaluacion formativa en el nivel
primaria.

6. Informe final.
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Evaluacion del aprendizaje
Logro del curso Logro de unidad Evidencias
(Accion,
objeto/producto)
Disefia y realiza talleres de Unidad 1: Elabora y presenta su
inter aprendizaje utilizando Analiza la concresion carpeta pedagdgica (PCA,
estrategias metodoldgicas, curricular y aplica las UA y AA) y recursos

recursos didacticos e
instrumentos de evaluacion
pertinentes en el nivel

habilidades motoras basicas,
estrategias metodoldgicas y
los recursos didacticos en su

didacticos.

primaria praxis pedagogica.
Unidad 2: Presenta sesiones de
Desarrolla sesiones de inter aprendizaje, instrumento de
aprendizaje en talleres evaluacion y su informe
practicos con clase modelo, final.
manejando procesos
pedagdgicos e instrumentos
de evaluacién.

Bibliografia

Anselmo,H. (2004). Coordinacion visomotora y dindmica manual del nifio. Editorial Losada

S.A. Buenos Aires.

Barrati A (2010). Balonmano, alternativo en el deporte escolar. Editorial Kinenesis.
Cruz, A. (2012). El deporte en la escuela: analisis del programa educativo. Espafa:

Wanceulen.

Giraldes, M. (1896). La gimnasia formativa en la nifiez y la adolescencia. Edit Stadium.
Ferndndez E., Cechine, J. y Zagalaz, M. (2002). Didactica de la educacién fisica en la
educacion primaria. Madrid: Sintesis.
Langlade, A. (1986). Teoria general de la gimnasia. Edit. Stadium. Bs As.

Lopez M. (1999). Material alternativo en educacion fisica. Barcelona: Editorial Praxis.
Lopez, M. (2011). Educacidn fisica: metodologia global y participativa. Espafia: CCS.
Ministerio de Educacién. (2008). Disefio curricular nacional. Lima.

MINEDU. (2016) Curriculo Nacional de Educacion Bésica, programa curricular de Educacion

Primaria.

Serranoba, M. (2013). 1001 ejercicios y juegos de calentamiento. Editorial Paidotribo.
Serranoba, M. (2013). 100 ejercicios y juegos de calentamiento. Editorial Paidotribo.
Tico, Jordi (2005). 1013 ejercicios y juegos polideportivos. Editorial Paidotribo.
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Gimnasia ritmica y folkldrica

1. Datos Informativos

a) Curso : Gimnasia ritmica y folklérica
b) Cédigo : EF1406
C) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
g) Area curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios VI
i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.
2. Sumilla

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico, que tiene el
proposito de capacitar al futuro docente en la ensefianza - aprendizaje de la gimnasia ritmica y
folklérica, garantizando procesos metodoldgicos pertinentes a contextos socioeducativos,
desarrollando secuencias ritmicas, formas de locomocion, desplazamientos, coreografias,

utilizando materiales pertinentes.

3. Perfil de egreso

RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacion corporal.

4. Competencia.

CEL. Propone vy aplica procesos de aprendizaje-ensefianza para contribuir a la educacion corporal,
deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

A. El enfoque de la gimnasia ritmica es
explicado desde la Optica educativa.

B. Los cambios de ritmos son analizadas y
aplicadas considerando criterios técnicos.

C. Los materiales de gimnasia ritmica y
folklorica son elaborados, seleccionados
y utilizados de acuerdo actividad ritmica
a realizar.

D. La preparacion coreogréafica: individual y
de conjunto es explicada y aplicada
considerando procedimientos y pautas
técnicas.

E. Los programas de ensefianza de la
gimnasia ritmica son disefiadas Yy
aplicadas respetando criterios técnicos.

F. El enfoque de la gimnasia folklérica es
explicado desde la Optica educativa y
segun el contexto.

G. Los movimientos corporales con mdsica:

1. Enfoque de la gimnasia ritmica.

2. Desplazamientos, cambios de ritmos,
coordinacion.

3. Materiales para la gimnasia ritmica y
folklorica.

4. La preparacion coreografica: individual y
de conjunto.

5. Programas de ensefianza de la gimnasia
ritmica.

6. Enfoque de la gimnasia folklorica.

7. Movimientos corporales con musica: bailes
y danzas folkléricas.

8. Ejecucion de ejercicios en forma libre,
dinamica y formaciones.

9. Materiales (pafiuelos, huaracas, sogas,
wichis wichis, bandera, bastones, polleras,
faldas, quenas, antaras, sombreros,
azadones, cintas entre otros).

10. Programas para la ensefianza de la gimnasia
folklorica.
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contexto.

criterios técnicos.

bailes y danzas folkldricas son aplicados segun el

H. Los ejercicios segun caracteristicas mecénicas son
aplicados considerando pautas técnicas en forma
libre, dindmica y formaciones.

I. Los programas para la ensefianza de la gimnasia
folklérica son disefiada y aplicada respetando

5. Evaluacioén del aprendizaje

utilizando materiales con
musica y ejercicios segun
grupo etario.

Logro del curso Logro de unidad Evidencias
(Accion, objeto/producto)
Elabora y desarrolla Unidad 1: Presenta y expone los
programas de ensefianza N . antecedentes, procesos
. P Analiza y explica los -
de gimnasia ritmica y metodologicos en la
‘o . antecedentes, los procesos ~ . .
folklérica, considerando - . ensefianza de la gimnasia
I . metodologicos y criterios P -
criterios metodologicos o ; . ritmica con gréaficas de
- ~ técnicos de la gimnasia X . o
de aprendizaje-ensefianza ritmica ejecucion de ejercicios 'y
pertinentes. ' coreografias en un informe
Unidad 2: Presenta un drill gimnastico,
Aplica movimientos utilizando materiales,
corporales, coreografias de coreografias creativas que son
la  gimnasia  folclorica filmados y plasmados en un

dossier.

6. Bibliografia

Barta, A. (2015). 1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica deportiva. Barcelona: Paidotribo.
Davila, R. (2007). Danzas folkléricas del Perd. Lima: UNMSM.
Davila, R. (2010). Gimnasia folklérica. Lima: UNMSM.
Gail, E. (2007). Exito con gimnasia para el cerebro. México.Pax.

Barta, A. (2015). 1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica y deportiva. Barcelona:

Paidotribo.

Fernandez, 1. (2010). Manual de aerobic y step. Barcelona: Paidotribo.
Mendizébal, S. (2000). Fundamentos de la gimnasia ritmica. Mitos y realidades. Madrid:

Editorial Gymnos.

Ministerio de Educacién. (2008). La orientacién dinamica de la iniciacién deportiva. Lima:

Santillana.
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6.10.8. Cartas descriptivas VIII ciclo

Nutricion y dietética aplicada a la actividad fisica y deporte

1. Datos Informativos

a) Curso : Nutricidn y dietética aplicada a la actividad fisica y deporte
b) Cédigo :NUT211
C) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtual/unidad ~ : 02
g) Area curricular : Especificos
h) Ciclo del plan de estudios VI
i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.
2. Sumilla

El curso corresponde a estudios especificos, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el
proposito de desarrollar el campo teérico de la dietética y la nutricién aplicadas a la alimentacion
de las personas que realizan actividad fisica y/o deportiva, partiendo del conocimiento de
necesidades nutricionales especificas y finalizando con la elaboraciéon un plan de alimentacion

pertinente.

3. Perfil del egreso

RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacion corporal.

4. Competencia.

CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje-ensefianza para contribuir a la educacion
corporal, deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

A. Las bases y principios alimenticios y
nutricionales son explicadas a través de
organizadores de conocimiento.

B. Las funciones y cambios fisicos, quimicos
y biolégicos de los macro vy
micronutrientes son analizadas a través de
organizadores del conocimiento.

C. Los métodos y técnicas de la evaluacién
nutricional son presentados en resiimenes.

D. Los requerimientos hidricos son analizados
y calculados segun niveles de sudoracion.

E. El calculo del requerimiento energético es
calculado usando métodos pertinentes

F. La ingesta dietética pre y post ejercicio es
calculada  utilizando  métodos  de
estimacion de la ingesta dietética.

G. La nutricién aplicada a los deportes de
fuerza, potencia y velocidad es analizada y
estimada respetando factores influyentes.

H. La prescripcion de suplementos y ayudas
ergogénicas en el deporte es propuesta a
través de regimenes dietéticos saludables
para el individuo.

1. Bases fisiologicas, biolégicas vy
bioquimicas, principios bésicos sobre
alimentacion y nutricién.

2. Funciones y cambios fisicos, quimicos y
biolégicos de los macro vy
micronutrientes.

3. Métodos y técnicas de la evaluacion
nutricional.

4. Requerimientos hidricos. indices de
sudoracién, gasto y requerimientos
energéticos en el entrenamiento y
deporte, gasto de reservas de hierro.

5. Requerimientos energéticos en el
deporte - métodos para el calculo del
requerimiento energético.

6. Dietética en deportes aerébicos y de
conjunto - métodos de estimacion de la
ingesta dietética - sobrecarga de
glucdgeno - dieta pre y post ejercicio.

7. Nutricion aplicada a los deportes de
fuerza, potencia y velocidad.

8. Dietética y prescripcion de suplementos
y ayudas ergogénicas en el deporte.
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5. Evaluacioén del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accibn, objeto/producto)

Propone planes
alimenticios adaptados
a individuos que
practican actividades
fisicas y deportivas en
base parametros
nutricionales y

Unidad 1:

Analiza las bases fisioldgicas,
principios nutricionales,
funciones quimicas de los macro
y micronutrientes utilizando
métodos y técnicas de la
evaluacion segln necesidades y

Presenta un informe de las
funciones quimicas y
bioldgicas de los macro 'y
micronutrientes utilizando
métodos de evaluacion segln
necesidades de la actividad
fisica.

dietéticos. requerimientos de la actividad
fisica.
Unidad 2: Presenta un plan de
Identifica y aplica requerimiento requerimiento alimenticio de
de gasto, reserva de hierro, un deporte con pre y post
dietética pre y post ejercicio, ejercicio considerando los
masa muscular, fuerza, regimenes dietéticos
potencia, velocidad prescripcion saludables.
de suplementos y ayudas
ergogénicas en el deporte es
propuesta a través de regimenes
dietéticos saludables.

6. Bibliografia

Barbany, J. (2014). Alimentacion para el deporte y la salud. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Bean, A. (2007). La guia completa de la nutricion del deportista. Barcelona: Paidotribo.
Delgado, M. Gutiérrez, A. y Castillo, M. (2007). Entrenamiento fisico-deportivo y alimentacion.

Bracelona: Paidotribo.

Peniche, C. y Boullosa, B. (2011). Nutricion aplicada al deporte. México: McGraw-Hill.
Portman, R. y lvy, J. (2012). Programacion nutricional. El futuro de la nutricion en el deporte.

Barcelona: Paidotribo.
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Metodologia de la investigacion cientifica

1. Datos Informativos
a) Curso
b) Cadigo
C) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtual/unidad ~ : 02
g) Area curricular : Especifico
h) Ciclo del plan de estudios VI
1) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.

: Metodologia de la investigacion cientifica
 EFIT212

2. Sumilla
El curso corresponde a estudios especificos, es de naturaleza tedrico-préactico, tiene el proposito de
formar al estudiante para comprender los enfoques y procesos de la investigacion cientifica aplicada
a la educacion fisica, deportes y recreacion, con el fin de desarrollar trabajos de investigacion,
atendiendo a las demandas del entono local, regional y nacional.

3. Perfil del egreso
RCE2 Genera conocimiento en el campo de la educacién corporal, deporte y recreacion.

4. Competencia.
CE2. Desarrolla la investigacion cientifica, humanistica y formativa para su contribucién en el
campo de la educacidn corporal, deporte y recreacién, acorde a lineamientos y politicas para el
desarrollo regional y nacional.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprension

esenciales

El estudiante es competente si: 1. Introduccién a la ciencia.

A. La introduccion a la ciencia y la 2. Conocimiento cientifico,
investigacion cientifica son analizadas epistemologia y método cientifico.
criticamente en base a paradigmas Yy | 3. Técnica, ciencia, tecnologia:
enfoques existentes. conceptos, diferenciacion, relacion.

B. El proceso de investigacion cientifica es 4. Investigacion cientifica,
desarrollada y explicada en funcion criterios caracteristicas, enfoques  de la
y normas técnicas. investigacion cientifica.

C. La idea para generar el proyecto de | 5  Elproceso de investigacion
investigacion cientifica es identificada y cientifica.

analizada  segin  criterios  técnicos 6. Fuentes de ideas para una
cientificos. investigacion.

de acuerdo a normas establecidas.

D. El proyecto de investigacion cientifica es 7. Metodologias de la descripcion de un
planteado de acuerdo al problema a partir del problema, justificacion, hipotesis,
analisis empirico y teorico de acuerdo a objetivos, marco tedrico, poblacion,
normas establecidas. muestra y técnicas e instrumentos de

E. El marco tedrico es elaborado en funcion al investigacion y bibliografia,
planteamiento  del ~ problema 8. Proyecto de investigacion

cientifica (preliminar).
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Evaluacion del aprendizaje
Logro del curso Logro de Evidencias
unidad (Accibn, objeto/producto)
Elabora proyecto de Unidad 1: Presenta un informe virtual
investigacion en Analiza la investigacion sobre la investigacion cientifica

educacion fisica, deportes cientifica, paradigmas vy en base a paradigmas y
y recreacion de acuerdo a enfoques, idea para generar enfoques existentes.

la metodologia de la el proyecto de investigacion

investigacion cientifica en es segun criterios técnicos

concordancia con las cientificos.

politicas y reglamentacion Unidad 2: Presenta un proyecto

vigente. Elabora el proyecto de preliminar en educacion fisica,
investigacion cientifica, deportes o recreacion de

marco tedrico es elaborado acuerdos a normas establecidas.
en funcién al planteamiento
del problema de
acuerdo a normas
establecidas.

Bibliografia

Caballero, A. (2011). Metodologia integral innovadora para planes y tesis. Lima: El

Comercio S.A.

Facultad de Ciencias de la Educacion UNA Puno. (2011): Manual de investigacion.

Puno: Centro de Impresiones y Publicaciones Titikaka.

Gutiérrez, M. y Ofia, A. (2005). Metodologia en ciencias del deporte. Madrid: Editorial Sintesis.
Heinemann, K. (2008). Introduccion a la metodologia de la investigacion empirica en las ciencias
del deporte. Barcelona: Editorial Paidotribo.

Herndndez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2010). Metodologia de la investigacién.

Delegacion Alvaro Obregén: InFteramericana Editores, S.A. de C.V.

Martinez de Aldama, I., Cayero, R. y Calleja, J. (2012). Investigacion e innovacion en el deporte.
Barcelona: Editorial Paidotribo.

Miinch, L. y Angeles, E. (2012). Métodos y técnicas de investigacion. México: Editorial Trillas.
Valdés, H., Estévez, M., Arroyo, M. y Peralta, E. (1988). Introduccidn a la investigacién cientifica
aplicada a la Educacion Fisica y el deporte. Ciudad de la Habana: Pueblo y Educacién.
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Planificacion, ejecucion y evaluacion del entrenamiento deportivo

1. Datos Informativos

a) Curso : Planificacion, ejecucion y evaluacion del entrenamiento deportivo
b) Cédigo : EFI323
C) Prerrequisito : EFI210
d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtual/unidad ~ : 02
g) Area curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios VI
i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.
2. Sumilla

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico, que tiene
el propdsito de preparar al estudiante en el manejo y dominio de la periodizacion del
entrenamiento deportivo, con el fin de optimizar el rendimiento deportivo en la region y el
pais, sobre la base de una planificacion, ejecucién y evaluacion de macrociclos, mesociclos

y microciclos de manera pertinente y oportuna.

3. Perfil de egreso

RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacion corporal.

4. Competencia.

CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje-ensefianza para contribuir a la educacion
corporal, deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension

comprendidos y elaborados respetando
normas y procedimientos cientificos.

E. El plan de entrenamiento de un determinado
deporte es ejecutado respetando normas
técnicas.

F. El plan de entrenamiento segun el deporte
elegido es regulado en forma periddica en
coherencia a lo establecido en los planes.

esenciales

El estudiante es competente si: 1. Planificacion deportiva.

A. La planificacion deportiva es analizada sobre 2. Principios del entrenamiento
la base de principios de entrenamiento deportivo.
deportivo. 3. Periodizacion del

B. La periodizacion del entrenamiento deportivo entrenamiento deportivo.
es analizado y explicado en base a principios 4. Test de evaluacion deportiva.
cientificos. 5. Plan escrito, grafico y de carga.

C. El plan escrito, grafico y de carga son | @ Macrociclo, periodos y etapas.
analizados y elaborados considerando | 7. Mesociclo, microciclo.
procedimientos técnicos. 8. Ejecucion del plan

D. EI macrociclo, periodos, etapas, mesociclo, entrenamiento en deportes.
microciclo y sesion de entrenamiento son 9. Sesiones de entrenamiento.

10. Evaluacién del plan

entrenamiento.
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5. Evaluacioén del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias

(Accibn, objeto/producto)

Planifica, ejecuta y Unidad 1: Presenta un plan escrito y
evalla el | Analiza la planificacion, | grafico con la periodizacién en
entrenamiento periodizacion en base a principios, | base a principios cientificos.
deportivo en | el plan escrito, grafico y de carga

pablaciones considerando procedimientos

especificas en base a | técnicos.

teorias cientificas Unidad 2: Presenta el plan de

vigentes Elabora el macrociclo, periodos, | entrenamiento de un deporte

etapas, mesociclo, microciclo y
sesion de entrenamiento de un
determinado deporte es ejecutado
respetando normas técnicas.

considerando el macro, meso y
micro ciclo respetando las
normas técnicas.

6. Bibliografia

Castejon, J. (2007). Evaluacion de programas en ciencias de la actividad fisica. Madrid:
Editorial Sintesis S.A.

Dantas, E. (2012). La préactica de la preparacion fisica. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Dietrich, M. (2001). Manual de metodologia del entrenamiento deportivo. Barcelona:
Paidotribo.

Hohmann, A. (2005). Introduccion a las ciencias del entrenamiento. Barcelona: Paidotribo.
Issurin, V. (2012). Entrenamiento deportivo. Periodizacién en blogues. Barcelona: Editorial
Paidotribo.

Mirella, R. (2009). Las nuevas metodologias del entrenamiento de la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad. Barcelona: Editorial Paidotribo.

Peinado, B. (2008). Conceptos bésicos del entrenamiento con cargas de la musculacién al
wellness. Colombia: Editorial Kinesis.

Schura, V. (2010). Coordinacion y el entrenamiento propioceptivo. Barcelona: Paidotribo.
Weineck, J. (2012). Entrenamiento total. Barcelona: Editorial Paidotribo.
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Preparacion fisica en el voleibol

1. Datos Informativos

a) Curso : Preparacion fisica en el voleibol

b) Cédigo : EFI324

C) Prerrequisito : EF1320

d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04

f) N° de horas virtuales/unidad : 02

g) Area curricular : Especialidad

h) Ciclo del plan de estudios VI

i) Caracteristicas del Curso

2. Sumilla
El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico, que tiene el
proposito de capacitar al futuro docente en la preparacion y control de la resistencia, fuerza,
velocidad, flexibilidad y saltabilidad en el voleibol, siguiendo un programa previamente
planificado.

3. Perfil de egreso
RCES5. Desarrolla la cultura organizacional mediante la actividad fisica-deporte y recreacion.

4. Competencia.
CES5. Promueve la cultura organizacional de actividades fisicas deportivas, recreativas para prevenir
y mejor la salud de la poblacion educativa y de la comunidad.

: Investigacion, desarrollo e innovacion.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

B.

C.

D.

El estudiante es competente si:
A. Las bases teoricas de la preparacion fisica

son analizadas considerando  teorias

vigentes.
Las capacidades fisicas generales del
voleibol, considerando pautas y

procedimientos técnicos.

Las capacidades fisicas especificas en el
entrenamiento del voleibol, siguiendo un
programa previamente planificado en base a
test Confiables y contextualizados.

El plan de entrenamiento considerando
pautas y procedimientos técnicos.

1. Bases teoricas de la preparacion fisica.

2. Principios del entrenamiento.

3. Capacidades fisicas generales,
considerando pautas y procedimientos
técnicos.

4. Capacidades fisicas especificas en el
entrenamiento del voleibol, siguiendo un
programa previamente planificado en base
a test Confiables y contextualizados.

5. Plan de entrenamiento para diferentes
categorias.
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5. Evaluacioén del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accidn, objeto/producto)

Desarrolla la preparacion
fisica en el voleibol,
considerando criterios
metodoldgicos pertinentes,
siguiendo un programa
previamente planificado.

Unidad 1:
Analiza las bases tedricas,
principios, capacidades
fisicas, generales
considerando los criterios

metodoldgicos del voleibol.

Analiza y explica las tedricas,
principios, capacidades fisicas,
generales considerando los
criterios metodologicos del
voleibol en un informe.

Unidad 2:
Desarrolla las capacidades
fisicas especificas, test
confiables en un plan de
entrenamiento para
diferentes categorias.

Propone y aplica un plan de
entrenamiento de voleibol para
diferentes categorias en un
informe.

6. Bibliografia

Colegio Peruano de Entrenadores de Voleibol. (2007). Manual para entrenadores

nacional I. Lima.

Cometti, G. (2008). El entrenamiento de la velocidad. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Dantas, E. (2012). La préctica de la preparacion fisica. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Federacion Internacional de Voleibol. (2015-2016): Reglas oficiales de voleibol.

Mirella, R. (2009). Las nuevas metodologias del entrenamiento de la fuerza, la resistencia,

la velocidad y la flexibilidad. Barcelona: Editorial Paidotribo.

Moras, G. Guia de voleibol de la A.E.A.V. Barcelona: Editorial Paidotribo. Moras, G.
Preparacion integral en el voleibol — Volumen |. Barcelona: Editorial

Paidotribo.

Moras, G. Preparacion integral en el voleibol — Volumen II. Barcelona: Editorial

Paidotribo.

Moras, G. Preparacion integral en el voleibol — Volumen 111. Barcelona: Editorial

Paidotribo.

Vasquez, F. Preparacion fisica para el voleibol. Lima.
Viru, A. y Viru, M. (2003). Analisis y control del rendimiento deportivo. Barcelona:

Editorial Paidotribo.
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Preparacion fisica en el basquetbol

1. Datos Informativos

a) Curso : Preparacion fisica en el basquetbol

b) Cédigo : EFI325

C) Prerrequisito : EFI321

d) N° de horas: Teoricas : 03 Précticas: 02 Total de horas: 05

e) N° de créditos : 04

f) N° de horas virtuales/unidad : 02

g) Area curricular : Especialidad

h) Ciclo del plan de estudios VI

i) Caracteristicas del Curso - Investigacion, desarrollo e innovacion
2. Sumilla

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico, que tiene el
proposito de capacitar al futuro docente en la preparacion y control de la resistencia, fuerza,
velocidad, flexibilidad y saltabilidad en el basquetbol, siguiendo un programa previamente
planificado.

3. Perfil de egreso
RCEDS. Desarrolla la cultura organizacional mediante la actividad fisica-deporte y recreacion.

4. Competencia.
CES5. Promueve la cultura organizacional de actividades fisicas deportivas, recreativas para prevenir
y mejor la salud de la poblacion educativa y de la comunidad.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprension esenciales
El estudiante es competente si: 1. Bases teoricas de la preparacion fisica.
A. Las bases teoricas de la preparacion fisica | 2. Principios del entrenamiento.
son analizadas considerando  teorias | 3. Capacidades fisicas generales,
vigentes. considerando pautas y procedimientos
B.Las capacidades fisicas generales del técnicos.
basquetbol,  considerando  pautas y | 4. Capacidades fisicas especificas en el
procedimientos técnicos. entrenamiento del basquetbol, siguiendo un
C.Las capacidades fisicas especificas en el programa previamente planificado en base
entrenamiento del basquetbol, siguiendo un a test confiables y contextualizados.
programa previamente planificado en basea | 5. Plan de entrenamiento para diferentes
test confiables y contextualizados. categorias.
D. El plan de entrenamiento considerando
pautas y procedimientos técnicos.
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Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accidn, objeto/producto)

Desarrolla la
preparacion fisica
en el basquetbol,
considerando
criterios
metodoldgicos

Unidad 1:
Analiza las bases teoricas,
principios, capacidades
fisicas, generales
considerando los criterios
metodoldgicos del

Analiza y explica las tedricas,
principios, capacidades fisicas,
generales considerando los criterios
metodoldgicos del basquetbol en un
informe.

pertinentes, basquetbol.
siguiendo un Unidad 2: Propone y aplica un plan de
programa Desarrolla las capacidades | entrenamiento de basquetbol para
previamente fisicas especificas, test diferentes categorias en un informe.
planificado. confiables en un plan de

entrenamiento para

diferentes categorias.

. Bibliografia

Cometti, G. (2008). El entrenamiento de la velocidad. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Dantas, E. (2012). La préctica de la preparacion fisica. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Federacion Internacional de Baloncesto. (2014-2015): Reglas oficiales de baloncesto.
Goldstein, S. (2003). Biblia del entrenador de baloncesto. Una guia exhaustiva del
entrenamiento. Barcelona: Paidotribo.
Mirella, R. (2009). Las nuevas metodologias del entrenamiento de la fuerza, la resistencia,
la velocidad y la flexibilidad. Barcelona: Editorial Paidotribo.

Olderete, J. y Osma, J. (1998%). Baloncesto técnica individual defensiva. Madrid:

GYMNOS.

Olderete, J. y Osma, J. (1998b). Baloncesto técnico individual de ataque. Madrid:

GYMNOS.

Viru, A. y Viru, M. (2003). Analisis y control del rendimiento deportivo. Barcelona:

Editorial Paidotribo.
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Atletismo I1: pruebas de fondo

1)Datos Informativos

a) Curso - Atletismo II: pruebas de fondo

b) Cédigo : EFI1326

C) Prerrequisito : EFI322

d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05

e) N° de créditos : 04

f) N° de horas virtuales/unidad : 02

g) Area curricular : Especialidad

h) Ciclo del plan de estudios VI

i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.
2)Sumilla

El presente curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico, cuyo
proposito es consolidar al futuro docente en la ensefianza - aprendizaje de las pruebas de fondo a
través de ejercicios metodoldgicos pertinentes. Se estructura considerando los contenidos
siguientes: pruebas de fondo, capacidades fisicas implicadas, reglas de competicion (IAAF).

3)Perfil de egreso
RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacion corporal.

4)Competencia.
CE1. Propone y aplica procesos de aprendizaje - ensefianza para contribuir a la educacion corporal,
deporte y recreacion, en diferentes contextos y grupos etarios.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si: 1. Pruebas de fondo y gran fondo.
A. Las carreras de fondo son investigadas, 2. Prueba de 10000 metros.
analizadas y demostradas, considerando 3. Maraton.
leyes y principios biomecanicos. 4. Marcha atlética.
B. Los ejercicios metodoldgicos para la 5. Cross.
6.

ensefianza - aprendizaje de las carreras de Capacidades fisicas implicadas en las
fondo son propuestos y ejecutados pruebas de atletismo.

respetando procedimientos técnicos.

. e 7. Métodos de acondicionamiento y
C. Las capacidades fisicas implicadas en cada entrenamiento para las pruebas de fondo.
pr ueba ~son  analizadas, planlflpadgs, 8. Plan de entrenamiento para las pruebas
gjecutadas y evaluadas segun criterios de fondo

técnicos. 9

D. Los métodos de acondicionamiento vy
entrenamiento para las pruebas de fondo
son sistematizados y aplicadas
respondiendo a la naturaleza de cada
prueba.

E. El plan de entrenamiento de las pruebas de
fondo es elaborado y aplicado, enfatizando
en la preparacion fisica del atleta segin las
pruebas a desarrollar.

F. Las reglas de competencia
son explicadas analiticamente y aplicadas

durante el desarrollo de las pruebas.

. Reglas de competicién (IAAF).
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5) Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso Logro de unidad Evidencias
(Accibn, objeto/producto)
Disefia y ejecuta planes de | Unidad 1: Presenta el analisis
entrenamiento  de las| Analiza y explica las| biomecanico del movimiento
pruebas de fondo | carreras de fondo, la| del atleta de fondo, utilizando
considerando criterios | biomecénica del | los  medios tecnoldgicos
metodoldgicos pertinentes. movimiento, la metodologia | correspondientes y propone
para la ensefianza - | metodologias en un informe.

aprendizaje de las carreras
de fondo y su
entrenamiento.

Unidad 2: Presenta el programa del
Planifica el programa del entrenamiento de las pruebas
entrenamiento  de  las de fondo, respetando los
pruebas de fondo, principios, niveles, periodos y
respetando los principios, las condiciones del atleta.
niveles, periodos y las
condiciones del atleta.

6) Bibliografia

Campos, J. (2009). Las técnicas del atletismo. Espafia. Barcelona: Paidotribo

Fink, F. (2013). Atletas de hierro. Espafia: Paidotribo

Gallach, J. E. (2009). Las Técnicas de Atletismo, manual practico de ensefianza. Espafia:
Paidotribo.

Garcia, A. (2002). Atletismo y adolescencia. México: Editorial Trillas. México.

Gonzéles Revé, J. M., Pablos Arella , C., & Navarro Valdivioso, F. (2014). Entrenamiento
Deportivo. Madrid: Médica Panamericana.

IAAF. (2017). Reglas de competicion de atletismo 2018 - 2019. Ménaco.

Muller, Harald.; Ritzdorf, W. (2000). Correr! Saltar! Lanzar!. IAAF: Santa Fe

Olivera. Betran J. (2017). 1169. Ejercicios y juegos de atletismo. Barcelona Espafia: Paidotribo.
Rius, Sant J. (2013). Metodologia y técnicas de atletismo. Barcelona Espafia: Paidotribo
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Préctica en promocion de la salud

1) Datos Informativos

a) Curso : Practica en promocion de la salud

b) Cédigo : EF1407

C) Prerrequisito : EF1319

d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05

e) N° de créditos : 04

f) N° de horas virtuales/unidad : 02

g) Area curricular : Especializados

h) Ciclo del plan de estudios VI

i) Caracteristicas del Curso : Experiencia Pre Profesional, Investigacion
2) Sumilla

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico, que
tiene el propdsito que el futuro profesional evalda la condicion fisica, planifica, aplica los
gjercicios fisicos segln casos, consolidados en un programa de actividad fisica, deporte
y creacion para la salud, con contenidos de ejercicios fisicos en adultos y adulto mayor.

3) Perfil de egreso

RCES. Promueve la actividad fisica-deportiva y recreacion para la salud.

4) Competencia

CES5. Propone y aplica programas de actividades fisica-deportiva y recreativa para la salud, en

diferentes grupos etarios con responsabilidad.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

A. Andlisis de la promocion de la salud segin
casos clinicos y la actividad fisica para el adulto
y adulto mayor.

B. Diagndstica y evalla con instrumentos
pertinentes para la conservacion de la salud.

C. El gjercicio es prescrito de manera pertinente
segun el caso clinico.

D. Elabora programas de actividad fisica para la
promocién de la salud en el mejoramiento de la
calidad de vida en el adulto mayor.

E. Las sesiones de aprendizaje en el adulto
mayor son planificadas y desarrolladas
respetando procesos metodoldgicos.

F. El informe final de practica promocién de la
salud es sustentado ante un jurado previamente
designado.

Lo

Promocion de la salud y actividad fisica.

2. Selecciona instrumentos  pertinentes
segun casos clinicos del adulto y adulto
mayor.

3. Prescripcién de ejercicios de manera
pertinente segln casos.

4. Programas de actividad fisica para el
adulto mayor.

5. Sesiones de aprendizaje segun casos para

el adulto mayor.

Clase modelo ante un jurado.

Elaboracién del informe segiin esquema.

8. Sustentacion del informe final ante

jurados.

No
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5) Evaluacion del aprendizaje
Logro del curso Logro de unidad Evidencias
(Accidn, objeto/producto)
Disena, evalua y aplica Unidad 1: Presenta y elabora su carpeta
programas de actividad Analiza y diagnostica la | pedagogica (Programa
fisica y salud, de manera promocion de la salud, | sesiones de aprendizaje e
pertinente deportiva y actividad fisica con | instrumentos de evaluacion.
recreativa para la instrumentos pertinentes
promocion de la salud enel | segln caso, elabora
adulto mayor. programas de actividad fisica
para el adulto y adulto mayor.
Unidad 2: Presenta programa y sesiones
Desarrolla sesiones de de aprendizaje del adulto
aprendizaje segUn casos para mayor segin casos clinicos
el adulto mayor. en adulto mayor en su
Elabora y sustenta el informe informe final fisico y en CD.
segln esquema.

6) Bibliografia y/o web grafia
Bahamon, B. y Suescun, I. (2002). Actividad fisica y adulto mayor. Manual para vivir mejor.
Colombia: Editorial Kinesis.
Brito, O. (2012). Fundamentos de la evaluacidn fisica y biol6gica. Espafia: Wanceulen.
Caballos, O. (2012). Actividad fisica adulto mayor. México: Editorial el Manual Moderno S.A. de
C.V.
Castejon, F. (2007). Evaluacion de programas en ciencias de la actividad fisica. Madrid: Sintesis.
Diehl, H. y Ludington, A. (2003). Vida dindmica. Argentina: Editora Sudamericana.
Heyward, V. (2006). Evaluacion y prescripcion del ejercicio. Espafa. Paidotribo.
Kate, M. (2008). Prescripcion de ejercicio: fundamentos fisioldgicos. Guia para profesionales de
la salud, del deporte y del ejercicio fisico. Espafia: Elsevier Masson.
Pont, G. (2008). Tercera edad, Actividad fisica y salud teoria y practica. Espafia: Editorial
Paidotribo.
Safiudo B., Martinez, V. y Mufioa, J. (2012). Actividad fisica en poblaciones especiales. Espafia:
Wanceulen Editorial Deportiva.
Schottler, B. (2013). Juegos en movimiento para la tercera edad. Espafa: Editorial Paidotribo.
Soler, A. (2013). Practicar ejercicio fisico en la vejez. Barcelona Espafia: Editorial INDE.
Winkler, J. y Regelin, P. (2013). Resistencia y estabilidad para personas mayores. Espafa:
Editorial Paidotribo.
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Inglés
1) Datos Informativos
a) Curso - Inglés
b) Cédigo : EF1408
C) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
g) Area curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios VI
1) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.

2) Sumilla
El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico,
que tiene el propdsito de optimizar las competencias comunicativas basicas del futuro profesional.
Desarrolla aspectos teoricos, practicos y metodoldgicos del idioma.

3) Perfil de egreso
RCGL. Capacidad de la comunicacion oral y escrita.

4) Competencia
CG1. Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingiisticas o graficas para un
adecuado desenvolviendo personal.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si: 1. Aspectos basicos.

A. Los conocimientos de la 2. Estructura de la oracion en espafiol en relacion a la
gramatica a nivel basico e estructura de la oracion en inglés.
intermedio son utilizados para la 3. Conocimiento del verbo “to be” en todas sus formas
traduccion textos. y en todos sus tiempos.

B. La gramatica del espafiol y del | 4. Accién del verbo, en tiempo presente simple de
inglés es utilizada para una todos los verbos menos del verbo “to be”, en todas
traduccion correcta. las formas.

C. Los articulos cientificos y de | 5. Los objetos del pronombre en inglés.
especialidad son traducidos a | 6, Palabras de enlace del inglés en relacion con el

nivel basico e intermedio. espafiol.

El tiempo presente continuo, en todas sus formas.
El tiempo futuro. Simple y compuesto

. El imperativo.

10. El posesivo, simple y con el “si”

11.El verbo haber.

©w oA
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5) Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accidn, objeto/producto)

Traducir, conversar y
redactar, en base al
conocimiento de la
estructura de la oracion, de

de todos sus tiempos.

sus formas y la conjugacion

Unidad 1:
Analiza y utiliza la
gramatica del espafiol y del
inglés a nivel basico para la
traduccion textos, estructura
de la oracidn, el verbo “to
be” en tiempo presente
simple.

Presenta textos traducidos del
espafiol al inglés en el area de
la educacion fisica o deportes
respetando la gramatica.

Unidad 2:
Utiliza la gramética del
espafiol y del inglés en los
articulos cientificos y de
especialidad a nivel
intermedio.

Presenta un articulo cientifico
en ingles sobre actividad fisica
0 deportes respetando la
gramatica.

6) Bibliografia y/o web grafia

Hasheml, L. y Thomas, B. (2003). Grammar for first certificate. Cambridge University Press.
Gucker, P. (2002). Essential english gramar. New York: Dover Publications.
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Quechua
Datos Informativos
a) Curso : Quechua
b) Cédigo : EF1409
C) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
g) Area curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios VI
1) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.

Sumilla

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza teérico-practico, que
tiene el propdsito de optimizar las competencias comunicativas basicas del futuro
profesional. Desarrolla aspectos tedricos, practicos y metodolégicos del idioma quechua
en el &rea fisico-deportiva y recreacion.

Perfil de egreso
RCGL. Capacidad de la comunicacion oral y escrita.

Competencia
CGL1. Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingiisticas o graficas para un adecuado
desenvolviendo personal.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprension esenciales
El estudiante es competente si: 1. Aspectos generales 'y los
A. Los componentes fonéticos y fonoldgicos rasgos fonéticos y fonoldgicos.
son utilizados en las habilidades orales del 2. Componentes gramaticales y el proceso
idioma quechua. de sufijacion.

B. Los criterios gramaticales son aplicados en 3. Comprension y traduccidn de textos.
el proceso de codificacién y decodificacién
de los enunciados en el idioma guechua.

C. Los criterios textuales son aplicados a la
comprension y traduccién de textos
quechua.
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5) Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accidn, objeto/producto)

Traducir, conversar
y redactar, en base
al conocimiento de
la estructura de la
oracion, de sus
formasy la
conjugacion de
todos sus tiempos.

Unidad 1:
Utiliza los componentes
fonéticos y fonoldgicos del
idioma quechua, los
criterios gramaticales en el
proceso de codificacion y
decodificacion.

Presenta la traduccion de
textos en el area fisico-
deportivo y recreacion en el
idioma quechua.

Unidad 2:
Aplica los criterios
textuales en la comprension
y traduccion de textos
quechua.

Presenta la redaccion
de textos en el area
fisico-deportiva y
recreacion en
quechua.

6) Bibliografia y/o web grafia

Cerroén, R. (1999). Lingtistica quechua. Cuzco: Centro de Estudios Rurales Andinos

Bartolomé de las Casas.

Mamani, F. (2009). Gramatica descriptiva de la lengua quechua. Cuzco: Editorial

CADEP.

Mejia, M. (2007). Curso quechua: 40 lecciones. Lima: Universidad Ricardo Palma.
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Aimara
1) Datos Informativos
a) Curso : Aimara
b) Cédigo : EF1410
C) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
g) Area curricular : Especializados
h) Ciclo del plan de estudios VI
1) Caracteristicas del Curso - Investigacion, desarrollo e innovacion.

2)

3)

4)

Sumilla

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza teérico-practico, que tiene el
proposito de optimizar las competencias comunicativas basicas del futuro profesional. Desarrolla
aspectos tedricos, practicos y metodolégicos del idioma aimara en el area fisico-deportiva y
recreacion.

Perfil de egreso
RCGL. Capacidad de la comunicacion oral y escrita.

Competencia
CGL. Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingiisticas o graficas para un adecuado
desenvolviendo personal.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprensién esenciales
El estudiante es competente si: 4. Aspectos generales 'y los
A. Los componentes fonéticos y fonoldgicos rasgos fonéticos y fonoldgicos.
son utilizados en las habilidades orales del 5. Componentes gramaticales y el proceso
idioma aimara. de sufijacion.

B. Los criterios gramaticales son aplicados en 6. Comprension y traduccion de textos.
el proceso de codificacién y decodificacion
de los enunciados en el idioma aimara.

C. Los criterios textuales son aplicados a la
comprension y traduccion de textos aimara.
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5) Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accidn, objeto/producto)

Traducir, conversar
y redactar, en base
al conocimiento de
la estructura de la
oracion, de sus
formasy la
conjugacion de
todos sus tiempos.

Unidad 1:
Utiliza los componentes
fonéticos y fonoldgicos del
idioma aimara, los criterios
gramaticales en el proceso
de codificacion y
decodificacion.

Presenta la traduccion de
textos en el area fisico-
deportivo y recreacion en el
idioma aimara.

Unidad 2:
Aplica los criterios
textuales en la comprension
y traduccion de textos en
aimara.

Presenta la redaccion
de textos en el area
fisico-deportiva y
recreacion en aimara.

6) Bibliografia y/o web grafia

Ayala, J. (2002). Literatura y cultura aimara. Lima: Universidad Ricardo Palma.
Cerroén, R. (2000). Lingistica aymara. Cuzco: Centro de Estudios Rurales Andinos

Bartolomé de las Casas.

Huayhua, F. (2009). Diccionario bilingte polilectal. Lima: Universidad Nacional de

San Marcos.
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6.10.9. Cartas descriptivas IX ciclo
Biomecénica de la actividad fisica y del deporte

1) Datos Informativos
a) Curso
b) Codigo
C) Prerrequisito : Sin prerrequisito
d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
g) Area curricular : Especifico
h) Ciclo del plan de estudios :1IX
i) Caracteristicas del curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.

: Biomecénica de la actividad fisica y del deporte
- EF1213

2) Sumilla
El curso corresponde a estudios especificos, es de naturaleza tedrico-practico, que tiene
el proposito de capacitar al futuro docente en el movimiento humano aplicado a la
actividad fisica y deporte, con el fin de perfeccionar las habilidades motrices y técnicas
deportivas, sobre la base de la biomecanica, principios fisicos y analisis de movimiento.

3) Perfil del egresado
RCE1Desarrolla estrategias didacticas en la educacion corporal.

4) Competencia
CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje — ensefianza para contribuir a la educacién
corporal, deporte y recreacion, en diferentes contexto y grupos etarios.

Conocimientos y comprension
esenciales

Criterio de desempefio

1. Biomecanica, concepto
general, objetivos, relacion con otras

El estudiante es competente si:
A. La biomecanica fisico-deportiva,

contextualizacion historica, unidades de medida
son analizados y explicados considerando
principios teoricos.

. Las bases mecéanicas (cinematica, equilibrio,
dinamica, potencia, energia) son investigados y
experimentados en base a un acto motor o gesto
deportivo especifico.

. Las bases anatomicas del movimiento humano
son utilizadas para analizar y comprender el
movimiento, asi como los principales
descriptores anatémicos.

. La fuerza y potencia muscular: influencia de las
propiedades biomecanicas del musculo es
analizada y explicada considerando normas
técnicas.

. La biomecénica del raquis estd relacionada
aspectos anatébmicos y mecéanicos Yy son
analizados en la prevencion dolor lumbar de la
columna vertebral.

Las herramienta y técnicas de instrumentacion
biomecanica deportiva es empleado por las
ciencias de la actividad fisica y el deporte.

disciplinas.

2. Bases mecénicas

3. Biomecénica en las bases
anatomicas

4. Descriptores anatomicos de posicién
y movimiento.

5. Aparato locomotor.

6. Movimiento humano.

7. Fuerza a nivel mecanico, fisiologico
y fuerza aplicada.

8. Biomecanica del raquis.

9. Aspectos biomecanicos de los
pavimentos deportivos, vestimenta
deportiva, calzado.

10. Instrumentos en biomecéanica
deportiva.

11. Ergonomia y actividad fisica.

12. Biomecéanica en la marcha humana
y deportes.
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5) Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accibn, objeto/producto)

Analiza los patrones
motores 'y técnicas
deportivas en base a
parametros
biomecanicos.

Unidad 1:
Analiza y comprende las bases
biomecéanicas, anatdmicas de los
principales descriptores
anatémicos.

Presenta un informe de las
bases mecanicas,
anatoémicas y los
descriptores anatémicos del
movimiento humano.

Unidad 2:
Demuestra la biomecanica de la
fuerza, columna vertebral en la
actividad fisica-deportiva.

Presenta en portafolio los
resultados de medicion de
fuerza, columna vertebral
durante la actividad fisica-
deportiva.

6) Bibliografia y/o web grafia

Blazevich, A. (2011). Biomecéanica deportiva. Barcelona: Editorial Paidotribo.

Castro, D. (2014). Biomecéanica formativa en la educacion fisica. Argentina: Edit. Brujas.
Davila, M. (2006). Biomecanica deportiva. Espafia: Editorial Sintesis S.A.

Davila, M. (2015). Fundamentos de la biomecénica deportiva. Espafia: Editorial Sintesis S.A.
Fucci, S., Benigni, M. y Fornasari, V. (2010). Biomecanica del aparato locomotor

aplicada al acondicionamiento muscular. México: Elsevier.
Izquierdo, M. (2008). Biomecéanica y bases neuro musculares de la actividad fisica y
el deporte. Madrid: Panamericana.
Pérez, P. (2015). Biomecanica basica aplica cada a la actividad fisica y el deporte. Espafia:

Edit. Paidotribo.

Ruiz, J. (2011). Analisis del movimiento en el deporte. Espafa: Wanceulen.
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Medicina deportiva

Datos Informativos

a) Curso : Medicina deportiva

b) Cddigo : EFI214

C) Prerrequisito : Sin prerrequisito

d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04

f) N° de horas virtuales/unidad : 02

g) Area curricular : Especifico

h) Ciclo del plan de estudios S 1X

i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.
Sumilla

El curso corresponde a estudios especificos, es de naturaleza tedrico-practico, que tiene el
propdsito de contribuir en la formacion del estudiante en la prevencion, tratamiento y
rehabilitacion de lesiones y enfermedades. Desarrolla contenidos sobre traumatismo en el
deportista, artrosis y deporte, lesiones deportivas, asma inducido por el ejercicio, aspectos
médicos del doping, patologia de la altitud, patologias cardio respiratorias, ortopedia, examen
clinico del deportista y primeros auxilios.

Perfil del egresado
RCEL. Desarrolla estrategias didacticas en la educacién corporal.

Competencia
CEL. Propone y aplica procesos de aprendizaje — ensefianza para contribuir a la educacion corporal,
deporte y recreacion, en diferentes contexto y grupos etarios.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprensién
esenciales
El estudiante es competente si: 1. Conceptos béasicos de la
A. Los conceptos basicos de la medicina deportiva, medicina deportiva, prevencion,
prevencion, tratamiento y rehabilitacion de lesiones tratamiento y rehabilitacién de
y enfermedades durante la actividad fisica y lesiones y enfermedades.
deportes son explicados mediante organizadores de 2. Traumatologia, traumatismos
conocimiento. en el deportista, artrosis y
B. Latraumatologia es comprendida y explicada como deporte.
base para el reconocimiento de traumatismos en el 3. Lesiones deportivas, prevencion,
deportista. epidemiologia, clasificacion,
C. El tratamiento y rehabilitacion de las lesiones tipos, tratamiento y rehabilitacion.

deportivas son sistematizadas segin casos.

D. Los aspectos médicos del doping son analizados en
casos deportivos.

E. La patologia de la altitud es investigada y explicada
a través de criterios médicos.

F. Las patologias cardio respiratorias son explicadas a
través de organizadores del conocimiento.

G. La ortopedia es sistematizada mediante ensayos
escritos.

I. El examen clinico del deportista es explicado
considerando normas médicas.

H. Los primeros auxilios son ensayados respetando
criterios médicos cientificos.

Aspectos médicos del doping.
Patologia de la altitud.
Ortopedia y neurologia.
Examen clinico del deportista.
Primeros auxilios.

© N oA
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5) Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso Logro de unidad Evidencias
(Accidn, objeto/producto)
Aplica Unidad 1: Presenta un ensayo sobre la
conocimientos Analiza y explica los conceptos | medicina deportiva,
béasicos de la béasicos de la medicina prevencion, tratamiento y
medicina deportiva deportiva, prevencion, rehabilitacion de lesiones
en prevencion, tratamiento y rehabilitacion de durante la actividad fisica y
tratamiento y lesiones y enfermedades deportes.
rehabilitacion de durante la actividad fisica y
patologias y lesiones deportes en casos deportivos.
ocasionadas por la Unidad 2: Presenta un programa
practica deportiva y Aplica el tratamiento en terapéutico de actividad fisica
la actividad fisica en patologias de altitud, cardio en conjuncién con su
base procedimientos respiratorias, ortopedia previo tratamiento especifico en una
y normas médicas. examen clinico y los primeros patologia.
auxilios segiin normas técnicas.

6) Bibliografia y/o web grafia

Frontera, W. (2008). Medicina deportiva clinica. Espafia: Elsevier.

Cuppett, M. y Walsh, K. (2007). Medicina general aplicada al deporte. Espafia:

Elsevier. Starkey, C., Brown, S. y Ryan, J. (2012). Patologia ortopédica y lesiones
deportivas.Espafa: Panamericana.

Stephan, W. y Eugene, S. (2002). Manual oxford de medicina deportiva. Barcelona:
Paidotribo.
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Gestion educativa

Datos Informativos

a) Curso : Gestion educativa

b) Cédigo : EFI215

C) Prerrequisito : Sin prerrequisito

d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04

f) N° de horas virtuales/unidad : 02

g) Area curricular : Especifico

h) Ciclo del plan de estudios S 1X

i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.
Sumilla

El curso corresponde a estudios especificos, es de naturaleza tedrico-practico, que tiene el
proposito de capacitar al estudiante en las acciones de planificacion, organizacion, direccion
y control en las instituciones educativas, a partir del dominio de ejes tematicos referidos a
gestion, administracion, liderazgo y clima institucional.

Perfil del egresado
RCE4. Aplica los procesos de gestion educativa-deporte.

Competencia

CE4. Planifica, organiza actividades deportivas, recreativas y analiza los instrumentos de
gestion educativa y deportiva en instituciones, utilizando el conocimiento de la gestidn
estratégica para el desarrollo social con responsabilidad.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprension
esenciales
El estudiante es competente si: 1. Gestion educativa.

A. Los fundamentos teéricos cientificos de 2. Lider pedagbgico.
gestion educativa son sistematizados en 3. Procesos de la gestion en instituciones
organizadores de conocimiento. educativas.
B. Los procesos de gestion de las Planificacion educativa.
instituciones educativas son investigados Organigrama institucional.
aplicando instrumentos pertinentes. Organizacion educativa.
C. La  planificacion  es  realizada Direccion educativa.
considerando  enfoques de  gestion Control institucional.
educativa vigentes. Instrumentos de evaluacién en la

D. La organizacién, direccion y control son gestion educativa.
planificadas considerando enfoques de 10. Herramientas de gestion institucional.
gestion educativa vigentes.

E. Las herramientas de gestion institucional
son sistematizadas y explicadas en base a
enfoques de gestion educativa vigentes.

© N O A
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5) Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso Logro de unidad Evidencias
(Accibn, objeto/producto)
Analiza la Unidad 1: Presenta una monografia sobre
planificacion, Analiza los fundamentos teoricos los fundamentos y los
organizacion, cientificos de gestion educativa, procesos de la gestion
direccién y control procesos de gestiony la educativa en un nivel
de las instituciones planificacion es realizada educativo.
educativas en base a considerando enfoques de gestion
teorias vigentes. educativa vigentes.
Unidad 2: Presenta un plan de gestion
Planifica la organizacion, educativa considerando los
direccién y control y las procesos y evaluacion para
herramientas de gestion una institucién educativa.
institucional son planificadas
considerando enfoques de gestion
educativa vigentes.

6) Bibliografia

Alles, A. (2003). Gestion por competencias. Argentina: Granica S.A. Alvarado,

0. (2000). Elementos de la administracion. Pert: Udegraf S.A.

Charaja, F. (2004). Apuntes sobre administracion educativa. Puno: Nuevo Mundo. Chiavenato, I.
(2006). Introduccion a la teoria general de la administracion. México: Mc

Graw Hill.

Reyes, A. (1996). Administracién moderna. México: Hispanoamericana.

Rojas, J. (2006). Gestion educativa en la sociedad del conocimiento. Bogota: Editorial
Magisterio.

Severo, F. (2003). Monitoreo y supervision. Lima: San Marcos.

Terry, J. (2000). Principios de administracion. Buenos Aires: Editorial EI Ateneo.
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Formulacion de proyectos de investigacion en educacion fisica y deportes

Datos Informativos
a) Curso: Formulacion de proyectos de investigacion en educacion fisica y deportes

b) Cédigo : EFI216

C) Prerrequisito : EFI 212

d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04

f) N° de horas virtuales/unidad : 02

g) Area curricular : Especifico

h) Ciclo del plan de estudios S 1X

1) Caracteristicas del Curso - Investigacion, desarrollo e innovacion.
Sumilla

El curso corresponde a estudios especificos, es de naturaleza teérico-practico, que tiene el
proposito de proporcionar al estudiante herramientas conceptuales y metodoldgicas para la
elaboracién de proyectos de investigacion en educacion fisica, deporte y entre otras areas
afines, con el fin de contribuir al desarrollo de la ciencia en la regidn y el pais.

Perfil del egresado
RCE2. Genera conocimiento en el campo de la educacion corporal, deporte y recreacion.

Competencia

CE2. Desarrolla la investigacion cientifica, humanistica y formativa para su contribucion en el
campo de la educacidn corporal, deporte y recreacidn, acorde a lineamientos y politicas para el
desarrollo regional y nacional.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprension esenciales
El estudiante es competente si: 1. Paradigmas de la investigacion
A. Los paradigmas de la investigacion cientifica.

cientifica son analizadas y sistematizadas 2. Areasy lineas de investigacion.
de acuerdo a las areas y lineas de | 3. Estructura del proyecto de investigacion.
investigacion en la EPEF. o 4. Problemas metodolégicos.

B. La estl’ucturayproyecto de |nV€St|gaC|én 5. EnunciadO, hipotesisyobjetivos_
es elaborado respetando procedimientos 6. Operacionalizacion de variables.
metodologicos 'y en  funcién al 7. Marco teérico
reglamepto_. ) 8. Metodologia.

C. Las técnicas e instrumentos de 9. Bibliografia
investigacion ~ son  analizadas vy 16 Matriz de cc;nsistencia
sistematizadas de acuerdo a la naturaleza . N

11. Técnicas e instrumentos

de investigacion y aplicabilidad en la
educacion fisica y deportes.

D. La validacion de instrumentos de
investigacion es aplicada siguiendo
normas y procedimientos técnicos.

de investigacion.
12. Validacion de instrumentos
de investigacion.
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5) Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accibn,
objeto/producto)

Elabora proyectos
de investigacion,
considerando
procesos
metodoldgicos
pertinentes con
rigor cientifico.

Unidad 1:
Analiza los

paradigmas de la

investigacion cientifica, estructura y
proyecto de investigacion de acuerdo
al reglamento de investigacion en la

EPEF.

Presenta el avance del
proyecto de investigacion
hasta el marco tedrico
respetando
procedimientos
metodoldgicos.

Unidad 2:

Elabora y valida los instrumentos de

investigacion

de acuerdo a Ila

naturaleza de investigacion en la
educacion fisica.

Presenta el proyecto con
sus respectivos
instrumentos de
investigacion.

6) Bibliografia

Caballero, A. (2011). Metodologia integral innovadora para planes y tesis. Lima: El

Comercio S.A.

Bernal, C. (2010). Metodologia de la investigacion. México: Pearson Educacion. Facultad de
Ciencias de la Educacion UNA Puno. (2011): Manual de investigacion.

Puno: Centro de Impresiones y Publicaciones Titikaka.
Guia de redaccidn en el estilo APA. (2009).

Gutiérrez, M. y Ofia, A. (2005). Metodologia en ciencias del deporte. Madrid: Editorial

Sintesis.

Heinemann, K. (2008). Introduccion a la metodologia de la investigacidén empirica en las
ciencias del deporte. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Herndndez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2010). Metodologia de la investigacién.

Delegacion Alvaro Obregon: Interamericana Editores, S.A. de C.V.

Martinez de Aldama, 1., Cayero, R. y Calleja, J. (2012). Investigacion e innovacion en el

deporte. Barcelona: Editorial Paidotribo.

Ortega, E. (2009). Manual de bases metodolégicas de la investigacion en ciencias de la
actividad fisica y el deporte. Murcia: Diego Marin.
Pérez, H. (2001). Estadistica para las ciencias sociales y del comportamiento. México:

OXFORD.

Sevillano, M. (2007). Investigar para innovar en ensefianza. Madrid: PEARSON.
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Sistemas y tactica de juego en el voleibol

1) Datos Informativos

2)

3)

4)

a) Curso : Sistemas y tactica de juego en el voleibol

b) Cédigo ' EFI1327

C) Prerrequisito : EFI324

d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04

f) N° de horas: virtuales/unidad : 02

g) Area curricular : Especialidad

h) Ciclo del plan de estudios S 1X

1) Caracteristicas del Curso

Sumilla

: Investigacion, desarrollo e innovacion.

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza teérico-practico, que tiene
el propdsito de capacitar al estudiante en el desarrollo de sistemas y tactica colectiva de
juego del voleibol en grupos especificos, por medio de planteamientos diversos.

Perfil de egreso

RCES3. Desarrolla la cultura organizacional mediante la actividad fisica-deporte y recreacion.

Competencia

CE3. Promueve la cultura organizacional de actividades fisicas deportivas, recreativas para
prevenir y mejor la salud de la poblacion educativa y de la comunidad.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension
esenciales

El estudiante es competente si:

A. Los principios ofensivos y defensivos del
voleibol son analizados y aplicados
considerando normas técnicas.

B.La transicion defensa-ataque Yy ataque-
defensa es explicada y aplicada de acuerdo a
criterios técnicos.

C.Los sistemas de juego del voleibol son
analizados vy aplicados considerando
procesos de formacion.

D. Las reglas de juego del voleibol son
analizadas y puesta en practica.

E.Los métodos y estrategias de juego son
comprendidos y aplicados segin etapas de
formacién y desarrollo madurativo.

F.Los patrones de juego del voleibol son
disefiados y aplicados considerando niveles
de procesos de formacion para diferentes
categorias.

N

Nooh~w

Principios ofensivos y defensivos del
voleibol.

Transicion defensa-ataque y ataque-
defensa.

Sistemas de juego del voleibol.
Métodos de juego.

Reglas del juego del voleibol.
Estrategias de juego.

Patrones de juego del voleibol.
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Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accidn, objeto/producto)

Desarrolla el trabajo-
entrenamiento de los
sistemas y tactica de
juego del voleibol en

grupos especificos,
respetando criterios
técnicos y

reglamentacion.

Unidad 1:

Ejecuta los principios
ofensivos y defensivos del
voleibol, la  transicion

defensa-ataque y ataque-
defensa.

Presenta los principios ofensivos y
defensivos del voleibol, transicion
defensa-ataque y ataque-defensa
en una monografia.

Unidad 2:

Demuestra los sistemas,
métodos y estrategias de
juego para diferentes
categorias del voleibol.

Presenta sesiones de los sistemas,
estrategias de juego del voleibol
en talleres filmados y presentados
en un informe.

6) Bibliografia y/o web grafia

Baiano, A. (2005). Voleibol sistemas e taticas. Rio de Janeiro: Sprint.

Bokijian, J. (2005). Ensinando voleibol. S&o Paulo: Phorte Editora.

Drauchke, K; Kroger, C.; Scholz, A; y Utz, M. (2011). El entrenador de voleibol.
Barcelona: Editorial Paidotribo.
Federacion Internacional de Voleibol. (2015-2016): Reglas oficiales de voleibol.
Mamani, A. (2011). El estilo de ensefianza multimedia ¢ Como ensefiar los sistemas y
tactica colectiva de juego del voleibol? Puno: Imprenta Arco Iris.

Moras, G. Guia de voleibol de la A.E.A.V. Barcelona: Editorial Paidotribo.
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Sistemas y tactica de juego en el basquetbol

Datos Informativos

a) Curso : Sistemas y tactica de juego en el basquetbol
b) Cédigo : EF1328

C) Prerrequisito : EFI325

d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04

f) N° de horas virtuales/unidad : 02

g) Area curricular : Especialidad

h) Ciclo del plan de estudios S 1X

i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.
Sumilla

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico, que tiene
el proposito de capacitar al estudiante en el desarrollo de sistemas y tactica colectiva de juego
del basquetbol en grupos especificos, por medio de planteamientos diversos.

Perfil de egreso
RCES3. Desarrolla la cultura organizacional mediante la actividad fisica-deporte y recreacion.

Competencia
CE3. Promueve la cultura organizacional de actividades fisicas deportivas, recreativas para
prevenir y mejor la salud de la poblacion educativa y de la comunidad.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprension
esenciales

Bases teoricas de los sistemas.
Tactica individual y de equipo.
Sistemas de juego del basquetbol.
Sistemas de defensa.

Sistemas de ataque.

Patrones de juego del basquetbol.
Arbitraje.

El estudiante es competente si:

A. Bases teoricas del de los sistemas

B. La tactica individual y de equipo del
basquetbol es comprendida y aplicada
segun etapas de formacion y desarrollo
madurativo.

C. Los sistemas de defensa y ataque del
basguetbol son analizados, practicados y
aplicados considerando procesos de
formacion.

D. Los patrones de juego del basquetbol son
disefiados vy aplicados considerando
niveles de procesos de formacién.

Nogobowhe
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5) Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accidn, objeto/producto)

Desarrolla el trabajo
de entrenamiento de
los sistemas y téctica
de juego del
basquetbol en
categorias,
respetando criterios
técnicos y
reglamentacion.

Unidad 1:
Ejecuta los  principios
ofensivos y defensivos del
basquetbol, la transicion
defensa-ataque y ataque-
defensa.

Presenta los  principios
ofensivos y defensivos del
basquetbol, transicion
defensa-ataque y ataque-
defensa en una monografia.

Unidad 2:

Demuestra los sistemas,
métodos y estrategias de
juego  para  diferentes
categorias del basquetbol.

Presenta sesiones de los
sistemas, estrategias de
juego del basquetbol en
talleres filmados y
presentados en un informe.

6) Bibliografia

Costaya, R. (2002). Baloncesto. Metodologia del rendimiento. Barcelona: INDE.
Federacion Internacional de Baloncesto. (2014-2015): Reglas oficiales de

baloncesto.

Goldstein, S. (2003). Biblia del entrenador de baloncesto. Una guia exhaustiva del
entrenamiento. Barcelona: Paidotribo.
Olderete, J. y Osma, J. (1998%). Baloncesto técnica individual defensiva.

Madrid: GYMNOS.

Olderete, J. y Osma, J. (1998b). Baloncesto técnico individual de ataque.

Madrid: GYMNOS.
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Atletismo I11: Pruebas combinadas

Datos Informativos

a) Curso : Atletismo 111: pruebas combinadas
b) Cadigo : EFI1329
C) Prerrequisito : EFI326

d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05

e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
g) Area curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios S 1X

1) Caracteristicas del Curso: Investigacion, desarrollo e innovacién, responsabilidad social.

Sumilla

El presente curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza teérico-practico, cuyo
proposito es consolidar al futuro docente en la ensefianza-aprendizaje de las pruebas combinadas a
través de ejercicios metodoldgicos pertinentes. Se estructura considerando los contenidos:
pentatlon, heptatldn, decatlon; capacidades fisicas implicadas, reglas de competicion (IAAF).

Perfil de egreso
RCES. Promueve la actividad fisica-deportiva y recreacion para la salud.

Competencia
CES5. Propone y aplica programas de actividades fisica-deportiva y recreativa para la salud, en
diferentes grupos etarios con responsabilidad.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprensién

esenciales
El estudiante es competente si: 1. Pruebas combinadas
A. Las pruebas combinadas son investigadas y analizadas y (pentatléon,  heptatlon y
demostradas considerando leyes 'y  principios decatlén).
biomecanicos. 2. Capacidades fisicas

. Lasreglas de

. Los ejercicios metodoldgicos para la ensefianza -

aprendizaje de las pruebas combinadas son propuestos y
ejecutados respetando procedimientos técnicos.

. Las capacidades fisicas implicadas en cada prueba son

analizadas, planificadas, ejecutadas y evaluadas segun
criterios técnicos.

. Los métodos de acondicionamiento y entrenamiento

para las pruebas combinadas son sistematizados y
aplicadas respondiendo a la naturaleza de cada prueba.

. El plan de entrenamiento de las pruebas combinadas es

elaborado y aplicado, enfatizando en la preparacién
fisica del atleta segun la prueba a desarrollar.
competencia son
analiticamente y aplicadas.

explicadas

. durante el desarrollo de las pruebas.

implicadas en las pruebas
combinadas.

Métodos de
acondicionamiento y
entrenamiento  para  las
pruebas combinadas.

Plan de entrenamiento para
las pruebas combinadas.
Reglas de competicion
(IAAF).
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5) Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso Logro de unidad Evidencias
(Accibn, objeto/producto)
Disefia y ejecuta | Unidad 1: Presenta una monografia de
planes de Analiza y explica las las pruebas combinadas, los
entrenamiento  de pruebas combinadas, los ejercicios metodologicos de
pruebas ejercicios metodoldgicos para aprendizaje-ensefianza y el
combinadas el aprendizaje - ensefianza y entrenamiento de las pruebas
considerando entrenamiento de las pruebas combinadas.
criterios combinadas.
metodol6gicos Unidad 2: Presenta un plan de
pertinentes. Elabora y aplica el plan de entrenamiento con las
entrenamiento con pruebas combinadas de
metodologia, materiales de las acuerdo al reglamento IAAF.
pruebas  combinadas  de
acuerdo al reglamento |AAF.

6) Bibliografia

Fink, D. (2013). Atletas de hierro. Espafia: Editorial Paidotribo.

Federacion Internacional de Atletismo Aficionado. (2013). Reglas de competicion 2014 - 2015.
Mocano.

Garcia, A. (2002). Atletismo y adolescencia. México: Editorial Trillas. Higdon,

Hal. (1012). Correr con inteligencia. Espafia: Editorial Paidotribo.

Garcia, J. (2007). De cero al gesto: proceso metodolégico para identificar y asimilar las
diferentes pruebas atléticas y el atletismo. Colombia: Kinesis.
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Préctica en el nivel secundario

Datos Informativos

a) Curso : Practica en el nivel secundario

b) Cédigo : EF1411

C) Prerrequisito : EF1405

d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04

f) N° de horas virtuales/unidad : 02

g) Area curricular : Especializados

h) Ciclo del plan de estudios :IX

i) Caracteristicas del Curso : Experiencia Pre Profesional, Investigacion.
Sumilla

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza teérico-practico, que tiene el
proposito de desarrollar habilidades en la elaboracién y aplicacion de instrumentos técnicos
pedagdgicos, recursos didacticos e instrumentos de evaluacion; esto le permitira satisfacer con

pertinencia las demandas y exigencias del contexto socioeducativo.

Perfil de egreso

RCES. Promueve la actividad fisica-deportiva y recreacion para la salud.

Competencia

CES5. Propone y aplica programas de actividades fisica-deportiva y recreativa para la salud, en

diferentes grupos etarios con responsabilidad.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension
esenciales

El estudiante es competente si:

A. Las caracteristicas del estudiante en el nivel
secundario son analizadas a través de
organizadores de conocimiento respetando
etapas de desarrollo.

B. El perfil y rol del profesor de educacion
fisica en el nivel secundario es analizado a
través de un seminario taller.

C. El disefio curricular béasico del nivel
secundario es diversificado a través de la
programacién  curricular 'y unidades
didacticas (unidades, proyectos, moédulos
entre otros), en funcién al contexto.

D. Las sesiones de aprendizaje en el nivel
secundario son planificadas y ejecutadas
respetando criterios
técnicos pedagogicos.

E. Los estilos de ensefianza son aplicados
respetando ritmos de aprendizaje.

F. El informe final de practica en el nivel
secundario es sustentado ante un jurado
previamente designado.

1. El estudiante del nivel

secundario, caracteristicas
biolégicas, psicolégicas vy
emocionales.

Perfil y rol del profesor de
educacién fisica en el nivel
secundario.

Disefio curricular basico en el
nivel secundario.

Programacion anual, unidades
didacticas (unidades, proyectos,
maodulos entre otros).

. Sesion de aprendizaje en el nivel

secundario.

Estilos de ensefianza.

Evaluacion formativa en el nivel
secundario.

Informe final.
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5) Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso Logro de unidad Evidencias
(Accibn, objeto/producto)
Observa, disefia y realiza | Unidad 1: Presenta su carpeta
talleres de inter Analiza la concresion | pedagdgica (PCA, UA y
aprendizaje  utilizando curricular, las habilidades | AA)y recursos didacticos.
estrategias motoras bdsicas, estrategias
metodoldgicas, recursos metodoldgicas y los recursos
didacticos e didacticos en su praxis
instrumentos de pedagdgica.
evaluacion  pertinentes | Unidad 2: Presenta  sesiones  de
en el nivel secundaria. Desarrolla sesiones de inter | aprendizaje con los
aprendizaje en talleres | instrumentos de evaluacion
practicos con clase modelo, | en un informe.
manejando procesos
pedagdgicos e instrumentos de
evaluacion.

6) Bibliografia
Cruz, A. (2012). El deporte en la escuela: andlisis del programa educativo. Espafia: Wanceulen.
Lopez M. (1999). Material alternativo en educacion fisica. Barcelona: Editorial Praxis.
Lopez, M. (2011). Educacion fisica: metodologia global y participativa. Espafia: CCS.
Ministerio de Educacién. (2018). Curriculo nacional. Lima.
Contreras, J. (2011). Didactica de la educacion fisica. Espafa: Sintesis.
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6.10.10.Cartas descriptivas X ciclo
Legislacion educativa y deportiva

Datos Informativos
d Curso

h) Codigo

C) Prerrequisito

d) N° de horas

: Legislacion educativa y deportiva

: DER217

: Sin prerrequisito

: Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05

€) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
g Area curricular : Especifico
h) Ciclo del plan de estudios : X

) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.

Sumilla

El curso corresponde a estudios especificos, es de naturaleza tedrico-practico, que tiene el
proposito de brindar al estudiante conocimientos normativos del sistema educativo y
deportivo, a partir de los siguientes ejes tematicos: términos basicos del derecho
constitucional, derechos humanos y educacion, estructura legislativa del sistema peruano,
ley de reforma magisterial y ley de promocidn y desarrollo del deporte.

Perfil de egreso
RCE4. Aplica los procesos de gestion educativa-deporte.

Competencia

CE4. Planifica, organiza actividades deportivas, recreativas y analiza los instrumentos de
gestion educativa y deportiva en instituciones, utilizando el conocimiento de la gestidn

estratégica para el desarrollo social con responsabilidad.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

A. Los términos basicos de derecho
constitucional son analizados vy
sistematizados a través de
organizadores de conocimiento.

B. Los derechos humanos y educacion
son interpretados en base a la
legislacion peruana.

C. La estructura legislativa del sistema
peruano es analizada de acuerdo a su
jerarquia.

D. La gestién del sistema educativo es
analizada de acuerdo a su estructura
organizacional y funcional.

E. La ley de reforma magisterial es
analizada e interpretada en
contraposicién a la del profesorado.

F. La ley de promocion y desarrollo del
deporte es sistematizada e interpretada
en funcion casuistica.

1. Términos basicos de
derecho constitucional.

2. Derechos humanos y educacion.

3. Estructura  legislativa  del
sistema peruano.

4. La gestion del sistema educativo.

Ley de reforma magisterial.

6. Ley de promocion y desarrollo del
deporte.

o
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5) Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Acciodn, objeto/producto)

Analiza la
normatividad del
sistema educativo y
deportivo en base a
fundamentos
juridicos.

Unidad 1:
Analiza e interpreta los
derechos humanos,
educacion y estructura
legislativa del sistema
peruano de acuerdo a su
jerarquia.

Presenta un resumen de la
interpretacion de los derechos
humanos, educacion del
sistema peruano.

Unidad 2:
Analiza la gestion del
sistema educativo, ley de
reforma magisterial, ley de
promocion y desarrollo del
deporte es sistematizada e
interpretada en funcion
casuistica.

Presenta casos de gestion del
sistema educativo, promocion
y desarrollo del deporte en un
informe.

6) Bibliografia y/o web grafia
Arroyo, J. (2003). Legislacion educativa: comentada. México: Porrda. Gallegos, J.
(2003). Legislacion y administracion educativa. Lima: San Marcos.
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Cineantropometria

Datos Informativos

a) Curso

b) Cadigo

C) Prerrequisito

d) N° de horas

e) N° de créditos

f) N° de horas virtuales/unidad
g) Area curricular

h) Ciclo del plan de estudios

1) Caracteristicas del Curso

Sumilla

El curso corresponde a estudios especificos, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el
proposito de brindar al estudiante conocimientos teéricos-practicos de la cineantropometria,
con el fin de determinar el somatotipo, composicion y proporcionalidad corporal. Se estructura
a partir de métodos, técnicas e instrumentos de medicion en antropometria, deteccion de

talentos e interpretacion de resultados.

Perfil de egreso

: Cineantropometria

: EFI1218

: Sin prerrequisito

: Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
104

102

: Especifico

X

: Investigacion, desarrollo e innovacion.

RCES. Promueve la actividad fisica-deportiva y recreacion para la salud.

Competencia

CES. Propone y aplica programas de actividades fisica-deportiva y recreativa para la salud, en

diferentes grupos etarios con responsabilidad.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension
esenciales

El estudiante es competente si:

A.Las bases tedricas de la
cineantropometria son explicadas
por medio de organizadores de
conocimiento.

B. Los métodos, técnicas e
instrumentos de mediciébn son
investigados y aplicados de acuerdo
a normas de ISAK.

C. La deteccion de talentos es realizada
en base a resultados
antropomeétricos.

D. Los resultados antropométricos son
interpretados segun objetivos de
diagnostico.

1. Bases tedricas de la cineantropometria.
2. Métodos, técnicas e instrumentos de
medicion en antropometria: pliegues

cutaneos, perimetros, didmetros y
mediciones de longitudes
segmentarias.

3. Deteccion de talentos y
cineantropometria.

4. Interpretacion de

resultados antropométricos.
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5) Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accidn, objeto/producto)

Determina el
somatotipo,
composicion y
proporcionalidad
corporal de los sujetos
considerando normas
ISAK.

Unidad 1:
Analiza y explica las bases
tedricas de la
cineantropometria los
métodos, técnicas e
instrumentos de medicion de
acuerdo a normas de ISAK.

Presenta las bases teéricas de
la cineantropometria, los
métodos, técnicas e
instrumentos de medicion de
acuerdo a normas de ISAK en
un informe.

Unidad 2:
Aplica los instrumentos
cineantropométricos en la
deteccion de talentos y los
resultados antropométricos
son interpretados segun
objetivos de diagnéstico.

Presenta los resultados
antropomeétricos de la
deteccion de talentos son
interpretados considerando
normas en un informe.

6) Bibliografia

Norton, K. y Olds, T. (2012). Antropométrica. Argentina: Biosystem.
Marfell, M. (2008). Estandares internacionales para la evaluacion antropométrica.

Buenos Aires: ISAK.

Ruiz, M. (2001). Tablas antropométricas infantiles. Bogota. Gonzalez,
P.y Ceballos, J. (2003). Manual de antropometria. Cuba.

207




1)

2)

3)

4)

Escuela Profesional de Educacidn Fisica - Curriculo Flexible por Competencias 2015-2019

Gestion deportiva

Datos Informativos
a) Curso

b) Cadigo

C) Prerrequisito

d) N° de horas

: Gestion deportiva

- EFI219

: Sin prerrequisito

: Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05

e) N° de créditos : 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
g) Area curricular : Especifico
h) Ciclo del plan de estudios : X

i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.

Sumilla

El curso corresponde a estudios especificos, es de naturaleza tedrico-practico, que tiene el
proposito de capacitar al futuro profesional para planificar, organizar, dirigir y evaluar las
instituciones u organizaciones deportivas en general sobre la base de la teoria administrativa.

Perfil de egreso
RCE4. Aplica los procesos de gestion educativa-deporte.

Competencia

CE4. Planifica, organiza actividades deportivas, recreativas y analiza los instrumentos de gestion
educativa y deportiva en instituciones, utilizando el conocimiento de la gestion estratégica para el
desarrollo social con responsabilidad.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprension

esenciales
El estudiante es competente si: 1. Administracion y gestion deportiva,
A. La administracion y gestién deportiva son definicion, clasificacién, tipos,

sistematizadas

funciones, etapas.

mediante organizadores del conocimiento. 2. Planificacion estratégica en el

B. La planificacion estratégica en el deporte es deporte.
aplicada respetando procedimientos vy 3. Las finanzas en el deporte.
normas técnicas. 4. Marketing deportivo.

C. Las finanzas en el deporte son analizadas y 5. Administracion de
ensayadas teniendo en cuenta reglas instalaciones y equipamientos
técnicas. deportivos.

D. EI marketing deportivo es analizado y | 6. Habilidades del gestor deportivo.
explicado segin parametros comerciales. 7. Organizacion de eventos deportivos.

E. La administracion de instalaciones y | 8 sistema deportivo COI, federaciones
equipamientos deportivos es analizada y deportivas internacionales-
explicada  respondiendo  estandares de nacionales, ligas deportivas y clubes
calidad. deportivos.

F. Las habilidades del gestor deportivo son 9. El Instituto Peruano del Deporte.

explicadas mediante organizadores del
conocimiento.

G. La organizacién de eventos deportivos es
planificada y aplicada considerando
procedimientos y reglas técnicas.

H. H. El sistema deportivo internacional y
nacional es investigado y explicado en base
a sus estructuras.
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5) Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accibn, objeto/producto)

Planifica y desarrolla

garanticen el proceso de
la gestion deportiva en
base a la teoria
administrativa pertinente.

estrategias pertinentes que

Unidad 1:

Analiza la administracion y
gestion deportiva, planificacion
estratégica, finanzas y el
marketing segin parametros
comerciales.

Presenta un programa de
gestion deportiva con
financiamiento y el plan
marketing comercial en un
informe.

Unidad 2:

Organiza y aplica las
instalaciones y equipamientos,
las habilidades del gestor, la
organizacion de eventos
deportivos segun reglas
técnicas y sistema deportivo
internacional y nacional.

Presenta un plan de
organizacion, bases y la
evaluacion de satisfaccion de
una disciplina deportiva en
un grupo etario.

6) Bibliografia

Acosta, R. (2005). Gestién y administracion de organizaciones deportivas. Barcelona: Editorial

Paidotribo.

Baratti, A. (2011). Organizacion y gestion de la planificacion deportiva municipal.

Colombia: Kinesis.

Blazquez, A. (2012). Marketing deportivo. Barcelona: INDE.
Campos, A. (2007). Direccidn de recursos humanos en las organizaciones de las actividades
fisicas y el deporte. Espafia: Sintesis.
Mestre, J. (1995). Planificacion deportiva, teoria y practica: bases metodolégicas para una
planificacion de la educacion fisica y el deporte. Barcelona: INDE.

Whetten, D. y Cameron, K. (2004). Desarrollo de habilidades directivas. Espafia: Pearson

Educacion.
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Ejecucién y redaccion de la investigacion en educacion fisica y deportes

Datos Informativos

a) Curso :Ejecucién y redaccion de la investigacion en educacion fisica y deportes
b) Cédigo : EF1220
c) Prerrequisito : EFI1216

d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05

e) N° de créditos 04
f) N° de horas virtuales/unidad : 02
) Area curricular : Especifico
h) Ciclo del plan de estudios : X

i) Caracteristicas del Curso : Investigacion, desarrollo e innovacion.

Sumilla

El curso corresponde a estudios especificos, es de naturaleza teérico-préactico, tiene el proposito
de proveer al estudiante conocimientos y habilidades para la ejecucién y redaccién de la
investigacion en el campo de la educacion fisica, deportes y entre otras areas afines, por medio
de procedimientos y normas cientificas; todo esto con el fin de contribuir al desarrollo de la
ciencia en la region y el pais.

Perfil de egreso
RCE2. Genera conocimiento en el campo de la educacion corporal, deporte y recreacion.

Competencia

CE2. Desarrolla la investigacion cientifica, humanistica y formativa para su contribucion
en el campo de la educacion corporal, deporte y recreacion, acorde a lineamientos y
politicas para el desarrollo regional y nacional.

Criterio de desempefio Conocimientos y comprension

esenciales

El estudiante es competente si:

A. La validacion y confiablidad de instrumentos es
analizada y aplicada segin parametros
establecidos. 2.

B. El instrumento de investigacion es aplicado
segun el protocolo establecido y pautas técnicas.

C. La base de datos es creada y organizada a través
del paquete estadistico SPSS. 4,

D. EI procesamiento de datos (estadistica

1. Validacion y
confiabilidad de
instrumentos.

Proceso de aplicacion de
instrumentos de
investigacion.

Base de datos.
Procesamiento  de datos
(estadistica descriptiva e

w

descriptiva e inferencial) es ejecutado de

inferencial).

acuerdo a la naturaleza de la investigacion y 5. Analisis y discusion de
criterios técnicos. resultados.

E. El analisis y discusion de resultados es 6. Informe final de investigacion.
redactado considerando criterios técnicos. 7. Articulos cientificos.

F. El informe de investigacion es elaborado

considerando normas de redaccion cientifica y
reglamento de investigacion.

G. El articulo cientifico es publicado de acuerdo a
estandares de publicacion cientifica.
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5) Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso

Logro de unidad

Evidencias
(Accibn, objeto/producto)

Ejecuta, redacta y difunde
la investigacion cientifica,
considerando procesos
metodoldgicos y normas

Unidad 1:
Analiza y aplica los
instrumentos segun el
protocolo establecido y la

Presenta los resultados de los
instrumentos en la base de
datos a través del paquete
estadistico SPSS.

vigentes de publicacion. base de datos a través del

paquete estadistico SPSS.

Unidad 2: Presenta el informe vy
Ejecuta y redacta el articulo cientifico con el
procesamiento de datos analisis, discusion  segln
(estadistica descriptiva e normas vigentes de
inferencial), analisis, publicacion.

discusion. Resultados y el
informe de investigacion
considerando normas de
redaccion.

6) Bibliografia y/o web grafia

Caballero, A. (2011). Metodologia integral innovadora para planes y tesis. Lima: El
Comercio S.A.

Barriopedro, M. y Nuniesa, C. (2012). Analisis de datos en las ciencias de la actividad fisica y
del deporte. Madrid: PIRAMIDE.

Bernal, C. (2010). Metodologia de la investigacion. México: Pearson Educacion. Gutiérrez, M.

y Ofia, A. (2005). Metodologia en ciencias del deporte. Madrid: Editorial

Sintesis.

Heinemann, K. (2008). Introduccién a la metodologia de la investigacion empirica en las ciencias
del deporte. Barcelona: Editorial Paidotribo.

Herndndez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2010). Metodologia de la investigacién.

Delegacion Alvaro Obregon: Interamericana Editores, S.A. de C.V. Martinez, H. y Avila, E.
(2010). Metodologia de la investigacion. México: Cosegral. Miinch, L. y Angeles, E. (2012).
Métodos y técnicas de investigacién. México: Editorial

Trillas.

Ortega, E. (2009). Manual de bases metodoldgicas de la investigacion en ciencias de la actividad
fisica y el deporte. Murcia: Diego Marin.

Ortega, E, Ortiz, I. y Artés, E. (2009). Manual de estadistica aplicada a las ciencias de la actividad
fisica y el deporte. Murcia: Diego Marin.

Pérez, H. (2001). Estadistica para las ciencias sociales y del comportamiento. México:
OXFORD.

Quezada, N. (2012). Estadistica con SPSS 20. Lima: Empresa Editora Macro. Sevillano, M. (2007).
Investigar para innovar en ensefianza. Madrid: PEARSON
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Préctica intensiva en el nivel secundario

Datos Informativos

a) Curso : Practica intensiva en el nivel secundario

b) Cédigo : EF1412

C) Prerrequisito : EF1409

d) N° de horas : Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05
e) N° de créditos : 04

f) N° de horas virtuales/unidad : 02

g) Area curricular : Especialidad

h) Ciclo del plan de estudios : X

1) Caracteristicas del Curso : Experiencia Pre Profesional.

Sumilla

El curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico, tiene el propdésito
de consolidar el desempefio docente en el nivel secundario en la aplicacion de instrumentos técnicos
pedagdgicos, recursos didacticos, estilos de ensefianza y evaluacion formativa; esto le permitira

satisfacer con pertinencia las demandas y exigencias del contexto socioeducativo.

Perfil de egreso

RCES. Promueve la actividad fisica-deportiva y recreacion para la salud.

Competencia

CES5. Propone y aplica programas de actividades fisica-deportiva y recreativa para la salud, en

diferentes grupos etarios con responsabilidad.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

A. El disefio curricular basico del nivel
secundario es diversificado a través de la
programacion curricular 'y unidades
didacticas (unidades, proyectos, médulos
entre otros), en funcién al contexto.

B. Los recursos didacticos no
convencionales son elaborados vy
aplicados considerando criterios técnicos
pedagdgicos.

C. Las sesiones de aprendizaje en el nivel
secundario son planificadas y ejecutadas
respetando procesos metodolégicos.

D. Los estilos de ensefianza son aplicados
respetando ritmos de aprendizaje.

E. La evaluacion formativa en el nivel
secundario es aplicada segun criterios
técnicos.

F. El informe final de practica en el nivel
secundario es sustentado ante un jurado
previamente desighado.

1. Diversificacion curricular en el nivel
secundario: programacion anual y
unidades didacticas (unidades,
proyectos, médulos entre otros).
Recursos didacticos no convencionales.
3. Sesiébn de aprendizaje en el
nivel secundario.

Estilos de ensefianza.

Evaluacion  formativa en el
nivel secundario.

6. Informe final.

N

o1~
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5) Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso Logro de unidad Evidencias
(Accibn, objeto/producto)
Disefia y realiza talleres de | Unidad 1: Presenta su carpeta pedagdgica

inter aprendizaje utilizando | Analiza la  concrecion | (PCA, UA y AA) y recursos
estrategias metodoldgicas, | curricular 'y aplica las | didacticos.

recursos  didacticos e | habilidades motoras basicas,
instrumentos de evaluacién | estrategias metodoldgicas y
pertinentes en el nivel | los recursos didacticos en su
secundaria. praxis pedagogica.

Unidad 2: Presenta sesiones de
Desarrolla sesiones de inter | aprendizaje, instrumento de
aprendizaje  en  talleres | evaluacion y su informe final.
préacticos con clase modelo,
manejando procesos
pedagdgicos e instrumentos
de evaluacion.

6) Bibliografia y/o web grafia
Cruz, A. (2012). El deporte en la escuela: andlisis del programa educativo. Espafia: Wanceulen.
Direccion Regional de Educacién. (2009). Proyecto curricular regional. Puno: Editorial
Altiplano E.I.LR.L.
Lopez M. (1999). Material alternativo en educacion fisica. Barcelona: Editorial Praxis. Lépez,
M. (2011). Educacién fisica: metodologia global y participativa. Espafia: CCS. Ministerio de
Educacion. (2008). Disefio curricular nacional. Lima.
Contreras, J. (2011). Didactica de la educacion fisica. Espafa: Sintesis.
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Educacion fisica especial

1) Datos Informativos

2)

3)

4)

a) Curso

b) Cadigo

C) Prerrequisito
d) N° de horas

: Educacion fisica especial

- EF1413

: Sin prerrequisito

: Tedricas: 03 Practicas: 02 Total de horas: 05

e) N° de créditos : 04
f) N° de horas: virtuales/unidad : 02
g) Area curricular : Especialidad
h) Ciclo del plan de estudios : X

1) Caracteristicas del Curso

Sumilla

El presente curso corresponde a estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico, que
tiene el propdsito de capacitar al futuro docente para la atencion de necesidades educativas
especiales desde la educacion fisica. Se consideran estudios sobre discapacidad fisica motora,

mental, psiquica, sensorial, multidecifit.

Perfil de egreso
RCES. Promueve la actividad fisica-deportiva y recreacion para la salud.

Competencia
CES5. Propone y aplica programas de actividades fisica-deportiva y recreativa para la salud, en
diferentes grupos etarios con responsabilidad.

: Investigacion, desarrollo e innovacion.

Criterio de desempefio

Conocimientos y comprension esenciales

El estudiante es competente si:

A.

Los enfoques de la educacion especial
son sistematizados en organizadores del
conocimiento.

. Las necesidades educativas especiales

son investigadas y ejemplificadas segin
casos.

Los lineamientos politicos educativos y
de inclusién para la atencién de la
poblacion con discapacidad son
analizados e interpretados mediante
organizadores del conocimiento.

Las estrategias pedagdgicas para el
trabajo con necesidades educativas
especiales son propuestas, aplicadas y
evaluadas en funcién a procedimientos
y normas técnicas.

Las propuestas de inclusién son
disefiadas y aplicadas a través de
programas segun necesidades.

1

N

Historia, conceptualizacion y enfoques de
la educacion especial.

Necesidades educativas especiales.
Discapacidad fisica motora, mental,
psiquica, sensorial. Multidecifit.
Lineamientos politicos educativos para la

atencibn de la  poblacibn  con
discapacidad.
Poblacion vulnerable,

tipos, lineamientos de atencion a la
poblacién vulnerable.

Inclusién a poblacion con necesidades
educativas especiales.

Estrategias pedagogicas para el trabajo
con necesidades educativas especiales.
Propuesta pedagdgica para incluir
educativamente en el aula regular.
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5) Evaluacion del aprendizaje

Logro del curso Logro de unidad Evidencias
(Accibn, objeto/producto)
Desarrolla Unidad 1: Presenta los organizadores
programas de Analiza los enfoques de la del conocimiento de los
educacion corporal educacion especial, necesidades enfoques de la educacion
para diversos educativas especiales, lineamientos especial e inclusion en la
grupos politicos educativos y de inclusion poblacion con
poblacionales para la atencion de la poblacion con | discapacidad.
segln necesidades. discapacidad.
Unidad 2: Presenta un programa con
Aplica las estrategias pedagdgicas propuestas de trabajo en
para el trabajo con necesidades una poblacién con
educativas especiales, las necesidades educativas
propuestas de inclusion son especiales.
disefiadas y aplicadas a través de
programas segun necesidades.

6) Bibliografia

Arco, J. y Fernandez, A. (2004). Necesidades educativas especiales: manual de evaluacion e
intervencion psicolégica. Espafia: Mc Graw Hill.

Defontaine, J. (1978). Manual de reeducacion psicomotriz. Barcelona: Editorial Médica y
Técnica.

Defontaine, J. (1978). Terapia y reeducacion psicomotriz: del desarrollo psicomotor a la
relacién terapéutica. Barcelona: Editorial Médica y Técnica.

Defontaine, J. y Bonjour, J. (1981). Manual de reeducacién psicomotriz: diploma de
psicorreeducador. Barcelona: Editorial Médica y Técnica.
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VII.  ADMINISTRACION DEL CURRICULO

7.1.Plana docente

Escuela Profesional de Educacion Fisica - Curriculo Flexible por Competencias 2015-2019

Relacion de docentes ordinarios y contratados que asumiran los componentes curriculares, indicando la categoria, condicion, especialidad y grados

académicos.

Cuadro 8.1. Docentes ordinarios y contratados

Apellidos y Nombres Categoria Condicion Titu Grado
lo académic
0

Yupanqui Pino, Efrain Humberto Principal D.E. Nombrado Lic. Educacion Fisica Doctor
Pino Vanegas, Yony Martin Principal D.E. Nombrado Lic. Educacion Fisica Doctor
Sanchez Macedo, Juana Lucila Principal D.E. Nombrado Lic. Educacién Fisica Doctora
Huayanca Medina, Pedro Carlos Principal D.E. Nombrado Lic. Educacion Fisica Doctor
Villamar Barriga, Miguel Oscar Principal D.E. Nombrado Lic. Educacién Fisica Magister
Mamani Quispe, Nelly Edith Principal D.E. Nombrado Lic. Educacién Fisica Maestro
Fuentes Ldpez, José Damian Asociado D.E. Nombrado Lic. Educacién Fisica Doctor
Villasante Saravia, Simén Eduardo Auxiliar D.E. Nombrado Lic. Educacion Fisica Bachiller
Portillo Cora, Fredy Nicolas Auxiliar T.C Nombrado Lic. Educacion Fisica Bachiller
Pufio Canqui, Luis Guillermo Auxiliar T.C Nombrado Lic. Educacion Fisica Doctor
Flores Paredes, Alcides Auxiliar T.C Nombrado Lic. Educacion Fisica Doctor
Mamani Puma, Basilide Auxiliar T.C Nombrado Lic. Educacion Fisica Doctor
Layme Cutipa, Porfirio Auxiliar A1 T.C Contratado Lic. Educacién Fisica Doctor
Maquera Maquera, Yanet Amanda Auxiliar A1 T.C Contratado Lic. Educacién Fisica Doctora
Mamani Mamani, Salvador Auxiliar B1 T.C Contratado Lic. Educacion Fisica Maestro
Yupanqui Pino, Armando Auxiliar B1T.C Contratado Lic. Educacién Fisica Maestro
Mamani Jilaja, Dometila Auxiliar B1 T.C Contratado Lic. Educacion Fisica Maestra
Castro Lujan, Juan Richard Auxiliar B1 T.C Contratado Lic. Educacion Fisica Maestro
Bustinza Mendizabal, Percy Auxiliar B2 T. P Contratado Lic. Educacion Fisica Maestro
Mamani Malaga, Efrain Auxiliar B2 T. P Contratado Lic. Educacion Fisica Maestro
Zevallos, Efrain Paulino Auxiliar B2 T. P Contratado Lic. Educacion Fisica Maestro
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7.2.Infraestructura y equipamiento

Infraestructura

La Escuela Profesional de Educacion Fisica cuenta con infraestructura educativa y deportiva que
garantiza minimamente la implementacion y ejecucion del presente curriculo. A continuacion, se detalla:

Cuadro 1. Infraestructura de laboratorio de la Escuela Profesional de Educacion Fisica — UNA

N Denominacion NUmer Ubicacion Observacion
° 0
1 Campo deportivo de futbol 01 C.U. En reconstruccion.
2 Pista atlética 01 C.u. En reconstruccion.
3 Coliseo (cuenta con piscina, duchas, Refaccionado.
cancha de  basquetbol- 01 C.uU.
voleibol,
graderias,
Ambientes en el primer piso 02 Coliseo En refaccion.
UNA

Infraestructura nueva:
Pabellon de aulas y laboratorios de la Escuela Profesional de Educacion Fisica.
4 Ubicacion: Ciudad Universitaria.

Primer Nivel Area 413.25 M2 Posible
divisio
n
Laboratorio de Musculaciony Sala 01 de ambiente para
de psicomotricidad Pabellon sala
d
e
SS. HH: Damas + Duchas 01 Nuevo biomecanica,
SS. HH: Varones + Duchas 01 cineantropometria
Hall de distribucion y circulacién 01 y musculacion.
vertical
Segundo Nivel Area 417.80 M2
Aulas 04 Pabellon
SS. HH: Damas 01 Nuevo
SS. HH: Varones 01
Hall de distribucion y circulacién 01
vertical
Tercer Nivel Area 436.55 M2
Aula 01
Area administrativa 01
Sala de Profesores 01 Pabellon
SS. HH: Damas 01 Nuevo
SS. HH: Varones 01
Laboratorio de  biomecanica 01 Posible
y
Cineantropometria reasignacion para
Hall de distribucion y circulacién 01 sala de computo.
vertical

Fuente: Plan Estratégico Institucional 2013-2017 EPEF y elaborado en funcion a la informacion
obtenida en la EPEF UNA Puno, marzo 2015.

+ Equipamiento
La Escuela Profesional de Educacion Fisica cuenta con el siguiente equipamiento de laboratorio y
sala de musculacion.
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Cuadro 2. Equipamiento de laboratorio de la Escuela Profesional de Educacion Fisica

- UNA
Adquisicion Cantida Caracteristicas Operativ | Desus
d 0 0
Noviembre-2008 02 Alfombra de salto Modelo T 02
Noviembre-2008 03 Kit  basico de herramientas 03
para antropometria
Noviembre-2008 01 Software especializado de deportes 01
Noviembre-2008 01 Espirémetro SPR-BTA 01
Febrero-2012 01 Médulo de ensefianza de 01 Regular
fisiologia, POWER LAB
Febrero-2012 10 Cardio Monitor 10
Febrero-2012 01 Caliper 01
Febrero-2012 01 Dinamoémetro 01
Febrero-2012 01 Maqueta de esqueleto humano 01

Fuente: Plan Estratégico Institucional de la EPEF 2013-2017.

Cuadro 3. Equipamiento de la sala de musculacion de la Escuela Profesional de Educacion Fisica
— UNA

Cantidad | Caracteristicas Operativo | Desuso
01 Minicomponente Samsung 01

01 Balanza con tallimetro 01

02 Juego de mancuernas (16) 02

07 Bicicletas spinning 07

04 Maquinas elipticas 04

01 Juego de pesas (117 discos) 01

01 Maquina lumbar 01

01 Press de banca 01

01 Maquina de piernas gemelas 01

01 Maquina de extension y lumbares 01

02 Mini-gimnasio 02

01 Press de banca horizontal 01

01 Press de banca oblicuo 01

01 Maquina de flexion — extension 01

01 Press oblicuo 01

02 Trotadora eléctrica 01 01
01 Maquina vibradora eléctrica 01

08 Barras de metas cromadas 08

01 Barra roja estética 01

Fuente: Plan Estratégico Institucional de la EPEF 2013-2017.
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7.3.Recursos didacticos

Listado de medios y materiales didacticos que la Escuela Profesional pone al servicio de los
docentes y estudiantes, tales como computadoras, equipos de multimedia, software, equipos de
laboratorio y otros. Adjuntar ilustraciones visuales de los equipos.

Cuadro 7.3.1 Equipamiento para el desarrollo académico de la Escuela Profesional de Educacion

Fisica— UNA
Cantidad | Caracteristicas Operativo | Desuso
02 Proyector multimedia marca EPSON 02
03 Proyector multimedia marca EPSON Power Lite 03
01 Laptop marca SONY BAIHO 01
01 Laptop marca TOSHIBA 01
01 Laptop marca HP PAVILION 01
01 Pizarra electrénica 01
01 Madulo de psicomotricidad 01
01 Madulo de gimnasia 01
Fuente: Plan Estratégico Institucional de la EPEF 2013-2017.
Cuadro 7.3.2 Recursos bibliograficos
La Escuela Profesional de Educacion Fisica cuenta con la siguiente bibliografia:
Administracion y gestion deportiva ’
CODIGO TITULO AUTOR
9838 DESARROLLO DE HABILIDADES DIRECTIVAS WHETTEN D. &
CAMERON K.
DIRECCION DE RECURSOS HUMANOS EN LAS
ORGANIZACIONES DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEL
9661 DEPORTE CAMPOS A.
MANUAL DE EQUIPAMIENTOS E INSTALACIONES
9807 DEPORTIVAS BEOTASE.
9573 MARKETING DEPORTIVO BLAZQUEZ
8383 ORGANIZACIQN Y GESTION DE LA BARATTI A.
PLANIFICACION DEPORTIVA MUNICIPAL
Ajedrez
CODIGO TITULO AUTOR
9606 AJEDREZ EN EL PERU PINZON F.
AJEDREZ EN LA ESCUELA, PARA NINOS DE 10 A 12 )
9516 ANOS GARCIA A.
AJEDREZ EN LA ESCUELA, PARA NINOS DE 12 A 16 )
9840 ANOS GARCIA A.
AJEDREZ EN LA ESCUELA, PARA NINOS DE 8 A 10 )
9848 ANOS GARCIA A.
9542 AJEDREZ LOGICO JUGADA A JUGADA CHERNEV 1.
9745 AJEDREZ LOGICO JUGADA A JUGADA CHERNEV 1.
9493 AJEDREZ POR NIVELES SEGURA A.
9842 APRENDE A JUGAR AL AJEDREZ ALONZO J.
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9593 APRENDE AJEDREZ Y DIVIERTE NIVEL INICIACION FERNANDEZ F.
9515 COMO ENSENAR AJEDREZ EL ENTRENAMIENTO BONSCH E.
EN AJEDREZ
9808 DINAMISMO Y CALCULO EN AJEDREZ GUDE A.
JUEGOS DE AJEDREZ Y LOS MISTERIOSOS
9683 CABALLOS DE SMULLYAN R.
JUEGOS Y PROBLEMAS DE AJEDREZPARA
9682 SHERLOCK HOLMES SMULLYAN R.
9734 LECTURAS Y MINIATURAS DE AJEDREZ JAUN C.
MI PRIMER LIBRO DE AJEDREZ A PARTIR DE 6 ANOS LANDRY S.
9769
Anatomia y fisiologia ,
CODIGO TITULO AUTOR
9741 ANATOMIA & YOGA PARA LA SALUD Y LA JENKINS N.
POSTURA
ANATOMIA APLICADA A LA ACTIVIDAD FISICA
9597 Y DEPORTIVA LLORET M.
9778 ANATOMIA DE LAS ARTES MARCIALES LINK N.
9816 ANATOMIA DEL FUTBOLISTA KIRKENDALL D.
9815 ANATOMIA DEL GOLFISTA DAVIES C.
9777 ANATOMIA DEL TENISTA ROETERT P.
9780 ANATOMIA DEL YOGA KAMINOFF L.
9487 ANATOMIA DEPORTIVA WEINECK J.
9580 ANATOMOFISIOLOGIA Y PATOLOGIA BASICA VIDAL L.
9857 ENCICLOPEDIADEL CUERPO GUIA DE LAS FICH S. &
FUNCIONES PSICOMOTRICES DEL SISTEMA MARCHER L.
MUSCULAR
9575 ESTRUCTURA Y FUNCION DEL CUERPO HUMANO THIBODEAU/
PATTON
9560 FISIOLOGIA ARTICULAR Il KAPANDJI A.
8426 FISIOLOGIA CLINICA DEL EJERCICIO LOPEZ J. & LOPEZ
9567 FISIOLOGIA DEL DEPORTE Y EL EJERCICIO MORAR.
9759 FISIOLOGIA Y PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD CASIS L.
FISICA
8379 FUNDAMENTOS DE FISIOLOGIA DEL EJERCICIO MCARDLE W.
8474 GUIA TOPOGRAFICA DEL CUERPO HUMANO BIEL A.
9732 GUIA TOPOGRAFICA DEL CUERPO HUMANO COMO BIEL A.
LOCALIZAR HUESOS, MUSCULOS Y OTROS TEJIDOS
BLANDOS
LAS FASCIAS. EL PAPEL DE LOS TEJIDOS EN LA PAELOTTI S.
9577 MECANICA HUMANA
8479 LIBRO DE LABORATORIO DE ANATOMIA Y DONNERSBERGE
FISIOLOGIA RB. & LESAK E.
LIBRO DE LABORATORIO DE ANATOMIAY DONNERSBERGE
9582 FISIOLOGIA RA.
9482 MANUAL DE ANATOMIA DEL EJERCICIO ASHWELL K.

224




Escuela Profesional de Educacidn Fisica - Curriculo Flexible por Competencias 2015-2019

8395 MANUAL DE FISIOLOGIA DEL EJERCICIO ASTRAND
8469 MANUAL DE FISIOLOGIA DEL EJERCICIO ASTRAND
8481 MANUAL DE FISIOLOGIA DEL EJERCICIO ASTRAND
9710 MANUAL DE FISIOLOGIA DEL EJERCICIO ASTRAND
NEUROFISIOLOGIA APLICADA A LA ACTIVIDAD FERNANDEZ DEL
9658 FISICA OLMO M.
Atletismo
CcODIGO TITULO AUTOR
9541 50 MARATONES 50 DIAS KARNAZES D.
9847 50 MARATONES 50 DIAS KARNAZES D.
ATLETAS DE HIERRO PREPARACION PARA EL
9711 AIROMAN FINK F.
ATLETAS DE HIERRO PREPARACION PARA EL
9550 AIROMAN FINK F.
ATLETISMO Y ADOLESCENCIA. GUIAPARA
9845 PROFESORES GARCIA A.
9514 CORRER CON INTELIGENCIA HIGDON H.
9749 CORRER CON INTELIGENCIA GIGDON H.
8447 DE CERO AL GESTO. PROCESOS METODOLOGICOS GARCIAF.
PARA IDENTIFICAR Y ASIMILAR LAS DIFERENTES
PRUEBAS ATLETICAS
9507 ENTRENAMIENTO DE MARATO PARA PRINCIPIANTES | WHITSETT D.
9490 ENTRENAMIENTO INTELIGENTE PARA MARATON HOROWITZ J.
8417 ENTRENAMIENTO PARA CORREDORES DE FONDO MARTIN D.
Y MEDIO FONDO
8428 LAS TECNICAS DE ATLETISMO MANUAL DE GALLACH J.
ENSENANZA
9753 MANUAL DEL CORREDOR DE COMPETICION GLOVER B.
9545 MANUAL DEL CORREDOR GUIA PARA CORREDORES | CROVER B.
9715 MANUAL DEL CORREDOR GUIA PARA CORREDORES GLOVER B.
MEDIA MARATON TU PUEDES HACERLO GUIA DE
9625 PREPARACION GALLOWAY J.
9559 METODOLOGIA Y TECNICAS DEL ATLETISMO RIUS J.
PLAN DE ENTRENAMIENTO AVANZADO PARA
9616 MARATON PFITZINGER P.
8384 SALTOS ATLETICOS JARAMILLO C.
Balonmano
CODIGO TITULO AUTOR
1013 EJERCICIOS Y JUEGOS APLICADOS AL
9846 BALONMANO LASIERRA G.
1013 EJERCICIOS Y JUEGOS APLICADOS AL
9503 BALONMANO II LASIERRA G.
8388 BALONMANO ALTERNATIVA EN EL DEPORTE BARATTI A.
ESCOLAR
Bésquetbol
CcODIGO TITULO AUTOR
9833 101 EJERCICIOS DE JUEGO INTERIOR EAMON B.
101 JUGADAS PARA SACAR DE FONDO Y BANDA
9500 EN BALONCESTO KARL G.
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101 JUGADAS PARA SACAR DE FONDO Y BANDA

9501 EN BALONCESTO KARL G.
1250 EJERCICIOS Y JUEGOS EN BALONCESTO
9498 3TMS OLIVERAJ.
9485 BALONCESTO APRENDER Y PROGRESAR WISSEL H.
BALONCESTO EJERCICIO PARA EL JUEGO DE
9806 ATAQUE GANDOLFI G.
9489 BALONCESTO, ENTRENAMIENTO DEL TIRO HOPLA D.
BIBLIA DEL ENTRENADOR DE BALONCESTO UNA
9798 GUIA EXHAUSTIVA DEL ENTRENAMIENTO GOLDSTEIN S.
DEPORTE DE CANCHA MULTIFUNCIONAL
9588 BALONCESTO PULIDO H.
ENTRENAR BALONCESTO FORMAR JUGADORES
9509 GANADORES CREANT.
ENTRENAR BALONCESTO FORMAR JUGADORES
9651 GANADORES CREANT.
8429 ENTRENAR EL CONTRAATAQUE MURREY B.
9693 INICIACION AL BALONCESTO CONSIDERACIONES LOPEZ C.
9671 JUEGO DE LOS GRANDES NATER S. &
NEWELL P.
Biomecéanica
CcODIGO TITULO AUTOR
9635 ANALISIS DEL MOVIMIENTO EN EL DEPORTE RUIZ J.
8467 BIOMECANICA DEL APARATO LOCOMOTOR FUCCI S,
APLICADA AL ACONDICIONAMIENTO MUSCULAR"2 BENIGNI M.&
FORNASARI V.
BIOMECANICA DEPORTIVA. MANUAL PARA LA
9641 MEJORA DEL RENDIMIENTO HUMANO BLAZEVICH A.
BIOMECANICA Y BASES NEUROMUSCULARES DE
9643 LA ACTIVIDAD Y EL DEPORTE IZQUIERDO M.
Ciclismo
CODIGO TITULO AUTOR
9491 CICLISMO ENTRENAMIENTO AVANZADO HUNTER A.
9820 MANUAL DEL ENTRENAMIENTO DEL CICLISTA FRIEL J.
9638 POSICION CORRECTA SOBRE BICICLETA NEUB J.
BIOMECANICA
Didactica de la educacién fisica y deporte
CODIGO TITULO AUTOR
9657 DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA CONTRERAS O.
DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICAEN LA
9789 EDUCACION INFANTIL URENA N.
DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICAEN LA
9760 EDUCACION PRIMARIA FERNANDEZ E.
8498 DIDACTICA DE LA EDUCACION FiISICA: UNA | FRAILE A.
PERSPECTIVA CRITICA Y TRANSVERSAL
DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA: UNA
9827 PERSPECTIVA CRITICA Y TRANSVERSAL FRAILE A.
EDUCACION FISICA METODOLOGIA GLOBAL Y
9589 PARTICIPATIVA DE LANIETA M.
EDUCACION FISICA METODOLOGIA GLOBAL Y LOPEZ DE LA
9784 PARTICIPATIVA NIEVE M.
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9522 EDUCACION FISICA MOVIMIENTO Y CURRICULUM ARNOLD J.
8499 EDUCACION FISICA, MOVIMIENTO Y CURRICULUM ARNOLD J.
9826 ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA RAMOS L.
9689 EXPERIENCIA CON EXITO DE APRENDIZAJE CURTOC.
EXPERIENCIAS DE INTERVENCION DE LA TORRESF.
9783 EDUCACION FiSICA
8468 LA EVALUACION INFORMATIZADA EN LA MARTINEZ E.
EDUCACION FiSICA
MANUAL DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION
9659 EN ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTE Y VALORES JIMENEZ P.
9543 MATERIAL ALTERNATIVO EN EDUCACION FISICA LOPEZ M.
9781 MATERIAL ALTERNATIVO EN EDUCACION FISICA LOPEZ M.
MATERIALES PARA LA DIDACTICA DELA
9687 EDUCACION FISICA FERNANDEZ E.
9688 MATERIALES PARA LA EDUCACION FISICA DE BASE | BLANDEZ J.
9609 METODOLOGIA EN LAS CIENCIAS DEL DEPORTE GUTIERREZ M.
Educacién fisica y recreacion
CcODIGO TITULO AUTOR
9565 1000 EJERCICIOS Y JUEGOS CON MATERIAL
ALTERNATIVO JARDI C.
8367 1013 EJERCICIOS Y JUEGOS POLIDEPORTIVOS TICOJ.
ACTIVIDAD FISICAS Y DEPORTES ADAPTADOS REINA R. & SANZ
9534 PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD D.
ACTIVIDADES BILINGUES DE EXPRESION
9844 CORPORAL PASCUAL F.
ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTES ADAPTADOS REINAR. & SANZ
9652 PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD D.
9698 APRENDIZAJE COOPERATIVO EN EDUCACION VELASQUEZ C.
FISICA
8378 CAMPAMENTOS CASTANEDA L.
8457 CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DOSIL J.
DEPORTE
COREOGRAFIA: METODO BASICO DE CREACION
9637 DE MOVIMIENTO CERNY S.
CUERPO EN LA DANZA. POSTURA, MOVIMIENTO
9650 Y PATOLOGIA MASSO N.
DEPORTE E INTEGRACION SOCIAL: GUIA DE
9697 INTERVENCION A TRAVES DEL DEPORTE GOMEZ L.
9812 DEPORTE EN LA ESCUELA CRUZ A.
DIEZ COMPETENCIAS DOCENTES PARA SER
9703 MEJOR PROFESOR BLAZQUEZ D.
9512 EDUCACION FiSICA DE 3 A 8 ANOS LLEIXAT.
EDUCACION FiSICA EMOCIONAL: DE LA TEORIA
9699 A LA PRACTICA PELLICERI.
EDUCACION FiSICA EN PROYECTOS BILINGUES
9517 1ER CICLO ORTIZ
EDUCACION FiSICA EN PROYECTOS BILINGUES
9702 1ER CICLO ORTIZ A.
9518 EDUCACION FiSICA INFANCIA Y NINEZ ARENAS J.
9558 EDUCACION FISICA. CONTENIDOS MINGO R.

CONCEPTUALES. NUEVAS BASES

227




Escuela Profesional de Educacidn Fisica - Curriculo Flexible por Competencias 2015-2019

METODOLOGICAS

8443 EDUCACION Y CORPOREIDAD LA PATETIY.
DESPEDAGOGIZACION DEL CUERPO

9607 EJERCICIOS DE EDUCACION FISICA ENFEDAQUE E.

9676 ENCICLOPEDIA DE LOS DEPORTES CULTURAL

9610 ENCICLOPEDIA VISUAL DE LOS DEPORTES FORTIN J.

8459 EXPERIENCIA CON EXITO DE APRENDIZAJE CURTOC.
COOPERATIVO EN EDUCACION FiSICA

9823 FORMAS DE ORGANIZACION EN EDUCACION FISICA | CALDERON P.

9713 GUIA COMPLETA DE LOS NUDOS PHILPOTT L.

9785 HISTORIA DE LA EDUCACION FISICA CHAVEZ R.
INCLUSION EN EDUCACION FISICA LAS CLAVES

9701 DEL EXITO HERNANDEZ, J.
JUDO JUEGOS PARA MEJORA DEL APRENDIZAJE

9712 DE LAS TECNICAS GARCIAJ.

9696 JUEGOS DE TODAS LAS CULTURAS JUEGOS DANZAS | AGUDO D.

9748 JUEGOS MULTICULTURALES. 225 JUEGOS BANTULA J.
TRADICIONALES PARA EL MUNDO GLOBAL

9526 JUEGOS PREDEPORTIVOS EN GRUPOS LOSCHER A.

8435 JUEGOS PREDEPORTIVOS Y FORMAS DE JUGADAS VERGARA D.
LIBRO ILUSTRADO DEL POKER APRENDA DE LOS

9706 PROFESIONALES SIPPETST.
MANUAL DE EDUCACION FISICA ADAPTADA AL

9480 ALUMNADO CON DISCAPACIDAD RIOS M.
NUEVAS PROPUESTAS LUDICAS PARA EL

9531 DESARROLLO MENDEZ A.
PROPUESTAS GLOBALES EN EDUCACION FISICA

9677 INNOVACION CASTRO D.
PROPUESTAS PRACTICAS DE EDUCACION FISICA

9691 INCLUSIVA MENDOZA N.

8437 QUE ES LA ELECTROESTIMULACION TEORIA'Y BOSCHETTI G.
PRACTICA

9825 REALIZACION PASO A PASO DE NUDOS Y AJUSTE FRIEDL E.

8446 RECREACION Y ANIMACION DE LA TEORIA A LA AGUILAR L.&
PRACTICA ICARBONE O.
RITMO Y EXPRESION CORPORAL MEDIANTE

9720 COREOGRAFIAS MARTINEZ, E.
TODOS AL PATIO JUEGOS GRUPALES PARA COLLDEFORMS

9556 EDUCACION FISICA1 -2 M.

Ejercicio fisico y salud
CcODIGO TITULO AUTOR

8385 100 % FIT — BALL ROMERO S.
101 EJERCICIOS DE PADEL PARA TODOS LOS

9757 NIVELES GONZALEZ C.

9829 7 SEMANAS PARA PONERTE EN FORMA STEWART B.

9634 ACTIVIDAD FISICA EN POBLACIONES SANUDO B.
ESPECIALES

9520 ACTIVIDAD FISICA Y SALUD MARQUEZ S.

9544 ADELGAZA SOBRE RUEDAS YEAGER S.

9599 ADELGAZA SOBRE RUEDAS YEAGER S.

9594 AIKIDO ETIQUETA Y TRANSMISION TAMURA N.
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APRENDER A NAVEGAR A VELA EN DERIVADOR

9805 O EN YATE DE CRUCERO MOSENTHAL V.
9764 CALIDAD DE VIDA EN EL ADULTO MAYOR CHION T.
8470 COLUMNA VERTEBRAL, EJERCICIO FISICO Y CASIMIRO A.
SALUD
8471 COMO CONSEGUIR UNOS SENOS PERFECTOS TINGHERRIAN C.
9824 COMO ESTAR SIEMPRE EN FORMA Y LEXUS
SALUDABLE
CORRER CHI UNA APROXIMACION
REVOLUCIONARIA LA CARRERA SIN DREYER D.
9552 ESFUERZO Y SIN LESIONES
CORRER CHI UNA MANERA REVOLUCIONARIA
9595 LA CARRERA SIN ESFUERZO Y SIN LESIONES DREYER D.
9563 DESCENSO A CIEGAS LA AVENTURA PARA TABOR J.
DESCUBRIR EL LUGAR MAS PROFUNDO DE LA
TIERRA
DIRECCION E INNOVACION EN LOS CENTROS
9632 DE FITNESS GARCIA J.
9495 EDUCACION PARA LA SALUD VARGAS A.
8427 EJERCICIO Y SALUD HOEGER W.
HOEGER S.
9566 EN FORMA PERFECTA GERMANI C.
8372 EVALUACION DE LAAPTITUD FISICA Y HEYWARD V.
DESCRIPCION DEL EJERCICIO
EVALUACION DE LAAPTITUD FISIC
9791 PRESCRIPCION DEL EJERCICIO A HEYWARD
8416 EVALUACION Y PRESCRIPCION DEL EJERCICIO HEYWARD V.
FITNESS ACUATICO FANTASTICO EJERCICIOS
9618 EN EL AGUA PAPPAS M.
9569 FITNESS FACIL PASO A PASO LEE L.
9660 FONDEAR SCHENK B.
FUNDAMENTOS DE LA EVALUACION FISICAY
9814 BIOLOGICA BRITO O.
8368 GUIA COMPLETA DE ESCALADA PETE H.
9568 GUIA DEL METODO PILATES KORMET V.
9621 JUEGOS DE ESCALADA SMITH P.
9571 JUEGOS EN MOVIMIENTO PARA LA 3° EDAD SCHOTTER B.
8495 LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA TERCERA EDAD SCHARLI M.
8473 LA GUIA DE LOS NUEVOS ESTIMULANTES SOUCCART.
8420 MANUAL ACSM PARA LA VALORACIONY AMERICAN
PRESCRIPCION DEL EJERCICIO COLLEGE SPORT
OF MEDICINE
9787 MANUAL DE AEROBIC Y STEP MORAL S.
8371 MANUAL DE BODYBULDING LESUR L.
9822 MANUAL DE PILATES SUELO BASICO PAREDES P.
9519 MANUAL DE SUPERVIVENCIA TOWELL C.
MANUAL DE TECNICAS DE MONTANA E
9735 INTERPRETACION DE LA NATURALEZA MELENDO J.
8370 MANUAL PARA EL TECNICO DE SALA DE SALINAS N.
FITNESS
9819 MARKETING EN EL FITNESS NARDI M.
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9629 MASAJE CON ESFERAS SIMONE M.

9624 MOUNTAIN BIKE MARATON LISTAMAN C.

9590 MOVIMIENTO CREATIVO CON PERSONAS CARROGGIO M.
MAYORES

9622 PATEAR DESDE EL INCONSCIENTE STOCKTON C.

8487 PIERNAS LIGERAS PARA UN CUERPO SANO LEPAGE J.

9564 PILATES FACIL Y RAPIDO PARA TODO HERDMAN A.
MOMENTO

9619 PILATES PARA EL DOLOR DE ESPALDA MAYR R.
PILATES: METODOS PARA EL BIENESTAR DE

9684 CUERPO Y MENTE KELLY E.

9538 PRACTICA DE ACTIVIDADES FISICO PRAENA M.
DEPORTIVAS

8489 PRACTICAR EJERCICIO FISICO EN LA VEJEZ SOLER A.

9690 PRACTICAR EJERCICIOS FISICOS EN LA VEJEZ SOLER A.
PRACTICAS DE ACTIVIDADES FiSICO PRAENA M.

9758 DEPORTIVAS
PREPARACION FiSICA COMPLETA PARA KNOPF C.

9620 DEPORTISTA A PARTIR DE LOS 50 ANOS

8373 PRESCRIPCION DEEJERCICIO FUNDAMENTOS WOLF-MAY K.
FISIOLOGICOS

8490 PRESCRIPCION DEL EJERCICIO FISICO PARA LA SERRA R. &
SALUD BAGUR C.
PROGRAMA ANUAL DE MOTRICIDA Y PONT P.

9578 MEMORIA PARA PERSONAS MAYORES

9782 PROYECTO CRECER CON SALUD Y ESPERANZA BUSTAMANTE A.

9673 REFLEXOLOGIA PODAL STORMER C.
ROYAL MARINES FITNESS MANUAL DE LERWILL S.

9776 ENTRENAMIENTO FiSICO

8381 SUJETOS CON CAPACIDADES DIFERENTES: BELGICH E.
SEXUALIDAD Y SUBJETIVACION
TECNICA DE LA DANZA ANATOMIA'Y

9817 PREVENCION DE LESIONES HOWSE J.
TECNICA DEL FITBALL DESARROLLO DE

9718 EJERCICIOS WESTLAKE L.
TENIS AEROBICO COMO PONERSE EN FORMA Y

9613 JUGAR MEJOR WRIGHT B.

9705 TENIS EL CAMINO A LA EXCELENCIA WORTELBOER G.
VIA DE KATA SANCHIN, LA APLICACION DE LA

9730 ENERGIA WILDER K.

8393 WOW QUE CUERPO EL MANUAL DEL FUTURO CAMPODONICO G.

9704 WOW QUE CUERPO EL MANUAL DEL FUTURO CAMPODONICO G.

9591 Y1JIN JING EJERCICIOS JIMENEZ P.

9802 YOGA CON FISIOBALONES EJERCICIOS AMENOS HERNANDEZ A.

9628 YOGA FACIL Y RAPIDO PARA TODO MOMENTO WELLER S.

9792 YOGA PARA LOS NERVIOSOS HERMOGENES
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CODIGO TITULO AUTOR
8369 1001 EJERCICIOS Y JUEGOS DE CALENTAMIENTO | SERRABONA M.
9502 1001 EJERCICIOS Y JUEGOS DE CALENTAMIENTO | SERRABONA M.
9800 ABDOMINALES PARA UN TRABAJO ABDOMINAL

MAS SEGURO DORADO C.
9523 ANALISIS Y CONTROL DEL RENDIMIENTO VIRU A.
DEPORTIVO
APRENDER A GANAR LA COMPETICION EN EL
9700 DESARROLLO DE LOS DEPORTISTAS VALENCIANO M.
8392 CALENTAMIENTO VUELTA A LA CALMA Y JARAMILLO C.
RECUPERACION
8497 CLAVES PARA SER UN ENTRENADOR EXCELENTE | SMOLL L. & SMITH
9686 CLAVES PARA SER UNENTRENADOR EXCELENTE | SMOLL L. & SMITH
9551 COACHING DEPORTIVO ALAMINOS J.
9743 COACHING DEPORTIVO ALAMINOS J.
8396 CONCEPTOS BASICOS DEL ENTRENAMIENTO BENITO P.
CON CARGAS
9752 CONSEJOS PRACTICOS PARA JUGAR LA MEDNIS E.
APERTURA
9801 COORDINACION Y ENTRENAMIENTO HAFELINGER H.
PROPIOCEPTIVO
8449 EL DESARROLLO DE LA RESISTENCIA EN EL TABORDA J.
NINO TEORIA Y PRACTICA
8444 EL DESARROLLO DE LA VELOCIDAD EN EL NINO | TABORDAJ.
8404 EL ENTRENADOR Y EL EQUIPO VALENCIANO
OLLER MAURO
8407 EL ENTRENAMIENTO DE LA VELOCIDAD COMETTI C.
8382 EL ENTRENAMIENTO DEL DUATLON HOTTENROTT K.
ELECTROESTIMULACION ENTRENAMIENTO Y
9547 PERIODIZACION POMBO M.
9750 ELECTROESTIMULACION ENTRENAMIENTO Y POMBO M.
PERIODIZACION
EN FORMA PARA EL COMBATE GUIACOMPLETA
9719 DE LA PREPARACION FISICA WEALE A.
9727 ENTRENADOR Y EL EQUIPO: APRENDIENDO A VALENCIANO M.
SER UN BUEN ENTRENADOR DE FORMACION
8406 ENTRENAMIENTO CANINO FERNANDEZ A.
8501 ENTRENAMIENTO DE EQUIPOS DEPORTIVOS BOMPAT.
8452 ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA BROWN E.
8365 ENTRENAMIENTO DE VELOCIDAD, AGILIDAD Y BROW E.
RAPIDEZ
ENTRENAMIENTO DEL TRIATLON: DE SON NADIE
9746 AL HOMBRE ASCHWER H.
8389 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO FORTALEZA DE
LA ROSA A.
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO FUNDAMENTOS Y
9604 APLICACIONES NACLEIRO F.
9508 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO PERIODIZACION ISSURIN V.
EN BLOQUES
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO PERIODIZACION
9646 EN BLOQUES ISSURIN V.
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8409 ENTRENAMIENTO TOTAL WEINECK J.
8503 EVALUACION DE PROGRAMAS EN CIENCIAS DE CASTEJON J.
LA ACTIVIDAD FISICA
9615 GUIA ILUSTRADA DEL MASAJE TISULAR JHONSON J.
PROFUNDO
8475 INTRODUCCION A LACIENCIA DEL HOHMANN A,
ENTRENAMIENTO LAMES M. &
LETZEIER M.
8405 LA ELECTROESTIMULACION POMBO M.
8397 LA RESISTENCIA EN EL DEPORTE SHEPARD J.
8492 LA TECNICA DEL BIOFEEDBACK Y SU JODRA P.
APLICACION EN EL DEPORTE
8430 LAS NUEVAS METODOLOGIAS DEL | MIRELLAR.
ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA, LA
RESISTENCIA, LA VELOCIDAD Y LA
FLEXIBILIDAD
MANUAL COMPLETO DE ENTRENAMIENTO PARA KLEANTHOUS M.
9554 TRIATLON
9640 MANUAL DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO LEGAZ L.
8482 MANUAL DE METODOLOGIA DEL DIETRICH M., CARL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO K. & LEHNERTZ K.
MANUAL DE METODOLOGIA DEL MARTIN D.
9794 ENRENAMIENTO
DEPORTIVO
8453 MANUAL DE POLIMETRIA COMETTI G.
9725 MANUAL PROFESIONAL DE MASAJE VASQUEZ J.
9740 MASAJE DE LOS TEJIDOS PROFUNDOS GUIA FIGGS A.
VISUAL
9668 MASAJE DEPORTIVO CORDOVA A.
MASAJE PROFUNDO PARA LA LIBERACION DE
9603 TEJIDOS JHONSON J.
8483 MASAJE PROFUNDO PARA LA LIBERACION DE JHNSON J.
TEJIDOS BLANDOS
METODOLOGIA GENERAL DEL ENTRENAMIENTO
9525 INFANTIL MARTIN D.
9484 MIL 40 EJERCICIOS DE FUERZA EXPLOSIVA RIUS J.
NUEVAS DIMENSIONES EN EL ENTRENAMIENTO
9695 DE LA JIMENEZ A.
FUERZA
NUEVAS TENDENCIAS EN ENTRENAMIENTO
9678 DEPORTIVO CEJUELA R.
9645 PERIODIZACION DEL ENTRENAMIENTO BOMPAT.
DEPORTIVO
9540 PRACTICA DE LA PREPARACION FiSICA DANTAS, E.
0821 PRACTICA DE LA PREPARACION FiSICA DANTAS E.
PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DE
9561 LA NSCA

FUERZA
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Estiramientos — Flexibilidad

CODIG TITUL AUTOR
@) O
8433 1004 EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD IBANES A.
9672 250 EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y TONIFICACION WAYMEL T.
9486 AMPLITUD DE MOVIMIENTO DI SANTO M.
9639 AMPLITUD DE MOVIMIENTO SANTO M.
9835 COLUMNA VERTEBRAL Y STRECHING ESNAULT M.
8410 ESTIRAMIENTOS ESENCIALES LEMAY M.
9723 ESTIRAMIENTOS ESENCIALES LEMAY M.
9557 ESTIRAMIENTOS FACILITADOS MCATEE, R.
8402 FLEXIBILIDAD EXTREMA KIM H.
FLEXIBILIDAD EXTREMA GUIA COMPLETA DE
9714 ESTIRAMIENTOS KIM H.
9747 GUIA COMPLETA DE LOS ESTIRAMIENTOS NORRIS C.
GUIA ILUSTRADA DE LOS ESTIRAMIENTOS
9779 TERAPEUTICOS BERG C.
9537 GUIA PRACTICA DE ESTIRAMIENTOS GEOFFROY
9656 GUIA PRACTICA DE ESTIRAMIENTOS CHRISTOPHE
9483 MOVILIDAD Y FLEXIBILIDAD METODO PRACTICO KLEE A.
MOVILIZACION Y FLEXIBILIDAD METODO PRACTICO | KLEEA.
9728 DE KLEE
STRETCHING GLOBAL ACTIVO I DE LA
9722 PERFECCION MUSCULAR SoucC
Fatbol
CODIGO TITULO AUTOR
101 EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL
9773 PARA JOVENES CHARLEST.
8394 1010 EJERCICIOS DE DEFENSA EN FUTBOL VAZQUEZS.
150 EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO PARA EL
9499 PORTERO TAELMAN R.
9828 175 JUEGOS Y EJERCICIOS DE FUTBOL LUXBACHER J.
ARBITRO DE FUTBOL, ARBITRAJE Y JUICIO
9830 DEPORTIVO RUIZ J.
9513 CUADERNO DEL ENTRENADOS DE FUTBOL VAZQUEZS.
8390 CULTURA Y GUERRA DEL FUTBOL PANIAGUA S.
DE LA ESTRATEGIA A LA TACTICA' Y SISTEMA DE
9587 JUEGO DIAZ I.
DE LA ESTRATEGIA A LA TACTICA: TACTICAY
9755 SISTEMAS DE JUEGO DIAZ I.
ENTRENAMIENTO DE LA COORDINACION EN EL
9506 FUTBOL SCHREINER P.
ENTRENAMIENTO DEL FUTBOLISTA RESISTENCIA
9511 FUERZA SOARES J.
ENTRENAMIENTO DEL FUTBOLISTA RESISTENCIA
9664 FUERZA SCARES J.
ENTRENARSE JUGANDO, UN SISTEMA COMPLETO
9653 DE EJERCICIOS HERZOG H.
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8391 FUNDAMENTOS DE TACTICA Y ACCION MOTRIZ INAKI B.
EN EL DEPORTE
FUNDAMENTOS DE TACTICA Y ACCION MOTRIZ
9667 EN EL DEPORTE BENI A.
8411 FUTBOL A BALON PARADO BONFANTI M.
8366 FUTBOL A MEDIDA DEL NINO WEIN H.
8461 FUTBOL BASE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO JORG-EISSMAN
12y 13 ANOS H.
FUTBOL COMO Y CUANDO ENTRENAR LA
9570 RESISTENCIA ALFANO J.
9813 FUTBOL EL ENTRENADOR DE EXITO FERRER N.
FUTBOL EL JUGADOR ES LO IMPORTANTE CERVERA F.
9631
FUTBOL ENTRENAMIENTO DE LA CONDICION
9731 FISICA BANGSBO J.
9655 FUTBOL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA MENTAL BESWICK B.
FUTBOL ENTRENARSE JUGANDO UN SISTEMA
9663 COMPLETO DE EJERCICIOS KONZAG I.
8412 FUTBOL INFANTIL BENEDEK E.
9492 FUTBOL INFANTIL BENEDEK E.
8413 FUTBOL JUGAR EN ATAQUE BANGSBO J. &
PEITERSEN B.
8414 FUTBOL JUGAR EN DEFENSA BANGSBO J. &
PEITERSEN B.
8415 FUTBOL PROGRAMACION ANUAL DE MARSEILLOU P.
ENTRENAMIENTO
FUTBOL PROGRAMACION ANUAL DEL
9574 ENTRENAMIENTO DE 12 A 15 ANOS MARSEILLOU P.
9717 FUTBOL SALA TACTICA DEFENSIVA GALLEGO A.
9654 FUTBOL TOTAL 2 TMS, ENTRENAMIENTO FISICO WEINECK J.
8439 FUTBOL Y VIOLENCIA MIRADAS Y PROPUESTAS ROFFE M. &
JOZAMI J.
9809 FUTBOL: EL CONTROL PERFECTO DE BALON SCHEREINER P.
8463 LA PREPARACION FISICA EN EL FUTBOL 674 GONZALES A.
PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
LAS FINAZAS DETRAS DEL BALON, EL NEGOCIO
9679 DEL FUTBOL BARAJAS A.
9548 MANUAL TECNICO DEL PORTERO DE FUTBOL PASCUAL J.
9662 MANUAL TECNICO DEL PORTERO DE FUTBOL PASCUAL J.
9630 METODOLOGIA DE ENSENANZA EN EL FUTBOL VEGAS G.
8488 POR QUE EL PERU NO VA A LOS MUNDIALES MORINAGA T.
PREPARACION FISICA DE  LOSJOVENES THADANI S.
9642 FUTBOLISTAS
9788 PREPARACION FiSICA EN EL FUTBOL LAGO C.
PREPARACION  FISICA EN EL FUTBOL
9636 PROGRAMAS GONZALEZ A.
9736 TESIS Y EJERCICIOS DE FUTBOL LE GALL F.
9614 VOCABULARIO DE FUTBOL TERUEL A.
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Gimnasia
CODIGO TITULO AUTOR
9790 1000 EJERCICIOS Y JUEGOS DE GIMNASIA BARTA A
RITMICA
9608 EXITO CON GIMNASIA PARA EL CEREBRO DENNISON G.
GIMNASIA MENTAL EL JUEGO COMO ELEMENTO
9675 DE DESARROLLO BATLLORI J.
8442 GIMNASIA PARA LA OSTEOPOROSIS SCHMIDT M.
8477 ISOSTRETCHING LA GIMNASIA DE LA ESPALDA REDONDO B.
Golf y fatbol americano ’
CODIGO TITULO AUTOR
9532 LAS BASES DEL GOLF EL JUEGO CORTO LAWRENSON D.
FUTBOL AMERICANO MANUAL PARA
9772 ENTRENADORES RAMOS C.
9811 REGLAS DE GOLF ILUSTRADAS 2012 - 2115 RAGC
Investigacion y estadistica ’
CODIGO TITULO AUTOR
ANALISIS DE DATOS EN LAS CIENCIAS DE LA BARRIOPEDRO M.
9767 ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
8434 INTRODUCCION A LA METODOLOGIA DE LA HEINEMAN K.
INVESTIGACION EMPIRICA
8476 INTRODUCCIQN A LA’METODOLOGI’A DE LA HEINEMANN K.
INVESTIGACION EMPIRICA
] , MARTINEZ DE
9524 INVESTIGACION E INNOVACION EN EL DEPORTE ALDAMAR.
MANUAL DE BASES METODOLOGICAS DE LA ORTEGAE.
9799 INVESTIGACION
8480 MANUAL DE ESTADISTICA API:ICADA A LAS ORTEGA
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICAY EL DEPORTE E. ORTIZ
9681 MANUAL DE ESTADISTICA APLICADA A LAS ORTEGAE.
CIENCIASDELA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
9836 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION HERNANDEZ, R.
METODOLOGIA INTEGRAL INNOVADORA PARA
9837 PLANES Y TESIS CABALLERO A.
9804 METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION MUNCH L.
Lucha
CODIGO TITULO AUTOR
9627 CURSO DE TAE KWON DO PIL-WON P.
9623 KRAV MAGA MANUAL DE INICIACION HOOVER R.
9497 PODER DE LAS ARTES MARCIALES INTERNAS BRUCE F.
9810 TECNICAS SECRETAS DEL KARATE KATA BUNKAI KOGEL H.
UNA ETNOGRAFIA DE LAS ARTES MARCIALES
9674 PROCESOS MARTINEZ J.
Medicina deportiva
CcODIGO TITULO AUTOR
8399 ACTUALIZACIONES EN ENDOCRINOLOGIA DIEGUEZ C.
CRECIMIENTO
9496 ANA ARTROSCOPIA AVANZADA EL HOMBRO ANGELO R.
9849 ARRITMIAS INTERPRETACION Y TRATAMIENTO WESLEY K.
8422 COLUMNA SANA MONASTERIO A.
9584 COLUMNA SANA MONASTERIO A.
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8400 CONCEPTOS ACTUALES EN HIPERTENSION ARISTIZABAL D.
9647 DICCIONARIO DE MEDICINA NATURAL OCEANO
9707 DOPAJE Y DEPORTE GIFFORD C.
8424 LA COLUMNA VERTEBRAL Y STRETCHING ASNAUT M.
8425 LA FISIOPATOLOGIA COMO BASE GUTIERREZ I.
FUNDAMENTAL DEL DIAGNOSTICO CLINICO
8421 MANUAL DE ACUPUNTURA DEL DEPORTE AZMANI
9738 MANUAL DE ACUPUNTURA DEL DEPORTE AZMANI M.
9762 MANUAL OXFORD DE MEDICINA DEPORTIVA SHERRY E.
9536 MEDICINA DEL DEPORTE SERRATO M.
9756 MEDICINA DEL DEPORTE SERRATO M.
9754 MEDICINA DEL FUTBOL GARRET W.
9685 MEDICINA DEPORTIVA CLINICA FRONTERAR.
8386 MEDICINA DEPORTIVA CLINICA TRATAMIENTO FRONTERA W.
MEDICO
8484 MEDICINA DEPORTIVA CLINICA TRATAMIENTO FRONTERAR.
MEDICO
8377 MEDICINA GENERAL APLICADA AL DEPORTE CUPPET M.
MEDICINA MUSCULAR EL REVOLUCIONARIO
9481 ACERCAMIENTO DESTEFANO R.
MEDICINA Y CIENCIAS DEL DEPORTE Y
9530 ACTIVIDAD FISICA1-2 PANCORBO A.
8418 MOVILIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO BUTLER D.
NINO Y DEPORTE TRATADO DE MEDICINA DEL
9694 DEPORTE THIEBAULD M.
9583 ORTOBIONOMIA CAMINO HACIA EL AUTOCUIDADO | OVERMYER L.
9528 PATOLOGIA ORTOPEDICA Y LESIONES DEPORTIVAS | STARQUEY C.
PUNTOS GATILLOS Y CADENAS MUSCULARES
9742 FUNCIONALES RICHTERF.
TRAUMATOLOGIA Y MEDICINA DEPORTIVA 2
9555 TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE BALLESTEROS R.
Musculacién
CcODIGO TITULO AUTOR
8431 1000 EJERCICIOS DE MUSCULACION BLANCO A.
9774 1000 EJERCICIOS DE MUSCULACION BLANCO A.
9831 50 DOMINADAS STEWART B.
9579 ATLAS CONCISO DE LOS MUSCULOS JARMEY C.
8500 EJERCICIO FISICO EN SALAS DE RODRIGUEZ P.
ACONDICIONAMIENTO MUSCULAR
8502 ENTRENAMIENTO MUSCULAR ZIMMERMANN
9841 FONDOS DE BRAZOS SPEIRS S.
9680 GLUTEO ABDOMEN PIERNAS LEXUS
9763 GUIA DE LOS MOVIMIENTOS DE MUSCULACION DELAVIER F.
8423 LA TONIFICACION MUSCULAR TEY GARCIA N. &
PRACTICA MARTINEZ A.
9479 METODOS MODERNOS DE MUSCULACION COMETTI G.
8364 MUJERES GUI'A DE LOS MOVIMIENTOS DE DELAVIER C.
MUSCULACION
9488 MUSCULACION DEL TREN INFERIOR BISHOP T.
8485 MUSCULACION PRACTICA RANAULT A.
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9592 MUSCULACION PRACTICA SCHULER L.

9721 MUSCULACION PREPARACION PARA LOS DEPORTES | PEARL B.
PRINCIPIOS Y METODOSPARA EL ENTRENAMIENTO

9626 DE LA FUERZA BAUTISTA J.

8491 PRINCIPIOS Y METODOSPARA EL ENTRENAMIENTO | CORREA J. &
DE LA FUERZA MUSCULAR CORREDOR D.

9644 PROGRAMAS DE MUSCULACION EVANS N.

8432 TECNICAS DE ENERGIA MUSCULAR CHAITOW L.

Natacion
CcODIGO TITULO AUTOR

9832 1080 EJERCICIOS DE NATACION DE LANUZA F.
APRENDER A NADAR EN LA ESCUELA

9834 DESCRIPCIONES Y REFLEXIONES VACA M.

8496 ATREVETE A BUCEAR PINYOL J.

8403 COMO VENCER EL MIEDO AL AGUA Y APRENDER ZUMBRUNNEN F.
A NADAR
ESTIMULACION ACUATICA PARA BEBES

9692 ACTIVIDADES MORENO M.
INMERSION TOTAL EN METODO

9596 REVOLUCIONARIO PARA NADAR LAUGHLINT.
NADADORES DE RESCATE Y SALVAMENTO

9708 BLOQUE COMUN EDUFORMA

8486 NATACION PARA LA TERCERA EDAD ROCHA L.

9612 NATACION PARA LA TERCERA EDAD ROCHA L.
NATACION TECNICA ENTRENAMIENTO Y

9724 COMPETICION MAGLISCHO E.

9768 NATACION TEORIA Y PRACTICA PEREA M.

8451 NATACION TERAPEUTICA LLORET M.
TRATADO DE NATACION. DE LA INICIACION AL

9546 PERFECCIONAMIENTO CANELA J.
TRATADO DE NATACION. DE LA INICIACION AL

9598 PERFECCIONAMIENTO CANELA J.
TRATADO DE NATACION. DE LA INICIACION AL

9744 PERFECCIONAMIENTO CANELA J.

Nutricion deportiva
cODIGO TITULO AUTOR

ABCD DE LA EVALUACION DE ESTADO DE

9529 NUTRICION SUVERZA A.

0818 ALIMENTACION PARA EL DEPORTE Y LA SALUD BARBANY J.

9852 ALIMENTACION SANA TRAPANI J.

9494 ALIMENTACION Y TRABAJO ARANCETA J.
APRENDER A ADELGAZAR: PERDER KILOS

9854 DEPENDE DE LOS SENTIMIENTOS SENPAU P.

8380 COMO ADELGAZAR CON DIETAS NOSTICA EDIT
DBE-CITY. ENSAYO NOVELADO SOBRE

9855 NUTRICION Y OBESIDAD CURE Y.

8408 ENTRENAMIENTO FiSICO — DEPORTIVO Y DELGADO M.
ALIMENTACION
ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO Y

9510 ALIMENTACION DELGADO M.
ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO Y

9739 ALIMENTACION DELGADO M.
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9504 ESTEROIDES ANABOLIZANTES DE GROOT A.
9795 ESTEROIDES ANABOLIZANTES DE GROOT A.
8462 GUIA COMPLETA DE LA NUTRICION DEL BEAN A.

DEPORTISTA
GUIA COMPLETA DE LA NUTRICION DEL
9535 DEPORTISTA BEAN A.
GUIA COMPLETA DE LA NUTRICION DEL
9666 DEPORTISTA BEAN A.
9670 GUIA DE NUTRICION PARA MARATONIANOS CLARK N.
9665 GUIA PRACTICA DE NUTRICION DEPORTIVA JEUKEDRUP A.
9649 KRAUSE DIETOTERAPIA MAHAN K.
8458 MANUAL PRACTICO DE NUTRICION PARENTERAL CARRENO D.
EN PEDIATRIA
8374 NUTRICION APLICADA AL DEPORTE PENICHE C.
9797 NUTRICION APLICADA AL DEPORTE PENICHE C.
9553 NUTRICION DEPORTIVA AVANZADA BERNARDOT D.
8387 NUTRICION ENEL DEPORTE UN ENFOQUE BURKE L.
PRACTICO
9601 NUTRICION ENEL  DEPORTE UN ENFOQUE BURKE L.
PRACTICO
NUTRICION EN EL  DEPORTE. AYUDAS
9669 ERGOGENICAS Y DOPAJE GONZALEZ J.
9533 NUTRICION ENTERAL Y PARENTERAL ANAYAR.
9851 NUTRICION Y DIETETICA FINK E.
9853 NUTRICION Y GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA MADRAZO A.
NUTRICION Y PESO OPTIMO PARA CONSEGUIR EL
9766 MAXIMO RENDIMIENTO FITZGERALD M.
9648 PRACTICAL APLICATIONS IN SPORTS NUTRITION HEDRICK H.
9549 PROGRAMACION NUTRICIONAL DEPORTIVO VY J.
9709 PROGRAMACION NUTRICIONAL DEPORTIVO VY J.
Psicologia deportiva
cODIGO TITULO AUTOR

9843 ALTO RENDIMIENTO PSICOLOGIA Y DEPORTE ROFFE M.

9726 AUTOMOTIVACION ROCA J.

8448 CONSTRUYENDO PSICOLOGIA DEL DEPORTE GARCIAS.

9771 CORRER: ENTRENAMIENTO DE LA FITZGERALD M.

FUERZA MENTAL
8401 EL ARTE DE LA GUERRA LAWSON J.
8436 ENTRENAMIENTO MENTAL ORLICK T.
ENTRENAMIENTO MENTAL COMO VENCER EN EL
DEPORTE Y EN LA VIDAGRACIAS AL
9796 ENTRENAMIENTO MENTAL ORLICK T.
8363 ENTRENANDO TU FORTALEZA MENTAL PARA EL GIESENOW C.
DEPORTE
ESTRES LO QUE USTED QUERRIA PREGUNTAR Y
9850 DEBE CONOCER COLICIAP.
8441 FISIOLOGIA Y PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD CASIS L.
FISICA Y EL DEPORTE &
ZUMALABE M.
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FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y WEINBERG R.
8376 DEL EJERCICIO FiSICO
FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y
9775 DEL EJERCICIO FiSICO WEINBERG
8472 GANAR CON LA CABEZA GUIA PARA SREBROR.
ENTRENAMIENTO
8445 HOMEOPATIA Y DEPORTE DELLIERE M. &
PASQUIER A.
8478 LIBERACION SOMATOEMOCIONAL UPLEDGER J.
9729 LIBERACION SOMATOEMOCIONAL UPLEDGER J.
9521 NO VIOLENCIA Y DEPORTE MOSQUERA M.
8454 PSICOLOGIA APLICADA AL DEPORTE FUTBOL DE ROFFE M.
PRESION
8440 PSICOLOGIA DEL DEPORTE EDUARDO R.
9527 PSICOLOGIA DEL DEPORTE COXR.
8438 PSICOLOGIA DEL DEPORTE CONCEPTOS Y SUS COXR.
APLICACIONES
8456 PSICOLOGIA DEL JUGADOR DE FUTBOL ROFFE M.
9839 PSICOLOGIA UNA INTRODUCCION LILIENFELD S.
Psicomotricidad
CcODIGO TITULO AUTOR
8493 50 PROPUESTAS DE ACTIVIDADES MOTRICES GODALL T.
PARA EL SEGUNDO CICLO DE EDUCACION & HOSPITAL A.
INFANTIL
8494 50 PROPUESTAS DE ACTIVIDADES MOTRICES GODALL T.
PARA EL SEGUNDO CICLO DE EDUCACION & HOSPITAL A.
INFANTIL
50 PROPUESTAS DE ACTIVIDADES MOTRICES
PARA EL SEGUNDO CICLO DEEDUCACION GODALL T.
9737 INFANTIL & HOSPITAL A.
8455 TDAH Y MOTRICIDAD PERFIL PSICOMOTRICIDAD VIDARTE J.
DE LOS NINOS
Terapia y rehabilitacion
CcODIGO TITULO AUTOR
8466 APLICACION CLINICA DE LAS TECNICAS CHAITOW L.&
NEUROMUSCULARES DELANY W.
EJERCICIO TERAPEUTICO  FUNDAMENTOS Y
9602 TECNICAS KISNER C.
EJERCICIO TERAPEUTICO RECUPERACION
9856 FUNCIONAL HALL C.
9581 ENTRENAMIENTO MEDICO EN REHABILITACION GEORGE H.
8419 EVALUACION EN LA MEDICION EN LA MEDICINA CALMES P.&
FISICA'Y REHABILITACION BETHOUX F.
8460 FUNDAMENTOS DEL MASAJE TERAPEUTICO FRITZS.
LESIONES DEL CORREDOR TRATAMIENTO Y
9770 PREVENCION GALLOWAY J.
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MANUAL ~ DEL ESPECIALISTA EN
9576 REHABILITACION ROTHSTEIN M.
PILATES TERAPEUTICOS PARA LA
9605 REHABILITACION DEL APARATO LOCOMOTOR BOSCO J.
PRACTICA DEL TRATAMIENTO TUINA ATLAS DEL
9585 TRATAMIENTO DE ADULTOS Y NINOS WEIZHONG S.
9765 PREVENCION DE LESIONES EN EL DEPORTE ROMERO T.
8464 PREVENCION DE LESIONES EN EL DEPORTE ROMERO D. &
TOUS J.
9586 PREVENCION DE LESIONES EN EL DEPORTE ROMERO D.
8375 PROTESIS, ORTESIS Y AYUDAS TECNICAS ZAMUDIO R.
8398 REHABILITACION CARDIOVASCULAR DE PABLO M.
9751 REHABILITACION DE LAS LESIONES BUCHBAUER E.
9539 REHABILITACION FISICA O’SULLIVAN S.
9600 REHABILITACION FISICA O’SULLIVAN S.
9562 REHABILITACION INFANTIL SERMEF
9733 TERAPIA FISICA HUTER-BECKER H.
9761 TERAPIA MANUAL METODO DORN RASLAN G.
TRATAMIENTOS Y TERAPIAS DE LA MEDICINA
9572 DEPORTIVA BISIOT.
Voleibol
CcODIGO TITULO AUTOR
9505 ENTRENADOR DE VOLEIBOL DRAUSCHKE K.
9633 VOLEIBOL ALTERNATIVAS Y CURIOSIDADES DIAZ P.
9803 VOLEIBOL ENTRENAMIENTO POR BASES ALCARAZ J.
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7.4.Denominacion del grado académico y titulo profesional

7.4.1. El grado académico que se otorgara tiene la siguiente denominacion: BACHILLER
EN CIENCIAS DE LA EDUCACION.

7.4.2. Los requisitos para la obtencion del grado en mencidn, son los siguientes:
1. Haber aprobado los estudios de pregrado con una equivalencia de 240
créditos.
2. Haber aprobado un trabajo de investigacion.
3. Conocimiento de un idioma extranjero, de preferencia inglés o lengua nativa.

7.4.3. Eltitulo profesional que se otorgara tiene la siguiente denominacion:
LICENCIADO EN EDUCACION FISICA.

Los requisitos para la obtencién del titulo en mencion, son los siguientes:
1. Grado de Bachiller.
2. Aprobacion de una tesis o trabajo de suficiencia profesional.

7.4.4. Duracion de estudios el Programa de Estudios de Educacion Fisica, tiene una
duracion de cinco afos desarrollados en diez ciclos académicos de acuerdo al Plan de
Estudios.

De acuerdo al Articulo 45 de la Ley Universitaria N° 30220, la obtencion del titulo profesional
de Licenciado(a) en Educacion Fisica se sujeta a las exigencias académicas que la universidad
establece en las normas internas respectivas, siendo los requisitos minimos:

e Grado de Bachiller
e Aprobacion de una tesis o trabajo de suficiencia profesional

7.5.0rganizacion académica y administrativa de la Facultad

Consejo de Facultad }—

Decanato
Secretaria
. c Coordi Coordi Coordi Coordinacion de
Secretana de de Proyeceion ||  de Registros de Sequnda Laboratorios y
Investiaacion Social Académi Especializacis Gabinet

Departamento Académico de Direccion de la Escuela Direccion de Direccion del
la Escuela Profesional de Profesional de Educacion : Segunda Instituto de
Educacion Fisica Fisica : Especializacion Investigacion

Gerencia de : :
EITI pl'&SﬂS sansbansmannnns '
Universitarias
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7.6.Cuadro de equivalencias de planes de estudio

Plan de estudios concluido 2008-2012 (ampliado

hasta el 2015-1)

Plan de estudios vigente 2015-
2019 Version 3.0

g Asignaturas cfz E 8 Cursos cfz %
5 £ |g° £ S
Pensamiento Ldogico Matematico | 6 |5 Sin equivalencia
Comprension de Textos 6 |5 I Taller de comprension de 5 |4
textos académicos
I Ciencias Naturales 5 |4 Sin equivalencia
Psicologia Cognitiva 4 13 Sin equivalencia
Atletismo de Pista 6 | 5] I Pedagogia del atletismo de 5 |4
pista
Actividad I: Electivo - 3 |2 Sin equivalencia
Computacion
Actividad I: Electivo— FITNESS | 3 |2 Sin equivalencia
Historia de la Cultura Peruana 4 13 11 Historia critica del Perd 5 |4
autbnomo
Produccion de Textos 5 4] 1 Taller de produccion de 5 |4
1" académicos
Biologia 4 |3 Sin equivalencia
Matematica Basica 5 | 4] 1 Matematica basica 5 |4
Atletismo de Campo 6 |5 N Pedagogia del atletismo de 5 |4
campo
Gimnasia Educativa 6 |5 I Pedagogia de la gimnasia 5 |4
\Y educativa y a mano libre
Psicologia Evolutiva y del 6 |5 V Psicologia del deporte y la 5 |4
Deporte | actividad fisica.
Historia de la Educacion 4 13 Sin equivalencia
Anatomia Humana 5 4| 1 Anatomia 5 |4
i Gimnasia a Mano Libre y 6 |5| V | Pedagogia de la gimnasia con 5 |4
Aparatos aparatos
Futbol | 6 |5 N Pedagogia del fatbol 5 |4
[
Actividad Il: Comprensién 3 |2 Sin equivalencia
Lectora
Actividad Il: Taller: Musica y 3 |2 Sin equivalencia
Danza
Realidad Nacional 4 13 1 Realidad nacional e 5 |4
\Y interculturalidad
Fisiologia Humana 5 |4 Sin equivalencia
\Y Aprendizaje Motor 5 4| 1 Desarrollo y aprendizaje motriz | 5 | 4
Teoria de la educacion 4 |3 Sin equivalencia
Educacion Psicomotriz 6 |5 N Educacion psicomotriz 5 |4
[
Futbol 11 6 |5 V Principios y sistemas de juego 5 |4
| en el futbol
Practica Docente I: Desarrollode | 6 |5 Sin equivalencia
Habilidades Profesionales
Informética Bésica 5 4] 1 Tecnologias  de informacion 5 |4
y - -7
comunicacion
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\% Cultura y Educacion 5 |4 Sin equivalencia
And
ina
Intercultural
Teoria y Disefio Curricular 6 |5 Sin equivalencia
Fisiologia del Esfuerzo Fisico 5 [ 4] 11 Fisiologia del esfuerzo fisico 4
Actividad 1ll: Razonamiento 3 |2 Sin equivalencia
Matematico
Actividad Ill:  Exito por 3 12| 1 Desarrollo personal 4
autorrealizacio
n
Vi Practica Docente Il: Nivel Inicial | 6 |5]| V Practica en el nivel inicial 4
Filosofia 3 |2V Filosofia 4
|
Cineantropometria 5 [4] X Cineantropometria 4
Recreacion y Deportes de Salon 5 [ 4] 1 Recreacion, juegos 4
Vv tradicionales y deportes de
salén
Didactica de la Educacion Fisica Estrategias metodologicas y
6 |5 I recursos didacticos en 4
\Y educacion fisica
Basquetbol | 5 |4] V Pedagogia del basquetbol 4
Practica Docente I11: Nivel 6 |5 V Préactica en el nivel primario 4
primario |
Nutricion Humana 4 | 3| VII | Nutriciony dietetica aplicada a 4
| la actividad fisica y deporte
Vi Biomecénica del deporte 5 (4] 1 Biomecénica de la actividad 4
X fisica y del deporte
Voleibol | 5 [4| V Pedagogia del voleibol 4
[
Basquetbol 11 5 (4] 1 Sistemas y tactica de juego en 4
X el basquetbol
Préctica Docente IV:  Nivel 6 |5 I Préactica en el nivel secundario 4
Secundario X
Disefios estadisticos aplicados a 5 [4| V Estadistica general 4
la investigacion 1
VIl Filosofia de la educacién 4 |3 Sin equivalencia
Medicina deportiva 5 (4] 1 Medicina deportiva 4
X
Teoria del entrenamiento 5 [4| V Teoria y metodologia del 4
Deportivo 1 entrenamiento deportivo
Voleibol 11 5 (4] 1 Sistemas y tactica de juego en 4
X el
voleibol
Practica Docente V: 6 |5 X Educacion fisica especial 4
Modalidad
Especial
IX Proyecto de investigacion Formulacion de
educativa 5 [4] 1 proyectos de 4
X investigacion en educacion
fisica'y deportes
Administracion educativa 5 [4] 1 Gestion educativa 4
X
Sociologia de la educacion 4 |3 Sin equivalencia
Natacion | 5 [ 4| 11 Pedagogia de la natacion 4
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|
Gestion Deportiva X Gestion deportiva
Préactica Docente VI: Promocion Practica en promocion de la
de V | salud
la Salud administracion y gestion 1
deportiva |
Educacion ambiental 1 Medio ambiente vy
X desarrollo sostenible
Legislacion Educativa X Legislacion educativa y
deportiva
Natacion Il \% Natacion  1l:  técnica
pecho, mariposa y salvataje
Artes Marciales Sin equivalencia
Ejecucion 'y  Redaccion Ejecucion 'y redaccion de
de la investigacion X la investigacion en educacion
Educativa fisica y deportes

7.7.Relacion de cursos nuevos que ofrece el plan de estudios

Ciclo Cursos Total de NUmero
horas de

créditos
i Taller de estrategias cognitivas para el aprendizaje 5 4
i Desarrollo de capacidades de emprendimiento 5 4
i Teoria de la educacion fisica 5 4
v Programacion curricular en educacion fisica 5 4
v Fundamentos técnicos del futbol 5 4
v Natacion I: técnica crol y espalda 5 4
v Diagndstico del desarrollo psicomotor 5 4
\ Evaluacion en educacion fisica 5 4
\Y Preparacion fisica en el fatbol 5 4
\Y Programas de intervencion psicomotriz 5 4
\ Balonmano 5 4
VI Actividad fisica para la salud del nifio y adolescente 5 4
VI Preparacion fisica en la natacion 5 4
VI Reeducacion psicomotriz 5 4
VII Actividad fisica para la salud del adulto 5 4
VII Fundamentos técnicos del voleibol 5 4
VII Fundamentos técnicos del basquetbol 5 4
VII Atletismo |: pruebas de pista y medio fondo 5 4
VII Préctica intensiva en el nivel primario 5 4
VII Gimnasia ritmica y folklérica 5 4
VI Planificacion, ejecucion y evaluacion del entrenamiento 5 4

deportivo

VI Preparacion fisica en el voleibol 5 4
VI Preparacidn fisica en el basquetbol 5 4
VI Atletismo I1: pruebas de fondo 5 4
VI Inglés 5 4
VIII Quechua 5 4
VI Aimara 5 4
IX Atletismo I11: pruebas combinadas 5 4
X Préctica intensiva en el nivel secundario 5 4
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VIII. AREAS Y LINEAS DE INVESTIGACION

A. CIENCIAS DEL DEPORTE
Deporte en altura
Deporte escolar

Deporte competitivo
Cineantropometria
Nutricion y deporte
Fisiologia del esfuerzo fisico
Psicologia deportiva
Gestion deportiva
Género y deporte
Biomecanica

AN N N N N NN A

B. DEPORTE Y RECREACION
v' Recreacion
v Juegos recreativos
v Juegos tradicionales

C. EDUCACION FiSICA
v" Didactica de la educacion fisica
v Curriculo en educacion fisica
v’ Actitudes, intereses y motivaciones en educacion fisica
v Planificacion de la educacion fisica

D. PROMOCION DE LA SALUD
v" Actividad fisica y salud
v Estilos de vida saludable
v' Actividad fisica para grupos de atencién especial

E. PSICOMOTRICIDAD
v' Desarrollo motor
v' Aprendizaje motor
v Educacion psicomotriz
v Reeducacion psicomotriz

IX. EVALUACION DEL CURRICULO

El curriculo por su caracter de ser pertinente y flexible es susceptible de ser evaluado
periddicamente, implica realizar talleres evaluativos al final del semestre de modo que en sus
diferentes elementos se realicen acciones de fortalecimiento y planes de mejora para ser
implementados en el corto plazo.

En el marco de la normatividad vigente es preciso realizar procesos de evaluacion curricular con
caracter participativo, de los resultados A NIVEL de eficiencia, efectividad e impacto en la
cuestion formativa se realizaran acciones para la adecuacion y/o redisefio curricular que implique
procesos de actualizacion en referencia a los adelantes cientificos y a situaciones de que
caracterizan al camio de época en dinamicas culturales sociales, tecnol6gicas y econémicas. Debe
realizarse minimo cada tres afos.
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ANEXOS:

Reglamentos académicos y administrativos

Reglamento de ingreso (incluir proceso de nivelacion)
Reglamento de matriculas
Reglamento de tutoria
Reglamento de evaluacion del aprendizaje (Incluir logro del perfil de egreso y competencias)
Reglamento de cuadro de méritos
Reglamento de convalidaciones
Reglamento de practica pre profesional (incluir actividades de 1+D+1 y RSU)
Reglamento de grados y titulos
Reglamento de investigacion
. Reglamento de uso de laboratorios y talleres
. Reglamento de uso de bibliotecas
. Reglamento de ayudantia de catedra
. Reglamento de servicios de bienestar
. Reglamento de sistema de seguimiento a egresados (incluir evaluacion de objetivos educacionales)
. Reglamento de evaluacién de desempefio docente
. Reglamento de desarrollo académico del docente
. Reglamento de grupos de interés
. Otros que considere el programa de estudios
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