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PRESENTACION

La Escuela Profesional de Educacion Fisica presenta el Reglamento de Practica Pre-Profesional
del Curriculo Flexible por Competencias 2015-2019 Version 3.0.

Nuestra tarea es formar futuros profesionales que contribuyan al desarrollo de la sociedad, bajo
los principios de equidad, justicia e inclusion; en tal sentido, es pertinente el desarrollo de sus
capacidades que le permitan coadyuvar el ejercicio de la practica pedagdgica en los diferentes
niveles y modalidades educativas en diversos contextos socio culturales.

Debido a los cambios socio economico, cultural y ambiental, que viene atravesando la sociedad,
la Escuela Profesional de Educacion Fisica asume el reto de garantizar una educacion de
calidad, transformando los esquemas tradicionales con liderazgo educativo.

La Educacion Fisica es una tarea fundamental e irremplazable en la formacion integral del ser
humano, por tanto, la estructura curricular considera pertinente el desarrollo de los siguientes
cursos en el area de la Practica Pre-Profesional:

a) Practica en el Nivel Inicial

b) Practica en el Nivel Primaria

c) Préctica Intensiva en el Nivel Primaria
d) Préactica en Promocion de la Salud

e) Practica en el Nivel Secundaria

f) Préctica Intensiva en el Nivel Secundaria
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REGLAMENTO DE PRACTICA PRE PROFESIONAL

CAPITULOI
Contenidos y Alcances

El presente reglamento establece las normas legales, que regulan el
funcionamiento administrativo y académico para la planificacion,
organizacion, direccion y evaluacion de la préactica pre profesional de la
Escuela Profesional de Educaciéon Fisica de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano.

La practica pre profesional es un curso de naturaleza de estudios
especializados, la misma que permite a los estudiantes el afianzamiento y
desarrollo técnico pedagdgico en las instituciones pertinentes.

La practica pre profesional permite a docentes y estudiantes participar en la
elaboracidn y ejecucion de proyectos de investigacion cientifica en el campo
de la educacion fisica, deportes, recreacion y areas afines.

La prdctica pre profesional esta compuesta de seis cursos que son los
siguientes:

a) Practica en el nivel inicial, se desarrolla en el quinto ciclo, inicia con la
observacion de sesiones de enseflanza - aprendizaje, para luego desarrollar
actividades dirigidas.

b) Practica en el nivel primaria, se desarrolla en el sexto ciclo, inicia con la
observacion de sesiones de enseflanza - aprendizaje, para luego desarrollar
actividades dirigidas.

c) Practica intensiva en el nivel primario, se desarrolla en el séptimo ciclo,
cuya finalidad es consolidar el desempeiio pre profesional evidenciando el
desarrollo de las competencias en coherencia al perfil profesional.

d) Practica en promocién de la salud, se desarrolla en el octavo ciclo, en las
instituciones publicas y privadas de la region, instituciones educativas
especiales y del adulto mayor.

e) Prdctica en el nivel secundario, se desarrolla en el noveno ciclo, inicia con
la observacion de sesiones de ensefianza - aprendizaje, para luego
desarrollar actividades dirigidas.

f) Prdctica intensiva en el nivel secundario, se desarrolla en el décimo ciclo,
cuya finalidad consolidar el desemperfio pre profesional evidenciando el
desarrollo de las competencias en coherencia al perfil profesional.
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CAPITULO II

Bases Legales

Los documentos normativos para la practica pre profesional son los siguientes:

Constitucion Politica del Estado.

Ley Universitaria N° 30220.

Ley General de Educacion N¢ 28044.

Ley de Reforma Magisterial N° 29944.

Estatuto de la Universidad Nacional del Altiplano 2019.

Directiva Académica vigente.

Curriculo flexible por competencias de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica 2015 - 2019.

Convenio interinstitucional Direccion Regional de Educacién y Facultad de
Ciencias de la Educacion referente a practicas pre profesionales

CAPITULO III

Objetivos y Metas

Son objetivos de la practica pre profesional:

Art. 5°
Objetivos
Art. 6°
a)
b)
c)
d)
e)
Metas
Art. 7°

Optimizar el desarrollo de las competencias del futuro profesional por
medio de la ejecucion de las sesiones de aprendizaje, practicando valores
de responsabilidad, identidad, trabajo en equipo, solidaridad y democracia.
Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano y/o desarrollar
programas especiales para la promocion de la salud.

Aplicar estrategias metodologicas de enseflanza - aprendizaje.

Elaborar y utilizar recursos didacticos en el proceso de enseflanza -
aprendizaje.

Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos.

Practica en el Nivel Inicial

a)

Observar o1 sesiones de aprendizaje dirigidas por el docente de la
institucion educativa con acompafamiento del docente.
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Observar o1 sesion de aprendizaje dirigida por el profesor del curso en la
institucion educativa.

Realizar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar
05 sesiones.

Desarrollar una clase modelo ante un jurado evaluador.

Sustentar el informe de practica, con aprobacion previa del docente.
Presentar un ejemplar del informe final empastado con su respectivo CD,
dos dias habiles después de la sustentacion al docente, luego de haber
corregido las observaciones realizadas por el jurado.

Practica en el Nivel Primaria

a)
b)
<)

d)

Observar o1 sesién de aprendizaje dirigida por el docente de la institucion
educativa con acompanamiento del docente.

Observar o1 sesion de aprendizaje dirigida por el docente de practica en la
institucion educativa.

Realizar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar
05 sesiones.

Desarrollar una clase modelo ante el jurado evaluador.

Sustentar el informe de practica, con aprobacién del docente.

Presentar un ejemplar del informe final empastado con su respectivo CD,
dos dias habiles después de la sustentacion al docente, luego de haber
corregido las observaciones realizadas por el jurado.

Practica Intensiva en el Nivel Primaria

a)

b)

c)
d)

Desarrollar 50 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana
desarrollar o5 sesiones.

Realizar una clase modelo ante el jurado evaluador.

Sustentar el informe de practica, con aprobacion del docente.

Presentar un ejemplar del informe final empastado con su respectivo CD,
dos dias habiles después de la sustentacion al docente, luego de haber
corregido las observaciones realizadas por el jurado.

Practica en Promocion de la Salud

a)

b)
c)

Desarrollar 30 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana
desarrollar o5 sesiones.

Desarrollar una clase modelo ante el jurado evaluador.

Sustentar el informe de practica, con aprobacion del docente.
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Presentar un ejemplar del informe final empastado con su respectivo CD,
dos dias habiles después de la sustentacion al docente, luego de haber
corregido las observaciones realizadas por el jurado.

Practica en el Nivel Secundaria

a)
b)
c)
d)

e)
f)

Observar o1 sesion de aprendizaje dirigida por el docente de la institucion
educativa con acompaniamiento del docente.

Observar o1 sesiéon de aprendizaje dirigida por el docente en la institucion
educativa.

Realizar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar
05 sesiones.

Desarrollar una clase modelo ante el jurado evaluador.

Sustentar el informe de practica, con aprobacién del docente.

Presentar un ejemplar del informe final empastado con su respectivo CD,
dos dias habiles después de la sustentacién al docente, luego de haber
corregido las observaciones realizadas por el jurado.

Practica Intensiva en el Nivel Secundaria

a)

b)
c)

d)

Desarrollar 50 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana
desarrollar o5 sesiones.

Desarrollar una clase modelo ante un jurado evaluador.

Sustentar el informe de practica, con aprobacion del docente y/o jefe de
practica.

Presentar un ejemplar del informe final empastado con su respectivo CD,
dos dias habiles después de la sustentacion al docente, luego de haber
corregido las observaciones realizadas por el jurado.

CAPITULO IV

Funciones

Del Coordinador del Centro de Practica Pre Profesional:

a)
b)
c)
d)

e)

Cumplir y hacer cumplir el presente Reglamento.

Elaborar, ejecutar y evaluar el Plan de Trabajo.

Convocar a reuniones de coordinacién y evaluacion.

Designar por sorteo, jurados de clase modelo y sustentacidon de informe en
reunion de docentes.

Implementar talleres y seminarios pertinentes a la practica.
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Solicitar al docente de practica la distribucion de instituciones y horarios
de los estudiantes a su cargo en un plazo maximo de quince (15) dias.
Proponer a la instancia inmediata se emita méritos y deméritos a docentes
y estudiantes previo informe del docente de practica.

Del Docente de Practica:

a)

b)

c)

d)

b)

Realiza la designacién y presentacidon de los alumnos en las instituciones
donde realizaran sus practicas y/o registraran la asistencia durante sus
practicas.

Dirige y asesora la elaboracion de la carpeta pedagogica y la ejecucion de la
practica.

Apoya en la implementacion de talleres y seminarios pertinentes a la
practica.

Informa al Coordinador de Practica Docente la distribucion de
instituciones y horarios de los estudiantes a su cargo en un plazo maximo
de diez (10) dias.

Informa por escrito al Coordinador de los méritos y deméritos a
estudiantes.

Informar mensualmente al Docente, Coordinador del Centro de Practica'y
Director de Departamento, sobre acciones de monitoreo y
acompafamiento, avances, logros o dificultades de los alumnos
practicantes.

Registrar la asistencia y lugares de monitoreo y acompafnamiento a
alumnos y/o acciones a realizar.

Del alumno practicante

a)
b)
c)

d)

g)

Entregar su horario de clases al Docente en un plazo maximo de siete (07)
dias, luego de haber iniciado el semestre académico.

Elaborar su carpeta pedagogica.

Desarrollar sesiones de aprendizaje, las mismas que deben ser revisadas y
aprobadas (con firma y post firma) por el docente de practica y estudiante,
con una semana antes de su aplicacion.

Aplicar estrategias metodologicas de ensefianza-aprendizaje pertinentes al
tema a desarrollar.

Elaborar y utilizar recursos didacticos en el proceso de ensefanza-
aprendizaje.

Evaluar los logros de aprendizaje aplicando instrumentos pertinentes.
Vestir con el uniforme institucional (polo, schort, medias, gorro y
zapatillas) para la ejecucion de la practica pre profesional.
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h) Portar su carpeta pedagogica durante la ejecucion de sus practicas.

i) Cumplir y apoyar tareas de proyeccion social encomendadas por las

autoridades, docentes y otros de la institucion donde realizan su practica.
j) Cumplir con las metas de la prdctica pre profesional, establecidas en el
presente reglamento.

CAPITULOV

Evaluacion

Art.17°  Elalumno de practica pre profesional debera cumplir la secuencia de los cursos

respetando los prerrequisitos establecidos en el plan de estudios.

El sistema de prerrequisitos en los cursos de practica pre profesional se
estructura en el siguiente cuadro:

Cicl| Codig Cursos Pre requisitos
EF1207 (Estrategias metodologicas
V | EFI402 | Practica en el nivel inicial y recursos didacticos en educacion
fisica)

VI | EFl404 | Practica en el nivel primaria EFI402 (Practica en el nivel inicial)
VII | EFl405 Practica 1r%tens'1va en el nivel EF.I404' (Practica en el nivel
primaria primaria)

y | . EFI319 (Actividad fisica para la
VIII | EFl407 | Practica en promocion de la salud salud del adulto)
IX |EFI409 | Practica en el nivel secundaria E.FI405 (Prac.tlca intensiva en el
nivel primaria)
X | EFlq0 Practica intensiva en el nivel EFI409 (Practica en el nivel

secundaria

secundaria)

Art.18° La practica pre profesional no se evalua con la modalidad sustitutoria,

Art. 19°

reevaluacion u otro equivalente.

La clase modelo la ejecuta el alumno practicante con presencia de dos jurados

como minimo, consiste en el desarrollo de una sesiéon de aprendizaje

previamente planificada por el alumno y aprobada por el docente de practica,

nos permite evidenciar el desempefio pre profesional del alumno practicante,

como consecuencia del aprendizaje acumulado de los estudios especializados.
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Por lo tanto, su evaluacion es de caracter formativo, regula el aprendizaje y el
buen desempefio hacia el logro de competencias.

La clase modelo se llevarda a cabo a mitad del proceso de la practica pre
profesional de cada ciclo. Los resultados de evaluacién serdan remitidos por
escrito al Docente de Practica, detallando los actuados de la sesién de
aprendizaje y adjuntado la ficha de evaluacion correspondiente en el plazo de
dos (02) dias calendarios después de la culminacién del cronograma
establecido; en consecuencia, el Docente optimizara el desempeiio del alumno
practicante.

La sustentacién del informe final de practica pre profesional se llevara a cabo
con presencia de tres jurados, en caso de ausencia del presidente, asumird el
primer miembro del jurado; la ausencia de dos miembros del jurado inhabilita
el proceso. La ausencia de uno o dos miembros serd informada por el
presidente al Director de Departamento, Director de Escuela o instancia
superior. La ausencia del presidente sera informada por el Coordinador de
Practica Docente y se procedera de acuerdo al Art. 13°, literal g) del presente
reglamento.

La sustentacion del informe final de practica pre profesional consiste en la
sistematizacion de conocimientos y experiencias didacticas adquiridas durante
la practica de acuerdo a los objetivos y metas establecidas, cuyo prerrequisito
es haber realizado la clase modelo.

El docente de practica entregara los informes finales previamente revisados y
aprobados a los jurados con 48 horas de anticipacion, para su respectiva
revision, el cual ya no serd devuelto hasta después de la sustentacion.

El jurado debera elevar el informe al Coordinador de Practica adjuntando el
acta de sustentacion final, una vez finalizado el acto académico.

El promedio final (PF) de los cursos de la practica pre profesional se obtienen
en coherencia a la propuesta de evaluacion consignada en las cartas
descriptivas.

La formula a aplicarse es la siguiente:

Promedio parcial de la unidad= 50%(LA1)+50%(LA2)
100%

LAL = Logro de aprendizaje 1

LA2 = Logro de aprendizaje 2
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La formula para la obtencion del promedio final del curso en la siguiente:

Promedio final = 1 UPP + Il UPP
2

CAPITULO VI

Estimulos y Sanciones

Estimulos

Art. 26° El docente de practica elevara su informe al Coordinador del Centro de

Practica de los dos estudiantes con mayor promedio obtenido en la practica

pre profesional, quien a su vez debera elevar su informe al Director de Escuela

para ser merituado.

Sanciones

Art. 27° Los alumnos seran amonestados por escrito, en los siguientes casos:

Art. 28°

a)
b)

c)

d)
e)
f)

g)
h)

Llegar tarde a la institucion donde realiza sus practicas pre profesionales.
Asistir sin uniforme institucional de practica pre profesional.

No portar su carpeta pedagogica (programacion anual, unidades didacticas,
sesion de aprendizaje, instrumentos de evaluacion entre otros).

Ausencia injustificada a la institucion.

Incumplir con las actividades encargadas por la institucion.

No presentar registros de evaluacién al docente titular de la institucién.
Asistir en estado de ebriedad a la institucion.

Demostrar mal comportamiento en la institucion.

Los alumnos seran retirados de la practica pre profesional, en los siguientes

Casos:

a)
b)

c)

d)

Acumulacién de 02 memorandos por llamadas de atencion.

Causar dafios o actos graves en perjuicio de la instituciéon donde esté
realizando sus practicas pre profesionales.

Acosar, seducir, chantajear y/o violentar a estudiantes de la institucion
donde realiza sus practicas, sin perjuicio de las acciones legales pertinentes.
Incumplimiento de las metas de la practica docente.

Duplicidad parcial o total del informe final.
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f) Falsificar firmas y sellos de los directivos de la institucion y docente de
practica.

g) No entregar su horario de clases al Docente en un plazo maximo de siete
(07) dias, luego de haber iniciado el semestre académico.

Art. 29° El retiro de los alumnos practicantes sera con previo informe del Docente.

CAPITULO VII
Disposiciones Transitorias

Art. 30° Para el viaje de estudio de practica pre profesional, el docente y estudiantes
deberdan presentar un proyecto académico, el que serd aprobado por la
Direccién de Escuela. Al retorno del viaje el docente encargado deberd de
presentar su informe en un plazo de tres dias habiles.

Art. 31° La evaluacion del presente reglamento debera realizarse anualmente.

CAPITULO VIII
Disposiciones Finales

Art. 32° Los casos no contemplados en el presente reglamento seran resueltos en
asamblea del Centro de Practica pre profesional, con cargo a dar cuenta a las
instancias superiores.
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